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DAHIA

L-affarijiet kollha li naraw fil-vetrini tal-hwienet kollha jkollhom
it-tikketta tal-prezz. Trid thallas prezz biex takkwistahom. L-istess
iz-zwieg. Kulhadd jixtieq l-aqwa u l-ahjar affarijiet ghall-hajja hienja
fiz-zwieg. Izda dan wkoll jitlob il-prezz tieghu. Il-prezz nistghu nghidu
li huwa t-“tahrig kontinwu” kemm qabel kif ukoll wara z-zwieg. Ghax
il-bniedem hu dinamiku dejjem jinbidel, ifittex, isagsi, jaghmel espe-
rjenza, ibiddel il-gosti, jidhol f’cirkostanzi li qatt ma jkun jistennihom
ecc....Hija esperjenza komuni li mhux bizzejjed li xi hadd jghidlek
‘Inhobbok’ biex tkun certa mill-imhabba tieghu. F’dawn il-lagghat
wiehed jipprova jghin lill-koppji halli jiflu sewwa l-ghazla taghhom:
jidhlu dahla fihom innifishom u jkunu jafu huma min huma; jaraw xi
jridu ezattament fil-hajja u x’qed ifitttxu; jaraw jekk hemmx xi haga
mohbija fihom li qed tiddetermina l-ghazla taghhom; jaghmlu ezami
sewwa tal-partner taghhom halli jaraw jekk hux tassew il-bniedem/a
ideali ghalihom; jaghmlu esperjenza minn issa ta’ xi affarijiet impor-
tanti bhal ma huwa d-djalogu, il-konflitt ecc... Ghalhekk kemm il-mara
kif ukoll irragel jehtieg jibqghu fi djalogu kontinwu biex izommu
lfjamma ta’ limhabba tixghel.

Nisperaw li dan il-ktieb iservi ta’ strument effikaci f’idejn l-animatur
tal-koppji halli nkunu tajna kontribut siewi ghall-poplu Malti. Ahna
nemmnu li l-animatur ta’ dawn il-gruppi huma meghjuna mill-Ispirtu
s-Santu. Ghalhekk naghmluha cara li dawn il-lagghat li ged nippro-
ponu huma biss ghajnuniet jew suggerimenti. L-animaturi huma
mhegga li jadattaw kollox skond is-sitwazzjoni li jsibu ruhhom fiha.

Awguri ghal xoghol fejjiedi!
Daniel Bartolo ofm
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1. XGHANDEK BZONN

X’GHANDU JSIR MILL-GHARAJJES U L-KAPPILLAN
BIEX ZWIEG KANONIKU JKUN RIKONOXXUT
GHALL-EFFETTI CIVILI

Dan li gej huwa mahsub li l-qosor jaghti l-informazzjoni mehtiega
dwar laqghat jew xoghol tal-karti li ghandu jsir millkoppja kemm
f’dak li ghandu x’jaqgsam mal-Knisja kif ukoll ma’ l-Istat.

1 Kif jifssaw d-data taz-zwieg
L-gharajjes imorru ghand il-Kappillan rispettiv taghhom biex
jaghtihom it-taghrif mehtieg.

2 Madwar xahrejn qabel iz-iwieg
L-gharajjes imorru ghand il-kappillan rispettiv taghhom, bid-
dokumenti mehtiega ghall-investigazzjoni ta’ qabel iz-zwieg.

3 Aktar kmieni minn 6 gimghat qabel iz-zwieg
L-gharajjes jaghmlu talba bil-miktub iffirmata minnhom it-tnejn
ghall-pubblikazzjoni tat-tnidijiet u kkonsenjata lir-Registratur
tar-Registru tazzwieg.

4 Mhux anqas minn xahar qabel iz-zwieg
L-gharajjes jiehdu fl-Ufficcju zwiegijiet, il-Kurja, il-formoli
ta’ I-Investigazzjoni ta’ qabel iz-zwieg, flimkien mac-certifkati
mehtiega (maghmudija, grizma + certikat ta’ l-attendenza
tal-laqghat ta’ thejjija ghaz-zwieg).

5 Almenu 3 gimghat qabel iz-iwieg
Ghandhom jigu ppubblikati t-tnidijiet tal-Knisja kemm fil-
parrocca ta’ I-.gharus kif ukoll f’dik ta’ -gharusa.

6 Wara li tkun saret il-pubblikazzjoni tat-tnidijiet civili, imma

mhux anqas minn 4 ijiem qabel iz-zwieg
Ir-Registratur taz-zwieg jaghti lill-partijiet, fuq talba ta’ wahda
minnhom, certifikatli t-tnidijiet ikunu gew pubblikati, flimkien
ma’ l-att taz-zwieg bl-informazzjoni dwar il-partijiet. Hu dmir
tal-partijiet li mmedjatament jghaddu dan l-att lill-kappillan
tal-post fejn ser isir iz-zwieg. F’kaz li l-kappillan jinnota dis-
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krepanzi bejn l-informazzjoni dwar l-gharajjes f’dan l-att u
dak fid-dokumenti tal-Knisja, hu ghandu malajr kemm jista’
jkun, jivverifika u jiftiehem mar-Registratur taz-zwieg dwar in-
formazzjoni korretta. Skond il-Ligi, zwieg li jsir qabel sitt-ijiem
jew wara tliet xhur li jkunu sar t-tnidijiet ikun null.

7 Fi zmien 5 ijiem mic¢-celebrazzjoni taz-zwieg
II-Kappillan 1i jkollu gurisdizzjoni fil-lokal fejn ikun gie ccel-
ebrat iz-zwieg, ghandu jghaddi lir-Registru Pubbliku l-att taz-
zwieg sabiex dan jigi registrat.

8 Kemm jista’ jkun malajr wara li jkun gie registrat zwieg
Id-Direttur tar-Registru Pubbliku ghandu javza lill-Kappillan
li jkun ghaddielu l-att taz-zwieg li dik ir-registrazzjoni tkun
saret.

2. IL-LFADER

LISTA TA’ GHAJNUNIET GHAL-LEADER

Minhabba li dan il-ktieb huwa mahsub biex jghin lil dawk li sa jmexxu
l-laqghat ta’ l-gharajjes, allura hsibna li I-ewwel u qabel kollox naghtu
ftit ghajnuna lil-“leader” innifsu.

Fl-ewwel laqgha, wiehed ifittex li jaghti merhba bil-qalb lil kull indi-
vidwu. Huwa essenzjali li kull persuna thossha importanti u accet-
tata. Biex wiehed ikisser is-silg u fl-istess hin inehhi l-pregudizzju
ghal-laqghat li huma organizzati mill-Knisja, tajjeb li nhallu 1il kull
persuna tintroduci lilha nnifisha. Wiehed jista’ jghin billi jistagsi fejn
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jahdem, kemm ilhom jafu lil xulxin, x’jixtieq minn dawn il-lagghat,
x’inhi lidea tieghu ta’ knisja ecc...Biex ikun hemm rapport familjari,
tajjeb 1i kull min jitkellem, ingieghluh jiftakar l-ismijiet ta’ kulhadd
fil-grupp.

Wara li l-affarijiet joqoghdu, wiehed jiffissa mill-ewwel l-ap-
puntament ghal-laqgha li jmiss.

It-tieni, jipprova jeduka ghar-responsabilta fil-Knisja billi
jistieden lil xi koppja halli tghin fit-tmexxija tal-grupp.

It-tielet, jispjega li s-success ta’ dawn il-laqghat jiddependi mill-
partecipazzjoni ta’ kulhadd. Fl-istess hin irid joqghod
attent li d-dritt ghall-kunfidenzjalita jinzamm, jigifieri li
hadd m’hu obbligat jghid l-affarijiet personali fil-pubb-
liku. Kull partecipant irid ihossu fiz-zgur li mhux sa jkun
hemm minacci f’dan is-sens ta’ segretezza.

Irraba’, wiehed jispjega hafif il-ligi -gdida fejn sa jkun hemm
id-dritt ta’ l-.ghazla li certament jitlob sens kbir ta’ re-
sponsabilta, ghax bhal kull ghazla, zgur li jkun hemm
il-konsegwenzi. Tajjeb ghalhekk li f’dawn il-laqghat il-
koppji jkunu ppreparati halli jithmu dejjem izjed x’inhu

z-zwieg nisrani.

Wiehed jaghmilha cara, i xahrejn qabel iz-zwieg iridu jaghmlu ap-
puntament personali mal-kappillan. Iridu jkollhom sa dakinhar: ic-
certifikat ta’ Kana; certifikati tal-grizma u tal-maghmudija (dan irid
ikun validu ghaz-zwieg u I-kopja trid tkun ricenti).

Iridu jmorru minn issa stess jiltaqghu mal-kappillani rispettivi
taghhom jekk ghadhom m’ghamlux dan.

Fl-ahharnett jiccekkja l-indirizzi, l-ismijiet, data taz-zwieg ecc...
Fil-lagghat ta’ wara wiehed ghandu jara kif jaghmel halli jizgura li
l-ebda koppja ma jkollha limpedimenti (dawk l-affarijiet li jhassru

tieg i.e. jaghmluh invalidu):

Eta mehtiega (16 ir-ragel u 14 il-mara, biss taht it-tmintax iridu
dikjarazzjoni mill-genituri);
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Impotenza (ma jkunx tajjeb ghal relazzjoni sesswali);

Diga marbut bi zwieg validu;

Jekk hu xi sacerdot jew marbut b’voti pubblici;

Rapiment (qed izommha/u kontra l-volonta taghha/
tieghu?);

Qtil (qatel/let lil zewgha/martu biex jizzewwigha/
tizzewgu?);

Konsagwinita (jigi minnha f’linja diretta - prim kugin?);

Konjazzjoni Legali (ma jistax jizzewweg lil ibnu li adotta).

Droga;

Kura Psikjatrika intensiva;

Problema gravi ta’ xorb;

Jemmen fid-divorzju;

M’hemmzx liberta;

Ma jridx tfal;

Mhux lest li jtellaghhom fil-fidi kattolika.

Fi kwalunkwe mod, meta tara xi haga stramba li forsi m’hix imnizzla
hawn fuq, ikkonsulta mal-kappillan.

3 XI PUNTI DWAR ILTAQGHA

Hemm diversi metodi kif wighed imexxi laqgha, f’dan il-ktieb sa
nipprezentaw metodu wiehed biss sabiex ikun hemm qgbil bejn il-
lagghat kollha.

GHAN: Fkull laqgha wiehed ghandu dejjem qabel ma
jibda, ikun jaf fejn iridu jaslu dawk li qed jip-
partecipaw (mhux il-leader!). Dan iservi speci
ta’ gwida kemm ghal min qed imexxi u kemm
min qed jattendi ghal-laqgha (il-koppja).
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METODU: Bhal kull xoghol serju wiehed irid jindika kif se jahdem.
Importanti li min qed imexxi, ikollu dan l-aspett car
hafna.

STRUMENTI: Jekk wiehed m’ghandux strumenti ma jistax jaghmel
xoghol serju. Tajjeb ghalhekk li qabel ma wiehed jidhol
ghax-xoghol, jara jekk ghandux l-ghodda. Din turi wkoll
serjeta professjonali l-knisja.

PREZENTAZZJONI TA’ L-ARGUMENT: Introduzzjoni tas-suggett.
Wara jkun hemm it-tieni parti, fejn ippruvajna li kemm
jista’ jkun tkun prattika, sabiex il-koppja tassimila ahjar
is-suggett. F’din il-parti wara l-parti prattika, zgur ikun
hemm xi referenza ghal xi dokument ekklezjali. Dan
inhossuh huwa importanti ghax xieraq li I-koppiji jidraw
jaqraw huma stess dawn id-dokumenti u mhux jagraw
kritika fughom minghajr biss qatt ma jkunu qrawhom.

EVALWAZZJONI: Din issir billi wiehed jara x’kien l-ghan, jekk il-
koppja tkunx taf tirrispondi ghalih, allura jkunu waslu,
jekk le, ifisser li ghad irid isir ix-xoghol.

LISTA TA’ TEMI GHAL-LAQGHAT
X’inhi IF-imhabba? (1)
Jien min Jien? (2)
L-ghazla tal-Partner. (3)
II-Personalita. (4)
Tafu lill-Partner tieghek? (5)
Id-dritt ta’ l-ghazla. (6)
II-Konflitt. (7)
Ghalfejn trid tizzewweg? (8)
Kif Tfiehem u Tifthiem. (9)
II-Lingwagg tal-gisem. (10)
Is-Sahha tal-koppja. (11)
Indhil Barrani. (12)
Problemi Mohbija. (13)
Ix-Xoghol ta’ Gewwa u ta’ Barra. (14)
I[I-Genituri tal-Koppja. (15)
Ghalfejn din ir-Relazzjoni? (16)
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Zbalji fl-gherusija.(17)
Kumpatibilita. (18)

Sintomi ta’ Mard. (19)

Kemm Taqgbel il-Koppja? (20)
Kif tghin lill-Partner Jikber. (21)
Talb Flimkien. (22)

Gharfien tal-Partner. (23)
Zwieg Nisrani. (24)

Zwieg Komunita. (25)

Zwieg Mahfra. (26)

4 XINHI LIMHABBA?

Jixraq li I-ewwel suggett li sa nirriflettu fuqu jkun limhabba. Ahna
nixtiequ li iktar koppji Maltin jaghrfu s-sejha ta’ l-imhabba li qed
jaghmlilhom Alla permezz ta’ I-gherusija. Qabel xejn jixraq li niktbu
xi haga dwar x’'nixtiequ li jsir fil-lagghat.

Peress li dawn it-tahdidiet huma mahsuba ghall-adulti, jixraq ghalhekk
li l-istess adulti jhaddmu l-intelligenza u s-sehem attiv taghhom.
Ghalhekk dawn m’humiex mahsubin sabiex xi speaker jaghmel xi
diskors fit-tul filwaqt li I-koppja ssib kollox lest u tkun kuntenta li
semghat diskors tajjeb. L-ispeaker ghandu biss jiggwida u jispjega kif
wiehed ghandu jimxi fil-laggha. Il-koppja nnifisha ghandha tfittex
li taqra u taghmel irriflessjoni taghha filwaqt li tidra tiddiskuti bil-
kalma u I-maturita kollha.

Fittixna li kemm jista’ jkun dawn il-laqghat jibqghu semplici li
jifhimhom kulhadd, izda li jaghtu kontribut intelligenti. Rajna li
bhalma qed jigri f’hafna pajjizi, il-preparazzjoni tigi bbazata princi-
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palment fuq irrealta tal-koppja u tad-dinja ta’ madwara. Dan ghax
nemmnu, fi kliem il-Koncilju, fis-sinjali taz-zmenijiet. Indunajna li
ma nistghux naccettaw kollox mirrealta u ghalhekk wiehed ihoss
il-bzonn li jaghmel konfront sabiex jaghraf dejjem izjed is-sejha
t’Alla llum. Ilfrazijiet li wiehed jiltaga’ maghhom kemm fil-parti ta’
l-esperjenza kif ukoll f’dik tal-konfront huma biss ghajnuna ghad-
diskussjoni u rriflessjoni, ghalhekk wiehed ghandu jzid il-hsibijiet
tieghu personali.

Is-success jiddependi mill-koppja nnifisha. Kif wiehed jista’ jinduna,
jinghataw listi sabiex ihaffef ix-xoghol tal-koppja billi jzidu mar-rifless-
joni personali taghhom. Barra minn hekk jaghmilha iktar facli jekk
jiftakru dak li jkun intqal fil-laggha, filwaqt li jaghtihom il-possibilta
li meta jridu fil-futur ikunu jistghu jergghu jaghmlu rriflessjoni
mill-gdid. F’kull laggha hemm ghan ewlieni. Dan sabiex jiggwida lill-
koppja halli jaghmlu dak li jissejjah ‘self-evaluation’, filwaqt li ghal
min imexxi l-laqghat jista’ jkun ta’ ‘feedback’.

GHAN: LI L-KOPPJA TIKTEB FI KLIEMHA ALMENU
HAMES TIFSIRIET TA’ I-IMHABBA.
STRUMENTI: Il-kelma t’Alla miktuba, pinna u karta. Jistghu
Jintuzaw xi slides, lms, poeziji, ittri jew kanzunetti li

Jitkellmu fuq limhabba.

METODU: Wiehed jitlaq dejjem mill-esperjenza u permezz tar-
riflessjoni u d-diskussjoni jaghmel konfront serju u
profond mal-kelma t’Alla. Fl-ahhar jiltaga’ mal-kelma
t’Alla inkarnata fil-hajja tieghu personali u privata. Din
il-laqgha tista’ tinqasam fi tliet bicciet.

A.

Issa sa nghaddu ghal xi ideat zbaljati fuq limhabba qabel ma nghaddu
ghal dawk iktar korretti.

a) L-imhabba vera ssolvi l-problemi kollha
ESPERJENZA: Xi persuni jahsbu li l-aqwa li tkun thobb biex issolvi
l-problemi, anki dawk gravi! Xi problemi jistghu jkunu
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bhal: ez: xorb, kritika intensa, glied kontinwu fuq kif
intellghu t-tfal, jiena nisranija u hu musulman, m’inix
migbud lejh/a, ma kellux xoghol dawn l-ahhar sentejn,
ma tistax tkellmu ghax qisu borma taghli, jisplodi mill-
ewwel, il-hin kollu jiehu kunfidenza ma’ nisa ohra, ma jin-
fetah b’xejn, il-familja tieghu ma taccettanix, jien nixtieq
it-tfal izda hu le, ghadu jiftakar fil-"girlfriend” tal-passat,
hemm differenza kbira fl-eta u fil-mentalita ecc..

KONFRONT: “Jekk inhobbu bis-serjeta, zgur li nbiddlu!” Hija l-idea
ta’ min ihobb u ma jridx jara l-problemi serji fl-gherusija,
bit-tama li xi darba l-partner jinbidel. Sahansitra qaddisin
kbar ma qablux bejniethom!! (Att. 15, 1-11). Dan il-fatt
juri li jista’ jkun hemm nies ta’ hafna talenti b’karattri
mill-isbah izda li ma jistghux jghixu flimkien. X tahseb li
jrid ikollok biex tkun kapaci tghix ma’ haddiehor?

b) L-imhabba tinduna biha hekk kif tiltaga’ mal-persuna

ESPERJENZA: Ohrajn jiehdu decizjoni ghal dejjem fuq il-partner,
hekk kif jarawh l-ewwel darba. ez: il-karozza, gisimha,
xagharha, ghajnejh/a, it-’tabib’ jew l-’avukat’, il-bniedem
perfett, il-mod Kkif: jizfen, igib ruhu, jitkellem, thossok
mieghu ecc...

KONFRONT: Meta thossok qgisek sa tiggennen bl-imhabba x’aktarx li
tkun ged thobb bicca zghira mill-karattru jew personalita
tieghu/taghha. Facli li tibda ‘thobb’ mill-ewwel, izda biex
tibni relazzjoni tiehu hafna iktar zmien.

“Hobbu l-ghedewwa taghkom!” (Lq. 6, 27) Dan li ged jitlob
Kristu jurina li Limhabba m’hix semplici attrazzjoni jew inkella
thobb ghax jaqbillek!

¢) Il-partner irid ikun skond il-hsieb tieghi

ESPERJENZA: Xi persuni jfittxu l-perfezzjoni fil-partner taghhom
proprju sabiex jimlew il-vojt li jhossu fil-hajja taghhom.
Ez: irid ikun perfett, ma jiggilidx, jagbel f’kollox, jisso-
disfani f’kull ma rrid, trid tkun taf: issajjar, thit, tghaddi,
tizbogh, tkahhal, tismaghni, thobb, intelligenti, tithimni,
taf titkellem, tikteb tajjeb, ma tizbalja qatt ecc...
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KONFRONT: Il-partner tieghek jissodisfa xi ftit mill-bzonnijiet
tieghek, izda mhux kollha. Ghalhekk tajjeb tiddistingwi
dak li thobb f’habib/a u dak li tassew ghandek bzonn
jew ma tistax tghaddi minghajru.

Gesu, ghalkemm kien perfett, kellu hiafna problemi man-nies ta’
zmienu (Mt. 12, 9-14). Il-problemi huma parti mill-hajja, jehtieg
ghalhekk Ui niltagghu maghhom b’kuragg u determinazzjoni.

d) Meta thoss gibda kbira, zgur li tkun qed thobb.

ESPERJENZA: Hemm min jasal biex jaghzel il-partner tieghu sem-
plicement ghall-fatt li jhoss gibda kbira: ez: tixtieq li
jkollok x’tagsam ma’ dik il-persuna ghalkemm ma jinter-
essawkx is-sentimenti taghha, ma thossokx kumpatibbli
mieghu izda xorta tridu, kuljum tohlom bih, timmagina I-
futur, meta jmissek thallih jaghmel li jrid, thoss li ghandu
jkun irragel/mara tieghek ecc...

KONFRONT: Is-sess mhux bilfors jirrifletti l-imhabba vera u de-
jjiema.
Gesu Kristu qatt ma kellu x jagsam ma’ mara, biss kellu hafna
relazzjonijiet profondi ma’ nisa w certament huwa l-izjed per-
suna li taf thobb (Gw. 4, 1-42). Kapaci jkollok hbiberija intima
minghajr ma jkollok x’tagsam maghha? Tahseb li hbiberija bhal
din hija important ghazzwieg tieghek?

B.

F’dan li gej il-koppja tinfired sabiex kulhadd iwiegeb ghal rasu.
Wiehed ghandu jwiegeb: nagbel (N); ma naqgbilx (L) jew nagbel
sa certu punt (R). Wara, ir-ragel jara x’kitbet il-mara u bil-maqlub.
Fl-ahhar tista’ issir diskussjoni halli wiehed ikun jaf x’inhuma I-
motivazzjonijiet veri.
Ghalija, l-imhabba tsser:

temmen fil-hajja

intimita profonda

taccetta lil dak 1i jkun kif inhu

tidfen darba ghal dejjem is-solitudni

sincerita
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ma tizbalja qatt

tghanniq u bews

sess

ma tghirx

tafda fil-partner

sbuhija

gentilezza

tpoggi katina m’ghonqok

zewgt iqlub, haga wahda

taqsam kollox fil-hajja

tkun dejjem ferhan

hajja sabiha

tircievi hafna

ma tiggilidx

tkun tixtieq li tkun dejjem mal-persuna mahbuba
taccetta responsabilta gdida

bzonn spiritwali

taghti hajtek ghal haddiehor

ugigh

tapprezza dak li ghandu haddiehor
tiffaccja d-diffikultajiet

ma tibzax mill-kritika

tivvalorizza lilek innifsek

gibda sesswali

tirrispetta l-personalita ta’ dak li jkun
tintelaq f’idejn haddiehor

li I-partners ikollhom l-istess hsibijiet u xewqat
glieda kontinwa

taghmel dak 1i trid

sentiment

issib fil-partner dak li hu nieqes fik

xi haga li tibqa’ titharreg fiha hajtek kollha
doza kbira ta’ pacenzja

tintrema biex jikber haddiehor

ma tirrabjax

titlaq l-idejat tieghek biex taccetta ohrajn
skop fil-hajja

14
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tiskopri li int utli ghall-hajja ta’ xi hadd
il-ferh li xi hadd qged jistenniek

tohrog minnek innifsek

dispozizzjoni tajba lejn kulhadd
loghba

attrazzjoni intellettwali

ugwaljanza bejn is-sessi

kuragg u perseveranza

tfittex il-vera gid tal-partner

sagrificcju kontinwu

thossok haga wahda mal-partner
taghti bla ma tistenna xejn lura
kapacita li tbati ghal min thobb
maturita

moralizmu

illuzjoni

fedelta

passjoni

tifhem u i tkun mifhum

armonija bejn irruh u l-gisem
kapacita li tisma’ bil-qalb u thaddimha
tibga’ temmen fit-tajjeb minkejja kollox
izzomm id-distanza mehtiega

taghti attenzjoni lill-partner

titwieled mill-gdid

ma tippossedix lill-partner

l-aqwa talba

xi haga eterna

esperjenza konkreta t’Alla

emozzjoni

bzonn fizjologiku

tista’ tghid kelma ma’ dak 1i jkun
aggornament kontinwu

issir haga wahda mal-partner

mument sabih li jghaddi f’hakka t’ghajn
ikollok f’idejk il-qalb ta’ xi hadd
romanti¢izmu

gibda li tiehdok maghha

riskju kbir

Lejn l-Imhabba
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tibza’ ghall-persuna l-ohra

ma tkunx ta’ xkiel ghall-persuna l-ohra

sens ta’ sigurta

izzomm l-individwalita tieghek

tghin lill-partner tieghek halli jikber dejjem izjed, bhala
persuna

Wara li wiehed ghamel sforz tajjeb sabiex jirrifletti fuq l-imhabba,
tajjeb li bhala nsara naraw u niccaraw xi idejat li ghandna fil-Bibb-

ja.

1.

Hadd ma jaghti min dak li m’ghandux. Jehtieg ghalhekk
li wiehed ikollu limhabba sabiex ikun jista’ jaghtiha. Forsi
hija sorpriza ghal xi whud, izda fl-iskola ta’ limhabba trid
l-ewwel taccetta lilek nnifsek kif int jew inkella thobb
lilek innifsek sabiex tkun kapaci thobb lil haddiehor kif
inhu. Dan jixhdu t-test ta’ San Mattew (Ara: Mt 19, 19).
Biex tasal taccetta lilek innifsek jew lil haddiehor kif
inhu, trid l-ewwel taghmel esperjenza li Alla jhobbok
kif int. Huwa ghalhekk li Kristu jinsisti li Alla mhux xi
babaw li tibza’ minnu jew tfittex semplicement li thares
il-ligi tieghu, izda trid thobbu bil-qawwa tieghek kollha,
i.e. b'mohhok u b’qalbek: Ara Mk 12, 30.

Alla jhobb minghajr kundizzjoni, sahansitra jippreferi
dawk 1li huma l-iskart tas-socjeta b’mod specjali 1-mid-
inbin fl-opinjoni tal-vangelu ta’ San Luqga. Dan ghaliex
m’hemm hadd Ii hu perfett jew li qatt ma kiser il-ligi. Hija
biss limhabba li tghatti d-dnubiet taghna: Ara Lq 7, 47.
Jekk Alla jtella’ x-xemx fuq kulhadd, ma nistghux
naghmlu diskriminazzjoni. Il-prova ta’ l-imhabba tasal
jekk ahna nkunu kapaci nhobbu sahansitra I-ghedewwa
taghna. Hafna drabi I-‘ghadu’ forsi jkun l-istess partner
f’burdata hazina! Ara Lq 6, 27.

Fil-Vangelu ta’ San Gwann, l-imhabba hija d-distintiv ta’
linsara: Ara Gw 13, 35. Mhux hekk biss, izda S. Gwann
ikompli jgholliha billi jqieghda bhala l-ahhar kmand ta’
Gesu: Ara Gw 15, 17.

Wiehed ma jistax jinsa l-idea li jaghti Kristu li liimhabba
hija li taghti hajtek, jigifieri kull m’ghandek ghal min

16
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thobb: Ara Gw 15, 13.

7.  Danjindika li wiehed irid ihares certi regoli sabiex izomm
din l-istess imhabba. Ara Gw 14, 15.

8. Fl-ahhar, wiehed m’ghandux jinsa jaqra b’attenzjoni kbira
linnu ta’ limhabba 1Kor. 1-13.

b JIEN MIN JIEN?

\J

Wara li rriflettejna fuq limhabba inhossu li l-ewwel targa ghandha
tkun li kulhadd ihares u jifli lilu nnifsu. Dan jiswa ghaliex meta
jidhol f’relazzjoni ikun jaf x’talenti jista’ joffri jew joqghod attent
f’affarijiet ohra.

GHAN: LI KULL PERSUNA FIS-SKIET TAHSEB FUQ
HAJJITHA U TIMMARKA DAWK IL-PUNTI
KOLLHA LI JOLQTUHA.

STRUMENT: F’din illaqgha tintuza din listess karta kif ukoll il-
Bibbja.

METODU: Wiehed ghandu jaqra bil-kalma kollha. Waqt li jkun qed
jaqra, jimmarka dawk l-affarijiet kollha li jolqtu I-karattru
tieghu. Wara jghaddiha lill-partner tieghu. Fl-ahhar issir
id-diskussjoni. Dan l-istess ezercizzju jista’ jsir darb’ohra.
L-unika differenza hija li din id-darba waqt li wiehed
ikun ged jaqra, izomm quddiem ghajnejh lill-partner.
Fl-ahhar wiehed ghandu jsib ‘riga’ biex biha jkun jista’
jifhem ahjar il-karattru tieghu u tal-partner. Wara, tajjeb
li wiehed jitfejjaq bil-kelma t’Alla ghax jista’ jigri, li meta
wiehed isib xi difett fil-karattru tieghu, jaqta’ qalbu.
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Jekk jien irrid immur il-Belt bil-karozza, irrid qabel xejn inkun cert
li I-karozza li ghandi kapaci twassalni sal-Belt. B’dan l-ezempju rrid
nghid li gabel ma ninfetah ghal haddiehor irrid inkun cert minn dak
li ghandi fija. Ghax jekk jien ma nafx min jien, kif nista’ naghmel
ghazliet li jagblu mal-hajja tieghi? Kif nista’ nhobb lil haddiehor jekk
fl-ewwel post mhux kapaci nhobb lili nnifsi. Tajjeb li I-koppji jidraw
itejjbu u japprofondixxu rriflessjoni taghhom u jaghmluha ta’ adulti.
Din hi wahda mir-ragunijiet ghaliex il-qrar jew ahjar, is-sagrament
tar-Rikonciljazzjoni ghadu hafna superficjali.

Tmur ghal rasek

Tisfida, taghmel il-kuntrarju

Ma tghid xejn bl-affarijiet tieghek
Tinghalaq fik nnifsek
Tirreagixxi bla ma tahseb

Tmur x’imkien wahdek tibki
Tirrifjuta kull ghajnuna, attenzjoni
Tahrab, tirtira

Tikkontesta b’disprament
Thares bezghan

Tissagrafika ruhek kontra qalbek
Tiddefendi lilek nnifsek
Taccetta minghajr ma tithem
Tghatti r-rabja tieghek
Taghmilha tal-vittma

Tinghaqad ma’ haddiehor
Kapaci ssegwi regoli

Iccedi u tissottometti ruhek
Taghmel l-affarijiet fuq qalbek
Tinsa

Tinjora u taghmel ta’ bir-ruhek
Tittraskura linteressi u l-bzonnijiet
Tintervjeni illogikament

Tahrab

Thalli barra lil haddiehor
Tirrifjuta

Tattakka, tkisser

Tasal biex thedded

Tahli energija vitali

Tikkastiga, tivvendika ruhek
Tinganna, tisvija

Takkuza, taghti t-tort

Tigi u tmur filliberta
Ghandek identita

Ghandek awtonomija

Int dirett fil-kummenti tieghek
Turi min int

Tesprimi b’'mod car il-hsieb tieghek
Taf tippartecipa

Taf tistrieh

Tersaq lejn haddiehor bil-ferh
Tirrispondi b’entuzjazmu
Izzomm kuntatt ma’ haddiehor
Taccetta l-attenzjoni

Titlob ghajnuna

Taccetta ragunijiet

Tassimila u titghallem

Kapaci tidhol f’relazzjoni
Kapaci tahdem ma’ haddiehor
Tidhol filfond tax-xoghol
Izzomm il-liberta
Tippromwovi identita distinta
Tikkonferma kompetenza awtonoma
Tiehu konsiderazzjoni sinciera
Tisma’ attentament
Tipprattika l-empatija

Taccetta lill-iehor kif inhu
Tghannaq, tikkalma, tikkonsla
Intimita tenera

Tistieden minn galbek

Taghti affett

Tipprotegi

Tghin fl-analisi, tispjega
Theggeg b'mod kostruttiv
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Tizvaluta, tagixxi ta’ superjur
Tinvadi, timblokka, tillimita
Tikkostringi l-konformita
Tikkontrolla

Timxi minghajr direzzjoni
Tittraskura l-alternattiva

Tintilef fil-fantasiji u l-holm
Tittraskura I-potenzjalita tieghek
Ma tafx lilek nnifsek

Tagixxi ta’ iblah mieghek nnifsek
Tittraskura I-bzonnijiet essenzjali
Tirrifjuta u temargina lilek nnifsek
Tittortura/ teqred lilek nnifsek
Timminaccja lilek nnifsek
Timponi piz iebes fuqek nnifsek
Tikkastiga lilek nnifsek

Tizvija u tinganna lilek nnifsek
Taghti tort lilek innifsek
Tiddubita,titfa’ lilek nnifsek ’I isfel
Tillimita-titnikker mieghek nnifsek
Timponi ‘mgieba gusta’

Timponi identita ideali

Tkun generuz, taghti hafna
Tiftakar u tfakkar fid-doveri
Tispecifika x'inhu l-ahjar
Tikkmanda

Liberu u kuntent

Thalli lin-natura tinfetah fik
Fidugjuz fik innifsek

Taccetta lilek nnifsek

Tesplora u tisma’ lilek nnifsek
Ghandek centru sod

Kuntent bik innifsek
Izzieghel-tikkonsla lilek nnifsek
Tiddeverti u tifrah bik nnifsek
Thobb lilek nnifsek

Thittex il-gid ghalik nnifsek
Ghandek affett ghalik nnifsek
Tipprotegi lilek nnifsek
Tezamina u tosserva lilek nnifsek
Tittrenja lilek nnifsek

Generuz u tidhol fik nnifsek
Tissorvelja tajjeb lilek nnifsek
Tikkontrolla u tmexxi lilek nnifsek

Din il-parti ghandha titpogga ‘taht’ dak li deher fl-ewwel parti sabiex

wiehed ikun jista’ jifhem ahjar I-ghan ta’ dan l-ezercizzju. Fi kliem

iehor, kull paragrafu jikkorrispondi ghal xi wahda minn dawn li gejjin

ez: Awtonomija ecc...Dan ghandu jservi sabiex jghin lill-persuna halli

taghraf ahjar x’tip ta’ persuna hi, kif ukoll il-partner li sa tintrabat

mieghu.

Imhabba
| Liberta
Mibeghda

Awtonomija |

Kontroll

\ Imhabba

Sottomissjoni |

/ Mibeghda
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Nghaddu issa ghal silta mill-Bibbja. Ezattament mill-ktieb ta’ I-Gherf
(Gherf 11, 22-26; 12, 1-2).

Wara, ara jekk intix kapaci twiegeb ghal dawn id-domandi:
Tahseb li Alla jiddispjacih ghal dak li jkun ghamel?
Tahseb li hemm xi haga tajba f’kull hlejqa?

Kif jarana Alla?

. PARTNER

GHAN: LI KULL PERSUNA TIKTEB HAMES RAGUNIJIET
GHALFEJN GHAZLET IT-TALI PARTNER.

STRUMENTI: F'din illaqgha jintuzaw xi karti zejda minn barra
dawk Ui fughom soltu titmexxa llaqgha, il-Bibbja.

METODU: F’din il-laggha aktar minn laqghat ohra, sa tinghata im-
portanza assoluta lill-esperjenza personali u partikulari
halli tghin fl-istess ghazla ghaz-zwieg. Waqt li wiehed
jikteb, jirrifletti fuq xi esperjenzi fil-hajja tieghu. Barra
minn hekk hemm xi ezempiji halli jkomplu jaghmluha
iktar cara ghall-individwu.

A.

Kulhadd jixtieq li jkun kuntent fil-hajja. Int ukoll tixtieq li tiltaqa’ mal-
persuna ideali ta’ qalbek. Tixtieq li trabbi familja u tkun kuntent/a.
Int zgur tixtieq persuna li hija attrattiva, sensittiva, ‘caring’, miftuha,
intelligenti, kapaci tidhol f'intimita, taf tiehu l-affarijiet bis-serjeta,
taf ticcajta, biezla, taf thobb ecc... Biss fil-fatt issib 1i ngbidt lejn
persuna li hija egoista, ghazziena, immatura u irresponsabbli ecc...
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Firrealta mhux dejjem issib dak li tixtieq qalbek. Ghaliex? Mhux
facli twiegeb ghall-mistoqsija, biss bhala adulti nippruvaw naghtu
twegiba intelligenti.

1. Fuqbicca karta ikteb lista ta’ hbieb li kont tafthom mhux
hazin.

2. Ma’ kull isem halli lispazju sabiex tikteb il-kwalitajiet
hziena (tnizzilx dawk tajbin).

3. Warali tispicca, erga’ aqra b’attenzjoni dak li ktibt u fit-
tex dawk il-kliem jew kwalitajiet li jirrepetu ruhhom.

4, Ikteb dawn il-kwalitajiet mill-gdid fuq karta gdida (2) u
aghmel ftit tarriflessjoni.

Dawn il-mistogsijiet li gejjin ghandek taghmilhom bil-karta qud-
diemek (2).

1. Hemm xi haga li gqed tirrepeti ruhha fil-hbiberija li qed
nagbad?

2. Min din irriflessjoni x’qed johrog: li ged immur ’il qud-
diem, lura, bqajt l-istess, nibda tajjeb u nispicca hazin?

3. Kien hemm xi partner li kien tant facli li tnizzel id-
difetti?
4. I[l-partner tal-lum huwa ahjar, aghar jew l-istess?

Hadd f’sensih mhu sa jaghzel il-velenu. Biss jekk ma nkunx naf li
huwa velenu, x’jigri? Jista’ jkun li nixorbu u nghid kemm hu tajjeb!
Wiehed ghandu jiftakar li hajja wahda ghandna. Tajjeb ghalhekk
li meta naghzel inkun cert li ghamilt ghazla tajba. Ghazla tajba ssir
meta jkolli ¢-cans ta’ l-ghazla u nkun naf il-konsegwenzi taghha.
Ghalhekk:

TINSIEX LI JEKK MA TAFX GHALFEJN GHAZILT IT-TALI
PERSUNA, X’AKTARX LI GHAZILT HAZIN.

Hafna drabi nahsbu li ahina liberi u li wasalna f’eta li nkunu kapaci
naghzlu l-partner taghna. Biss fir-realta kemm ahna liberi li naghzlu?
Studji ricenti juru li fil-fatt ahna hafna drabi naghzlu skond it-trobbija
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li hadna. Ghalhekk:
IL-PERSUNA TIEGHEK HIJA R-RIZULTAT TAD—DECIZJONI]IET
U T-TWEMMIN DWAREK, L-OHRAJN U D-DINJA.

B.

Bhala ghajnuna gharriflessjoni aqra l-ktieb tal-Proverbji, kapitlu
ghaxra. Tista’ fil-qosor tigbor il-pariri ta’ l-awtur dwar kif ghandek
taghzel il-partner tieghek? Fuq xiex tahseb li jinsisti? Min xiex
ghandek toqghod attent?

C.

Aghmel lista ta’ l-esperjenzi jew realtajiet li baqghu impressjonati {’
mohhok (kemm tajba u kemm dawk inqas tajba). Ez: (Esperjenza)
Jien kont hoxna u kienu dejjem jinkuni.

D.

Ahseb tit-tul kif l-istess esperjenza setghat tinfluwenza d-decizjonijiet
tieghek dwarek, dwar haddiehor jew dwar il-hajja. Ez: (Esperjenza)
Jien kont hoxna u kienu dejjem jinkuni. (Decizjoni) Mela jien kif
jien m’iniex tajba u ghalhekk irrid nipprova hafna sabiex noghgob
lil haddiehor (din ghandha tinkiteb fuq karta separata halli tkompli
tghinek taghmel dan l-ezercizzju tajjeb hafna).

E.

Wara li hsibt kif stajt hadt xi decizjonijiet minhabba certi esperjenzi,
ikteb issa kif l-istess esperjenza/i influwenzaw l-ghazla tal-partner.
Ez: (Esperjenza):Missieri kien jaghmel hafna weghdiet li qatt ma
kien izomm.

(Decizjoni): Nies li nhobb jiddizappuntawni. L-irgiel mhux ta’ min
jafdahom.

(Ghazla tal-partner): Irgiel li npoggi fuq pedestall u li wara
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jiddizappuntawni. Irgiel i huma irresponsabbli (tista’ tkompli tikteb
fuq l-istess karta li ktibt fugha qabel). Tinsiex li biex tfittex ragunijiet
ta’ l-ghazla tal-partner mhux facli. Tinsiex li -bniedem spiss jaqa’
ghat-tentazzjoni li jghid gidba jew inkella li ma jghidx il-verita.

| 8

Aghmel konfront mal-kelma t’Alla. (Ara Bin Sirak 5, 9-16; 6, 1-4).
Minn xiex irid l-awtur ihares lill-qarrej? X’inhuma l-konsegwenzi
meta wiehed ma jahsibx bizzejjed? X’inhi l-izjed haga importanti
ghall-awtur?

META INT ISSIR TAF DWAR ID-DECIZJONIJIET TIEGHEK MOH-
BIJA, ALLURA TKUN TISTA’ TAGHMEL DECIZJONIJIET GHAQ-

LIN.

It-tliet kolonni li gejjin, i.e. is-Sitwazzjoni, Decizjoni u I-Ghazla
tal-partner ghandhom jinqraw flimkien u mhux wahda wara

l-ohra.

SITWAZZJONI

Missieri kien il-hin
kollu iweghedni hafna
affarjiet, izda qatt ma kien
jikkuntentani.

Il-genituri qatt ma
qaluli li kellhom xi prob-
lemi bejniethom sal-
gurnata li nfirdu.

Qatt marajt lil missieri
juri xi karezzi m’ommi.

Kien jibdilha.

DECIZJONI

Nies li nhobb sa
jiddizappuntawni. L-irgiel
mhux ta’ min jafdahom.

Nies li nhobb jghidu
kelma b’ohra. Ghalhekk
ma nafdahomx.

In-nisa m’humiex ka-
paci jqajmu l-imhabba
fl-irgiel. In-nisa huma
dejjem bil-guh ghall-
imhabba.

L-GHAZLA

Irgiel 1i l-ewwel
npoggihom fuq pedes-
tall u mbaghad jiddizap-
puntawni. Nies li huma
irresponsabbli.

Nies li huma dizonesti
maghhom infushom u
ma’ l-ohrajn.

Irgiel li ma jurux in-
teress fija. Irgiel li huma
migbuda lejn nisa ohra.
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Kont inkun ma niflahx
u missieri kien ikun de-
jjem barra. Kont nibqa’
wahdi m’ommi.

Il-genituri qatt ma
tkellmu fuq il-kruha
tas-separazzjoni. Kienu
jaghtu dehra li kollox
kien sew.

Ommi kien jitlaghlha
malajr u kienet tbati bil-
burdati.

Gejt abbuzata minn
missieri.

Kont hoxna u kienu
jinkuni.

Missieri qatt ma
fahharni jew urieni ap-
prezzament.

Rajt lil missieri jumilja
‘I ommi.

Missieri dejjem kien
imhabbat bix xoghol u
kwazi qatt ma kien d-dar

Dak kollu li kont
naghmel qatt ma kien
tajjeb bizzejjed ghal

ommi.

Ma nistax noqghod
fuq l-irgiel. Irrid niehu
hsieb tieghi nnifsi.

M’huwiex tajjeb li
nitkellem fuq is-sentimen-
ti tieghi. In-nies li nhobb
ma jitkellmux dwarhom.

Huwa perikoluz 1i turi
kif tahsibha. Ma nistax
inhawwad lin-nies.

Jiena hazina u
mahmuga u l-irgiel li
jhobbuni jikkontrol-
lawni.

Jien m’iniex tajba kif
jienu ghalhekk irrid inba-
ti hafna biex nintoghgob.
Mhux ta’ min ihiobbni u
rrid naghmel sforz kbir
biex ifiobbuni.

Irrid inkun vera tajba
biex ma nweggax. Ma
nistax naqbez ghall-
ohrajn.

L-irgiel mhux ta’ min
jafdahom u n-nisa huma
twapet.

Ma nistax nidhol
f’intimita ghax qatt ma
jkunu prezenti u mhux
ta’ min joqghod fughom.
Nista’ nigi mwegga’.

M’iniex tajjeb bizzejjed
ghal xi hadd.

Irgiel bla xoghol li rrid
nghin. Irgiel li m’humiex
prattici u li ma jiehdux
hsiebi.

Irgiel li jsibuha bi
tqila biex jiddiskutu s-
sentimenti taghhom u li
jiddejqu hdejn persuna
emotiva. Nies li jirrifjutaw
li jharsu lejn il-problemi.

Partners li jbatu bil-
burdati. Nies li jiddejqu
meta nkun emotiv u li
ma jitkellmux fuq is-sen-
timenti taghhom.

Partners li huma ses-
swalment ossessjonati u
li jiddominaw.

Partners li ma jistghux
ikunu tieghi jew li jkunu
semplici hbieb, li nigri
warajhom u nkun im-
keccija.

Partners li ma tantx
huma emotivi u li ma
jgaghalunix inhossni
specjali.

Partners li fl-emozzjon-
ijiet qatt mhu sa nagbel
maghhom, li jiskru bix-
xoghol jew li ghadhom
jiftakru fl-ex partner.

Xi hadd li qatt ma
jista’” jkun dispost ghalija
minhabba ragunijiet ta’
xoghol jew xi raguni
ohra.

Xi hadd li dejjem
ibaxxini jew inkella de-
jjem ifahharni.

24

Lejn l-Imhabba



| 8

IL-FENOMENU “DAR”.

Id-dar ghall-bniedem tfisser dak kollu li r¢ieva meta kien zghir,
nostalgija tal-passat u dak kollu li hu ghaziz ghal qalbu, tfisser il-post
fejn trabba u rcieva l-ewwel affarijiet. Certament li d-"dar” tinfluwenza
u tibga’ tinfluwenza l-hajja kollha tal-bniedem. Infatti ahna dejjem
infittxu sitwazzjonijiet sentimentali bhal dawk ta’ tfulitna, kemm jekk
ikunu pozittivi u kemm jekk ikunu negattivi. Ghalhekk hafna jassocjaw
jewipoggu flimkien id-“Dar” ma’ l-imhabba. Tista’ mad-“dar”, tpoggi
ideat jew esperjenzi.

Fi kliem semplici il-kwadru li jifforma huwa: A= B u B = C, allura A
= C. Imhabba tfisser dar u d-dar tfisser kaos, allura l-imhabba tfisser
kaos. Jekk id-dar tfisser kaos, x’aktarx li sa tfittex partner instabbli li
johloq relazzjonijiet drammatici u kaotici. Jekk id-dar kienet tfisser
solitudni, allura tfittex partner li ma tantx jaghtik imhabba sabiex
fl-ahhar mill-ahhar terga’ thossok wahdek kif kont thossok id-dar.
Jekk id-dar tfisser biza’, allura tfittex partner li bl-imgieba tieghu sa
jbezzghek. Wiehed jinduna li I-bniedem jibqa’ jigbed dejjem lejn
id-dar jew ahjar lejn dak li hu familjari uli dara bih. Il-bniedem ihalli
d-dar fizikament, izda s-sentimenti tieghu jikxfuh u juru li f’certu
sens, wiehed ghadu d-dar. Wiehed ma jridx jinsa l-affarijiet pozittivi
fid-dar, li jghinu fl-ghazla tal-partner. Biss ahna tajna spazju l-iktar
lil dawk inqas pozittivi minhabba li jikkawzaw dannu li ghall-ewwel
ma jidhirx.

1. Aghmel lista ta’ l-affarijiet negattivi li jfakkruk fid-dar.
M’hemmx ghalfejn deskrizzjoni fit-tul, bizzejjed ftit
kliem. (Ara lista li hemm wara dawn il-mistogsijiet 1i
ghandha tkun ta’ ghajnuna).

2. Biddel il-kelma “dar” ma’ “imhabba” halli b’hekk tkun
taf izjed il-programm inkonxju ta’ limhabba tieghek.

3. Qabbel ftit il-lista tieghek ta’ l-imhabba, jigifieri dak li
ged tfittex, mal-lista ta’ l-affarjiet negattivi. Ara ftit jekk
hemmx xi affarijiet li jixxiebhu.

Dan li gej iservik biex jghinek halli twiegeb ahjar il-mistogsijiet li
ghandek twiegeb.
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A.  Jista’ jkun li dak li qed taghmel huwa bi tpattija ghal dak
li ghamlu mieghek il-genituri ez: Iggieghel lil xi hadd
ibati fl-imhabba halli tpattiha lill-genituri.

B.  Jista’ jkun li qed thobb lil xi hadd mill-genituri bla ma
taf ez: Kellek lil ommok li kienet tikkritikak hafna u al-
lura tipprova toghgob lill-partner halli toghgbu akkost
ta’ kollox. Fil-fatt tkun qed tkompli x-xoghol affettiv ma’
xi hadd mill-genituri li thoss li ghalih int ghadek m’intix
importanti jew sabih.

C.  Jista’ jkun li tipprova ssalva lil xi hadd mill-genituri
ghalhekk dejjem issib xi partner li qieghed ibati sabiex
‘thenn ghalih’ ez: il-problema tax-xorb.

D.  Tkun trid tipprova lil xi hadd mill-genituri li jekk xi hadd
telaghom int xorta thobbhom u ghalhekk taghzel part-
ner kwalunkwe, anki jekk ma jghoddx ghalik, l-aqwa li
thobbu ez: il-missier jitlaq lill-omm. Il-missier abbanduna
x-xoghol ta’ familja filwaqt li l-omm baqghet thossha
bhala m’hix kapaci. Allura l-ghazla tkun ta’ partner li
tkun thossha insuffi¢jenti proprju biex jipprotegiha.

E.  Taghmel ghazla hazina biex ma tkunx ahjar mill-genituri
tieghek.

G.

IL-BIZA’ TA’ L-INTIMITA

Haga ta’ liiskantament li ghalkemm nitkellmu fuq l-iimhabba f’dan
iz-zmien tal-progress u hafna jilghabuha li ghandhom mohh miftuh,
biss jibga’ il-fatt li hemm numru mhux hazin ta’ nies li jibzghu mill-
intimita!! Ha naraw meta jkun il-kaz.

*Tigbed nies li m’humiex kapaci jidhlu fil-fond f’relazzjoni?
*Tibza’ meta xi hadd juri sinjali ta’ mhabba lejk?
*Timbotta nies ’il boghod minnek anki meta jtuk dak li trid?

Jekk twiegeb imqar wahda ‘Iva’, allura hemm biza’ mill-intimita, jew
ahjar mill-konsegwenzi ta’ l-intimita (habbejt lil xi hadd li telaqni jew
qalibilhieli fil-passat specjalment fi tfuliti).
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H.

SELF-ESTEEM

Problema ohra li tinfluwenza zgur fuq l-ghazla tal-partner hija bla
dubju ta’ xejn il-mod ta’ kif il-koppja jharsu lejhom nnifishom. Meta
konna zghar konna nemmnu b’ghajnejna maghluqa lill-genituri u
allura kull meta qalulna (jew gabu ruhhom maghna b’dan il-mod)
li ahna m’ahna tajbin ghal xejn jew li m’ahniex bizzejjed sbieh,
il-messagg li dahal sa gewwa nett huwa, li ahna ma jisthoqqilniex
l-imhabba fil-hajja taghna (“unlovable”). B’konsegwenza nigbdu
dejjem partners li ma jhobbuniex. Fil-kwiet u l-kalma, x’tahseb li
kien il-messagg tal-genituri lejk? Thossok li ghandek x’taghti fil-hajja?
Thoss 1i jisthoqqlok li ghandek ssib lil xi hadd 1i jhobbok?

Wiehed irid jaghmilha cara, li l-ebda relazzjoni intima bejn tnejn
minn-nies mhi perfetta. Jekk f’din il-lagqgha ndunajt li hemm xi
haga i tista’ titranga fl-gherusija, taqtax qalbek. Itlob l-ghajnuna
jekk hemm bzonn lil haddiehor. U £’din il-laqgha b’mod specjali
ninsistu fuq ghajnuna professjonali. Dan ghaliex mhux kulhadd
kapaci jirrifletti fil-fond fuq il-hajja tieghu. Barra minn hekk, mhux
ta’ min jinsa li meta tmiss problemi umani mhux facli li I-bniedem
jammetti n-nuqqas tieghu, u anki jekk jammetti, il-kura mhix dejjem
facli. Fl-ahhar mill-ahhar ghandek tirringrazzja lil Alla 1i xi affarijiet
indunajt bihom minn qabel, halli fiz-zwieg ma joholqux periklu ta’
separazzjoni. Ezempju ta’ dan tista’ tkun il-karozza. Jekk hemm xi
hsara zghira, ma tagbadx u tarmiha izda ssewwiha u tkompli tuzaha.
Allahares ma’ l-inqas hsara, tagbad u tarmiha! Minn-naha l-ohra jekk
ma ssewwihiex, malajr tikber il-hsara u tipperikola hajtek kif ukoll
dik ta’ haddiehor. Tibzax tirranga xi haga minn hajtek! Dan jghodd
b’mod specjali ghall-kapitlu li jmiss fuq il-Personalita. Mela kuragg
u awguri.
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_1 1L-PERSONALITA

GHAN: LI KULL PERSUNA TIKTEB TLIET RAGUNIJIET
GHALFEJN GHAZLET IT-TALI PARTNER.

STRUMENTTI: biro, karta, bibbja u mhux l-inqas, lesperjenza per-
sonali u intima tieghek.

METODU: L-ewwel bicca xoghol importanti hija li turi lill-individwu
li dak li hu uman huwa parti integrali mill-istorja tas-
salvazzjoni. Ghalhekk l-objettiv principali ta’ din il-laqgha
huwa li I-persuna hija mistiedna kull darba, sabiex
izzomm quddiem ghajnejha l-istess esperjenza taghha u
tidhol kemm jista’ jkun fil-profondita taghha. Fl-ahhar
wiehed huwa mistieden sabiex jara l-id t’Alla fil-hajja
konkreta u personali tieghu.

Tisma’ hafna ahbarijiet kuljum, anzi kull hin u kull mument. Certa-
ment li hafna minnhom tinsihom mill-ewwel jew l-anqas biss taghti
kashom. Biss jekk ahbar tolqtok direttament, ez: tirbah il-lotterija
allura tesplodi bil-ferh. Huma l-emozzjonijiet li dawn il-mumenti
jaghmluhom memorabbli u unici. Huma l-emozzjonjiet li jaghtu I-
kulur lill-hajja u jaghmluha tassew sabiha. Allahares ma kinux huma
biex neqirdu l-monotonija ta’ kuljum!

Firreligjon taghna, ghal hafna zmien, l-emozzjonijiet gew mitfuha
fil-genb. Hlogna hafna rimorsi jew dubji fuq hafna affarijiet semplici-
ment ghax dehrilna hekk! Biss il-qari attent tal-Bibbja wriena kemm
il-Bibbja hija mimlija emozzjonijiet. Kristu I-Iben t’Alla nnifsu li halaq
lill-istess bniedem kien jaf x’jigifieri tkun bniedem u tidhagq, tibki,
tirrabja ecc...

Hawnhekk sa ngibu xi ftit ezempji. Min irid jista’ jagbad minn fejn
irid ghax isib hemel ta’ ezempji fejn l-emozzjonijiet jaghmlu lill-Bibbja
ktieb tassew uniku.
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A.

Kristu jithawwad u jibki ghall-mewt ta’ habibu Lazzru (Ara Gw. 11,
33.35); jinkorla filwaqt li ma jisthix juri l-affett tieghu (Ara Mk. 10,
14.16); ma jibzax ihobb u juri ‘preferenzi’ (Ara Gw. 21, 20; Mk. 10,
21); jircievi l-affett (Ara Gw. 7, 38. 45-46); ihoss dwejjaq kbar (Ara
Mk. 14, 34); jitlaghlu (Ara Gw. 2, 15-16); ma jibzax juza’ termini
iebsin (Mt. 23, 24-25).

B.

Hawn ghandek lista shiha dwar l-emozzjonijiet kif ukoll elementi
ohrali huma kumplimentari ghall-istess emozzjonijiet, sabiex jghinuk

tifhem iktar lilek nnifsek kif ukoll lill-partner tieghek.

Thossok accettat/a minn haddiehor

Taccetta lil haddiehor

Taghti affett li xi hadd

Tibza’ mix-xejn

Tallarma ruhek

Magqtugh mill-ohirajn

Maqtugh minnek innifsek

Irrabjat/a

Nervuz/a minnek nnifsek

Nervuz sabiex tikkuntenta lil haddiehor
Indifferenti

Thossok apprezzat/a

Attraenti

Thossok barra minn postok fil-familja
Mirbuh/a

Sabih/a

Hajtek sorpriza kontinwa
Kuragguz/a

Kalm/a

Misruq/a mill-affarijiet l-iktar gheziez
Maghluq/a

Komdu/a mieghek nnifsek
Marbut/a ma’ xi haga

Thenn

Tahseb f’haddiehor

Kunfidenti

Mhawwad/mhawwda

Thossok taghmel parti mill-familja
Thobb l-awenturi

Bezziegh/a

Kreattiv/a

Krudil/a

Kurjuz/a

Tellief/a

Rifjutat/a minn ta’ madwarek
Dipendenti minn haddiehor
Imdejjaq/Imdejqa

Michud minn niesek

Thoss li jisthoqqlok kastig
Iddisprat

Iddisappuntat bik nnifsek
Iddisappuntat bl-ohrajn
Dominat minn haddiehor
Tiddomina lil haddiehor

Trid timpressjona

Trid tikkuntenta lil haddiehor
Facli tkun manipulat/a

Ma jimpurtak minn xejn
Imbarazzat/a fil-prezenza ta’ haddiehor
Ghajjur/a

Tixtieq tahrab

Evaziv/a

Persuna malizzjuza
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Tecita ruhek mix-xejn

Kuntent/a immens

Thossok mormi mill-ambjent ta’ fejn
tghix

Thossok inkapaci hdejn haddiehor

Fatalistiku/a

Bezghan/a

Effemminat

Tittanta s-sess oppost

Maghluq/a ghall-hbiberija

Miftuh/a ghall-hbiberija

Frigidu/a

Frustrat/a

Generuz/a

Genwin/a

Bla mohh

Rikonoxxenti

Kburi bli ghamilt

Pezza kustjoni

Thossok hati/ja

Ferhan/a

Mibghud/a minn shabek

Tobghod lil xi hadd

Ixxaqleb lejn is-suwicidju

Mimli/ja tama

Minghajr tama

Ostili

Cajtier/a

Thossok imwegga’ fil-hajja ta’ kuljum

Imwegga’ mill-kritika

Attiv/a hafna

Iffissat/a fis-sahha

Kritiku/a zzejjed

Thossok minsi minn min suppost
jiftakar fik

Thossok immobilizzat quddiem il-hajja

Impazjenti

Ma thossokx fl-aqwa tieghek

Thossok inkompetenti fi dmirijietek

Inkonsistenti

Ghandek kontroll shih fuq is-=sitwazzjoni

Indeciz/a

Indipendenti

Inferjuri fl-atteggjamenti tieghek

Maghluq/a fil-prezenza ta’ haddiehor

Tibza’ mill-genn

Ma tafx tiddeciedi

Faccol/a

Tinvolvi ruhiek bis-serjeta u fil-profond

Izolat/a minn kollox u minn kulhadd

Thossok wahdek

Mahbub/a minn xi hadd

Mahbub/a minn hafna

Kapaci tidhol fil-fond

Fidil/a ghall-weghdiet li taghmel

Virili

Mghotti/ja b’hafna maskri

Mazokista

Melankoniku/a

Ta’ spiss ikollox nervi ta’ xejn b’xejn

Thossok importanti

Iggib ruhek ta’ xih/a

Magqtugh mir-realta

Minghajr kontroll fuq is-sitwazzjoni

Thossok magbuz/a minn haddiehor

Marid b’mohhok

Emottiv/a

Pacifiku/a

Pessimista

Mignun/a

Thoss ghal haddiehor

Taf tistenna lil haddiehor jikber u
jizviluppa

Kuntent/a bik nnifsek

Possessiv/a

Ma tikkuntenta b’xejn

Preokkupat/a bik innifsek

Pregudikat/a lejn haddiehor

Mghobbi bi pressjonijiet

Tipprotegi lill-ohirajn

Kburi/ja bl-ohrajn

Kburi/ja bik nnifsek

Kwiet/a

Tallarma ruhek mix-xejn

Spiritwali

Mimli/ja rimorsi fuq il-passat

Rifjutat/a mill-ohrajn

Tbieghed lill-ohrajn minnek innifsek
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Ma tistax tkun inti nnifsek
Imdejjaq/Imdejqa
Sadistiku/a

Tisseduci

Tikkuntenta lilek nnifsek
Tithassar lilek nnifsek
Toqghod fugek nnifsek
Sesswalment abnormali
Imqajjem/a sesswalment
Vojt/a

Misthi/ja

Iblah/Belha

Sincier/a
Midneb/Midinba

Timxi bil-mod hafna
Sensibbli

Jiddispjacik ghalik nnifsek
Supperv/a

Stupidu/a

Superjuri ghall-ohrajn
Thalli li haddiehor jghinek
Tghin lil haddiehor
Suspettuz/a mill-ohrajn
Tissimpatizza ma’ dak li jkun
Fin/a fl-atteggjamenti tieghek

Itterrorizzat minn haddiehor

Mhedded minn xi hadd

Tolleranti lejn opinjoni differenti u
kuntrarja

Thossok imKkisser/a meta tkun wahdek

Sensittiv/a izzejjed

Thossok rebbieh/a fuq l-avversarji

Ghandek zewg ucuh

Thossok ikrah/kerha quddiem il-mera

Nuqqas ta’ kapacita li tikkomunika

Incert/a mill-ohrajn

Incert/a minnek nnifsek

Taf tithem

Thossok minghajr talenti

Ma tirrispondix ghal sejha interessanti

Taf taqra l-ghajnejn

Imsikket/a minn haddiehor

Uzat/a mill-ohrajn

Thossok bla valur

Thossok dejjem vittma

Vendikattiv/a

Vjolenti

Imdejjaq/a bil-hajja

Kapaci taccetta bidla fil-hajja ta’

kuljum

Wara li mmarkajt dak li laqtek, x’tahseb fuq il-karattru

tieghek?

Tahseb 1i Alla jista’ juzak ghall-pjan ta’ salvazzjoni li ghandu
ghalik u ghall-ohrajn? Jekk iva, b’liema mod?
Tista’ tapplika dawn iz-zewg mistoqsijiet ghall-partner

tieghek?

X’inhi d-difikulta biex taccetta lil dak li jkun kif inhu?
Ghaliex kultant hu difficli li tara lill-partner ‘xbieha t'Alla’?
X’soluzzjoni taghti ghall-problema?
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8 TAFU L-PARTNER TIEGHEK?

GHAN: LI KULL PERSUNA TIKTEB FI KLIEMHA
GHALLINQAS HAMES DIFETTI TAL-PARTNER.
TIKTEB UKOLL HAMES HWEJJEG SBIEH LI
GHANDU L-PARTNER.

STRUMENTI: Bizzejjed ghal kull persuna l jaqraw b’attenzjoni
din listess karta.

METODU: Il-persuna tibda taqra u timmarka fuq karta ohra, wara
tghaddiha lill-partner filwaqt 1i taqra dak li kiteb il-
partner. Fl-ahhar ghandha ssir bhas-soltu d-diskussjoni.
Wiehed ghandu joqghod attent ghax jista’ jkun hemm xi
affarijiet sbieh li m’humiex fil-partner izda li wiehed ikun
jixtieghom fih ulijista’ jakkwistahom. Ghalhekk ghandha
tinstab xi soluzzjoni prattika kif wiehed jista’ jibda t-triq
halli jakkwistahom. Minn-naha l-ohra, jista’ jkun hemm
xi affarijiet li jdejqu lill-partner. Mhux possibbli li tnehhi
d-difetti kollha. Biss wiehed jista’ jnaqqas xi ftit minnhom
kif wkoll il-frekwenza taghhom. L-ahhar pass ghandu
jkun il-konfront serju u profond mal-kelma t’Alla fuq
il-hbiberija u x’tip ta’ hbiberija ghandu jaghzel.

Wara li fil-kapitlu ta’ qabel kull persuna ghamlet ir-riflessjoni taghha
fugha nnifisha, jixraq li ssa induru xi ftit fuq il-partner. Huma hafna
dawk li malli jiehdu grazzja ma’ persuna mill-ewwel jghidu dan huwa
s-sieheb tieghi ghal hajti. Izda fil-fatt kemm tkun decizjoni ghaqlija
meta ma jkunu jafu kwazi xejn lil din il-persuna gdida li tidher tant
sabiha u intelligenti? Wara, wiehed ghandu mnejn jisma’ li l-persuna
‘inbidlet’, inbidlet jew dak li jkun kien ghama u ma setax jara l-verita?
Dan li gej jghin biex wiehed jipprova jara hafna affarijiet ohra li forsi
mad-daqqa t’ghajn ma jidhrux. L-ewwel sa nibdew propju bl-affarijiet
mhux tant sbieh, biex il-persuna ma tohlomx izda tibqa’ b’saqajha
fl-art. Wara, meta tara l-affarjiet sbieh, tista’ tinduna jekk verament
hemmx tant sbuhija fil-persuna ‘gdida’.
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A) MARD FIL-PARTNER TIEGHEK

Dizonest

Serju

Manipulattiv
Jiddrammatizza malajr
Jghix fil-holm

Instabbli fl-emozzjonijiet
Teorija minghajr prattika
Irrazzjonali

Jikkontrolla

Ossessiv

Mitluf fih nnifsu

Vittma

Tempra esplussiva

Iblah

Ibati bil-burdati

Tifel

Juza n-nies ghall-flus
Sesswalment imkisser
Ibiddel ix-xoghol ta’ spiss
Sesswalita mohbija
Jirrabja malajr

Marbut ma’ djul ommu
Mhux fidil

Bezghan

Jikkritika hafna

Igerger

Jinganna

Negattiv

Gibda sesswali fqira
Nervuz

Ma jimpurtahx mill-emozzjonijiet
Mohh maghluq

Ribell

Jehodlok rasek

Ma jitkellimx fuq l-emozzjonijiet
Immatur

Passiv

Kattiv

Mhux romantiku

Pastaz

Ma jridx jitghallem izjed
Ihaddan fidi tradizzjonali
Facilment jigi nfluwenzat

Ihobb jahdem ghal rasu

Mhux kapaci joqghod wahdu
M’ghandux impenn volontarju civili
M’ghandux drawwa jirrifletti
Ma jitlobx

M’ghandux impenn parrokkjali
Trux ghall-ohirajn

M’huwiex prattiku

Jahseb ghal-lum biss

Mhux puntwali

Jitkellem dejjem fuqu

Jaghti importanza zejda lis-sess
Ma jafx jisma’

Qatt ma jaghti rigali

Iberbaq flusu

Ras iebsa

Ihobb iwegga’

X’inhuma d-difetti li thossu li tridu tahdmu fughom?
Fil-prattika, x’tistghu taghmlu biex tahdmu fuq dawn id-

difetti?
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B) KWALITAJIET TAJBIN FIL-KARATTRU

Attraenti

Jaf X'inhi r-realta

Sensittiv

Jaf juza IHlus

Jaf ihobb

Huwa ta’ min joqghod fuqu
Jiccajta

Ghandu valuri nsara

Jahdem hafna

Ghandu mpenn civili u ekklezjali
Jifhem lil dak li jkun

Ghandu skop fil-hajja

B’sahhtu

Ottimist fis-sens nisrani

Onest

Persuna ferhana

Sincier

Miftuh ghall-avventura
Responsabbli

Jaccetta lilu nnifsu

Matur

Kapaci jinsa lilu nnifsu biex jghin lil
haddiehor

Izomm il-weghdiet tieghu

Kapaci jahfer u jibni mill-gdid relazzjoni
Jaghmlek ferhan

Prudenti

Jaf x’irid

Ghandu personalita b’sahhitha
Igieghlek thossok mahbuba

Jafjitlob

Jaf jithem

Jaf ihaddem mohhu

Jaf ihoss il-bzonnijiet tieghek minghajr
kliem

Jaf jara l-affarijiet bil-kalma u fid-dawl
vera taghhom

Jaf ipoggi -kelma

Jikkontrolla pressjoni psikika/socjali
Huwa ta’ wens

Persuna migbura

Itellaghlek il-moral

Maturita u profondita fl-affett tieghu
Kapaci jipprogetta u jahseb ghall-futur
Jaf jaghmel uzu matur mill-mezzi tal-
komunikazzjoni socjali (T.V. ecc)
Kapaci jikkontrolla l-emozzjonijiet
Distakk matur mill-ambjent familjari
Matur fil-konfront tas-sess oppost
Jaghmel uzu tajjeb mill-hin liberu
Ghandu awtonomija b’sahhitha

Huwa popolari

Jaf jaghmel kumpliment

Kapaci jitlob skuza

Jaccetta opinjoni differenti

Jaf juri rispett

Hemm xi kwalitajiet 1li tahseb li ghandhom ikunu fil-partner

tieghek?

X’tista’ taghmel fil-prattika biex tibda t-triq lejhom?

C) IL.LKELMA TA’ ALLA

Tinsiex li -kelma t’Alla hija dejjem attwali. Jixraq ghalhekk li gabel ma
taghzel taghtiha titwila sabiex l-ghazla tieghek tkun koerenti maghha,

34

Lejn l-Imhabba



jigifieri tkun ta’ nisrani/ja matur/a. Ara l-ktieb ta’ Bin Sirak 5, 5-17.
Skond din is-silta kif taghzel habib? Minn xiex ghandek toqghod
attent? Kemm-il tip ta’ maskra hemm fil-’hbieb’? Tinsiex li iktar ma
tirrifletti u zzid il-hsebijiet personali tieghek, iktar ikollok xoghol
tajjeb, li jfisser fl-ahhar mill-ahhar, hajja iktar kuntenta.

9 ID-DRITT TA’

GHAN: LI KULL PERSUNA TIKTEB HAMES RAGUNIJIET
GHALFEJN GHAZLET IT-TALI PARTNER.

STRUMENTI: Il-pinna u lkarti.

METODU: Wiehed iwiegeb bis-sincerita il-mistogsijiet li hemm, biex
wara f’diskussjoni libera wiehed ikun jista’ jifforma bazi
soda ghall-futur. Fit-tieni bicca, wiehed ghandu jiftah
id-diskussjoni anki fuq suggetti ohra kif indikati fl-ahhar
ta’ din il-laqgha. Fl-ahhar imma mhux l-inqas, wiehed
ghandu jiehu bis-serjeta I-mod kif jaghzel Alla nnifsu.

A.

Wiegeb dawn il-mistogsijiet fuq karta’ohra u mbaghad aghtihom
lill- partner tieghek.
X’rajt sabih fik meta Itqajt mieghek?
X’dejjaqni fik?
Kif bdejt inhossni meta konna nkunu flimkien?
Kif ddecidejna li nkunu ta’ xulxin u ghaliex? Kif inhossni dwar
din id-decizjoni?
X’kont inhobb fil-bidu dwarna bhala koppja?
X’kien li ddecidejna li nizzewgu? Kif inhossni dwar din id-
decizjoni?
Minn hajja ta’ wahdek ghall-hajja ta’ koppja titlob xi tibdil.
Tahseb li ghandek xi haga xi tbiddel, u jekk iva fejn?
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Tahseb li I-partner ghandu jinbidel, u jekk iva fhiex?

Kien hemm xi hadd li ghenna ninbnew bhala koppja, u jekk
iva kif?

X’kien li koppji baqghu flimkien ghal hafna snin? X’qed infit-
tex fiz-zwieg?

X’nahseb dwar il-futur taghna?

Ghaliex sa tizzewweg fil-knisja meta tista’ tizzewweg bic-civil?

B.

Wiehed jista’ u ghandu jkompli jiddiskuti dwar suggetti ohra. F’din
il-lista 1i gejja, fuq karta separata, ikteb dak li tixtieq mill-partner.
Wara, iddiskutiha mieghu.

tfal / xoghol sess

tindif fid-dar mahfra

hrug hwejjeg

flus divertiment
investimenti mard

hbieb flus fil-bank

studju jew karriera sport

talb flimkien talenti

xoghol fil-parrocca aggornament
programmi T.V. karozza

vaganzi frekwenza taz-zjajjar lill-genituri
rikreazzjoni Tista’ zzid hwejjeg ohra

C.

Alla hu perfett. Biss fl-gherf infinit tieghu ghazel li jinqeda bi bned-
min midinba (ta’ min jomoghdha din ilfrazi!) . Mistogsija interessanti
hija kif jaghzel Alla I-Imbierek? Ma jaghzilx nies li qatt ma jidinbu,
m’humiex l-ahjar nies almenu bl-ghajnejn ta’ kif niggudikaw ahna.
Biss hemm xi haga sigrieta li fugha jholl u jorbot il-gudizzju t’Alla.
Tghid x’inhi? Wiehed huwa mistieden sabiex jaqra l-pass ta’ David
(Ara 1 Sam 16, 6-13; 18, 1-4) halli jithem ahjar ghalfejn intaghzel
David minkejja li kien hemm hafna li xtaqu l-ghazla tieghu u minkejja
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d-dnub li kellu jaghmel l-istess David iktar ’il quddiem (Ara 2 Sam
11.). Wiehed huwa mistieden jikteb il-konkluzjonijiet tieghu fuq
bicca karta.

Tinsiex, is-sacerdot ma jistax jippreparak fuq kollox. Din hija hajtek.
Iftakar li hajja wahda ghandek. Ghalhekk ibza’ ghaliha billi thalli
hafna hin ghal diskussjoni serja!

rgvwpgl
-

GHAN: LI KULL PERSUNA TIKTEB FI KLIEMHA
X’GHANDHA TKUN IS-SOLUZZJONI.

STRUMENTI: Pinna, karti, kif ukoll il-Bibbja.

METODU: Wiehed ghandu jwiegeb b’attenzjoni kbira ghall-
mistogsijiet. Hemm xi ghajnuniet prattici sabiex wiehed
jidra jaffronta l-konflitt. Wara, specjalment fid-diskuss-
joni, wiehed ghandu jidra jaghzel soluzzjoni matura li
jkollha l-interess il-GID TAL-KOPPJA. Fl-ahhar tajjeb
li I-koppja tidra li anki fil-Bibbja, nies importanti kienu
dejjem imdeffsin f’konflitti u ghalhekk il-qari ta’ almenu
silta wahda, ghandu jghinhom kif ghandhom isolvu I-
konflitti taghhom.

A.

Zgur li s’issa sibna xi haga li ma toghgobniex fil-partner ahna u
naqraw dan il-ktieb! Fil-fatt hadd ma jixtieq konflitti fil-hajja. Biss
m’hemmx hajja fejn m’hemmx konflitti! Il-mejtin biss qatt ma jkoll-
hom xi jghidu. Ghalhekk inutli li tixtieq l-impossibbli, jigifieri li qatt
ma tiggieled mal-partner tieghek. Tajjeb li wiehed juza’ d-differenzi
sabiex jinghaqad aktar flimkien u japprezza wkoll id-diversita. Wiehed
jista’ jezamina: il-metodu li jintuza meta jkun hemm differenzi, wara
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li jispicca kollox, l-ghaqda ta’ bejn it-tnejn issahhet jew iddghajfet?
Ta’ min jissuggerixxi li kull persuna taghzel suggett partikulari halli
t-twegibiet ma jibqghux fl-arja u ingenerali izda jintrabtu ma’ argu-
ment konkret. Wiegeb ghal dawn id-domandi fuq kart’ohra u wara
ibdel il-karta tieghek ma’ dik tal-partner.
Inti kuntent/a kif tiehdu d-decizjonijiet, jew hemm xi lok ghal
tibdil?
Jekk ma nagblux f’decizjoni, x’naghmlu?
(a) tiddeciedi int?
(b) jiddeciedi l-partner?
(¢) ninsew kollox?
(d) insagsu lil xi hadd?
(e) naslu ghall-kompromess?
(f) ohra?
Ninduna li I-partner ikun bin-nervi ghax.......
Meta fil-fatt niggieldu, x’naghmlu?
(a) nghajtu?
(b) ma nitkellmux?
(¢) nibku?
(d) ninfirdu?
(e) nitfghu oggetti lil xulxin?
(f) nkunu sarkastici?
(¢) nohduha b’cajta?
(g) ninsulentaw lil xulxin?
(gh) naqilghu l-passat; ma nisimghux iktar?
(h) nisimghu lil xulxin?
(h) nitkellmuha?
(i) inbaxxu lill-partner?
(j) naghmluha ta’ birruhna qisu qatt ma gara xejn?
(k) nirrikorru ghall-vjolenza?
X’kien l-ahhar argument taghna?
Tahseb li I-partner tieghek fehmek?
Tahseb li fhimt il-partner tieghek?
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Ghandi biza’ 1i xi darba ghad tkun vjolenti? Ghaliex?

Meta jkun hemm konflitt, x’soluzzjoni naghzlu?

Kif tasal biex taghzel il-gid tal-koppja?

Tista’ zzomm halqek maghluq sabiex tirbah il-paci u
l-imhabba?

Meta huwa l-waqt li titkellem u meta huwa l-waqt li tiskot?

Taghraf id-differenza bejn: “Gibli Ifurketta,” u “Jekk joghgbok,
newwilli -furketta” Ghaliex?

Kapaci tbiddel l-opinjoni tieghek?

Kapaci titlob mahfra?

Kemm idum sejjer konflitt?

Wara l-konflitt, jerga’ kollox ghan-normal jew ihalli I-’brix’
ghal dejjem?

Hemm xi argument/i li dwaru/hom mhux lest/a li ccedi?
Ghaliex?

B.

Tajjeb li wiehed jiftakar li generalment hemm tliet tipi ta’ atteggjament:
tip aggressiv, tip passiv u tip moderat. Ifisser li hemm min iridha
tghaddi tieghu, hemm min ihalli kollox miexi wahdu jew ihalli lil
haddiehor jiehu l-inizjattiva u hemm min jaf jieqaf ghad-drittijiet
tieghu minghajr ma jinsa dawk ta’ haddiehor.

Hafna drabi pero jigri li xi nies jesprimu ruhhom hazin. Il-persuna
li tidher 1i hija aggressiva, fil-fatt tkun uzat vokabularju barra minn
postu. Per ezempju jindirizzaw lit-tieni persuna (“Int”) bhal: “Int
ghazzien!”, “Int dejjem tard!”, “Int tittrattani bhal tifel /tifla!”, “Int
iddejjaqni!” “Int dejjem bil-muzika gholja. Baxxilha!” Li kieku dak
li jkun jibdel dagsxejn il-kliem ghall-ewwel persuna “Jien”, l-affarijiet
jimxu ahjar bhal: “Nixtieq li ccempilli meta tahseb li sa tittardja”,
“Kont inkwetat/a ghax hsibt li kellek xi incident”, “Niehu iktar gost
li kieku tbaxxi xi ftit il-volum tal-muzika”.

Ghalhekk wiehed jista’ jara kemm-il darba juza’ “Jien” u “Inti” fil-mod
ta’ kif jesprimi ruhu. Dan jista’ jaghmlu billi jiftakar is-sitwazzjonijiet
normali tal-hajja tieghu, filwaqt li jiftakar il-mod ta’ kif jesprimi ruhu.
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Jekk wiehed ghandu t-tendenza li juza “Int,” x’aktarx li jkollu konflitti
mhux hazin.

C.

Dawn li gejjin huma indikazzjonijiet li jghinu lil dak li jkun jaffronta
I-konflitti.

1. Iddeciedi x’atteggjament sa tiehu (aggressiv, passiv jew
moderat).

2. Araxitrid jew ma tridx. Kun cert/ali lHingwagg tal-gisem
(kuntatt ta’ I-ghajnejn, ton, gesti ta’ l-idejn ecc...) jagbel
mal-messagg li trid twassal.

3. Aghzel il-hin adatt sabiex tqajjem suggett ghad-
diskussjoni.

4.  L-ewwel tkellem dwar dak li joghgbok f’persuna/sit-
wazzjoni, imbaghad ghaddi ghal dak li joghgbok inqas.

5. Kun specifiku/a. Taghmilx kummenti vagi: ez: “Int
tistenna wisq minni!” izda “Ilbierah kont ghajjien/a wisq
biex naghmel ix-xoghol li tlabtni”.

6.  Kun dejjem ippreparat biex tuza “Jien” u mhux “Inti”.

7. Isma’ u uri li gieghed tisma’ (Jekk ged nifhem sew, I-
opinjoni tieghek dwar ... hija), u rrispetta l-opinjoni ta’
haddiehor billi ma twaqqax ghac-cajt.

8. Tistenniex li tiehu kull ma trid. Accetta soluzzjoni li

tghodd ghaz-zewg nahat.

9.  Taghtix idea li fhimt meta ma tkunx fhimt. Ahjar
tistaqsi biex ticcara l-pozizzjoni tieghek: “Fhiex stajt
weggajtek?”

10.  Tibzax mill-kuntatt fiziku jekk ma jkunx hemm konseg-
wenzi kuntrarji. Il-kuntatt fiziku huwa mezz importanti
ta’ komunikazzjoni, ta’ konfort u appogg meta l-kliem
ma jkunx bizzejjed.

D.

Bil-kwiet kollu aqra s-silta ta’ lHttra ta’ S. Gakbu kapitlu 4. X’inhi
l-kawza tal-glied skond l-awtur? X’jissuggerixxi bhala soluzzjoni?
X’inhi t-tifsira tal-vrus 11-12?
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_11 GHALFEJN TRID TIZZEWWEG?

GHAN: IL-PERSUNA TNIZZEL HAMES RAGUNIJIET
GHALFEJN _GHAZLET IT-TALTI PERSUNA
GHAZ-ZWIEG.

STRUMENTI: Karti fuq xiex tikteb u biro jew lapes, u l-Bibbja.

METODU: L-ewwel wiehed jifli I-motivazzjonijiet veri (mohbija
tieghu) billi jimmarka dak li jolqtu u mbaghad jiddiskuti
mal-partner tieghu. It-tieni pass ikun il-lista ta’ ghajnuniet
li ta min jahseb ftit fughom. Fl-ahhar wiehed dejjem
jerga’ jikkonsulta ruhu mal-Bibbja.

Mhux l-ewwel darba li dak li jkun jaqbad bicca xoghol importanti
minghajr ma jaf ghalfejn. Il-bniedem jiddistingwi ruhu mill-annimal
propju ghax ghandu mohh u suppost li jhaddmu. Ghalhekk huwa
importanti li dak li jkun dejjem jistaqsi: GHALIEX? GHALFEJN?
Ghalfejn tahseb i se tizzewweg it-tali partner? Hafna jaharbu mill-
problema ghax jaghtu r-risposti l-iktar komuni bhal ghax ‘inhobbu’.
Il-kelma ‘inhobbu’ tghid hafna u fl-istess hin ma tghid xejn. Wahda
ghax kulhadd jaf jaghti risposti generici u t-tieni ghax kulhadd fil-
fond ta’ qalbu ghandu tifsira personali u intima. Ghalhekk l-ezercizzju
ghandu l-iskop illi jikxef dawn il-motivazzjonijiet li hafna drabi
jibqghu mohbija. Dan jista’ jigri ghax forsi m’ghandhomx hin ghal
dawn l-affarijiet jew ghax l-istess koppji m’humiex imdorrija jirri-
flettu filfond (qatt ma sabu materjal li jimpenjahom). Jimporta jekk
thares ftit lejn il-lista ta’ motivazzjonijiet li wiehed normalment isib
ghaz-zwieg? Immarka dak li jolqtok u imbaghad bhas-soltu aghtiha
lill-partner tieghek.

A.

Jien sa nizzewweg lilek ghax: Ghandu flus birradam

Xbajt wahdi Nixtieq nisirqu lil habibti

Hu professur/tabib/avukat... Hija s-sejha li qed jaghmilli Alla
Flimkien ma jonqosna xejn Nixtieq naqdi lill-knisja fis-sagrament
Irrid inhobb taz-zwieg
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Inkomplu ntejbu d-dinja billi nkunu
cellula nisranija

Biex ikolli t-tfal

Hu mlahhaq

Mieghu nhossni protetta

Biex nahdmu flimkien

Ma nghaddix minghajrha

Sahhritni

Hu l-partner perfett

Ghandna listess interessi

Hi intelligenti

Hekk trid ommi

Ghax hu popolari

Issajjar tajjeb hafna

Ninsab tqila

Irrid nehles mill-genituri

Ma rridx nibqa’ fuq lixkaffa

Nixtieq nikber f’hafna affarijiet

Ghandha mod uniku kif turi l-affett

Tghinni nkabbar it-talenti tieghi

Kulhadd hekk jaghmel

Nafdah

Nixtieq nifforma familja

Sabih tghix ma’ haddiehor

Nagblu hafna

Gisimha tal-‘genn’

Nixtieq nagsam hajti maghha

Hu biss jithimni

B.

L-imhabba tieghu tal-’genn’

Kapaci jiehu decizjoni

Jaf jipprogetta

Ghandna relazzjoni profonda

Irrid il-kumpanija

Toghgobni kif tilbes

Toghgobni l-karozza tieghu

Irrid insir omm/missier

Ghandu personalita gawwija

Irrid inhossni “fulfilled’

Nixtieq min jiehu hsiebi

Jissodisfani f’kollox

Ma rridx norqod wahdi

Irrid li jkolli dar sabiha

Hrigt minni nnifsi

Irrid ma’ min nghid kelma

Niehu gost nidher maghha fil-pubb-
liku

Nixtieq nagsam il-ferh/in-niket tal-
hajja

Ghandna relazzjoni intima u profonda
Ghax inkun nista’ naghmel li rrid
Ghax izjed jagpbilli

Biex insiefru/nemigraw

Ghax ikolli min jaqdini

Biex inkunu marbutin ma’ xulxin
Nara jekk inix kapaci

Hares sewwa lejn dawn l-ghaxar frazijiet u ahseb. Hdejn kull wahda,
jekk ma taqgbilx aghmel salib, u jekk int indeciz/a aghmel sinjal ta’
mistogsija. Il-bqija jfisser li tagbel mieghu.

1.  Izzwieg m’huwiex iktar moda.

2. Iz-zwieg huwarelazzjoni ta’ mhabba li tfejjaq. Jghin biex

in-nies jikbru.

3 M’hemmx differenza bejn zwieg u li tghix flimkien.
4. Iz-zwieg, anki meta jirnexxi, huwa dejjem dizappunt.
5. Iz-zwieg huwa garanzija li dejjem hemm xi hadd li

jhobbna minkejja li jaf kollox fugna.
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6.  Relazzjonijiet profondi u tajbin huma I-qalba ta’ zwieg
tajjeb.

7.  Meta tkun fidil ghall-partner tieghek, tkun cert li m’hi
sa tagbdek l-ebda marda sesswali infettiva.

8. Iz-zwieg huwa l-mod ideali ta’ kif tnejn minn-nies jikbru
firresponsabilta u I-fiducja.
9 Iz-zwieg jeqred il-liberta personali.

10.  Izzwieg huwa komunita ta’ hajja u mhabba.
Tista’ taghzel l-iktar frazi li thoss li tiddeskrivi z-zwieg? Ghaliex?

C.

Agra b’attenzjoni mill-ewwel ktieb ta’ Samwel, fl-ewwel kapitlu,
minn vers 1 sa 8.

X’inhi Himpressjoni tieghek ta’ din is-silta?

Tista’ tqabbel il-problemi tal-lum ma’ ta’ dak iz-zmien?

Tista’ taghti t-tifsira tieghek ta’ vers 8?

Importanti li sa issa I-koppja tkun hadet id-drawwa li titkellem u
tiddjaloga ghax fuq dan se nirriflettu fil-kapitlu 1i jmiss.

12 KIF TFIEHEM U TIFTIEHEM

GHAN: LI KULL PERSUNA TIKTEB HAMES MODI KIF
TIKKOMUNIKA MINGHAJR KLIEM.
STRUMENTI: Karti, il-bibbja kif ukoll (jekk wiehed irid), xi lbies
specjali.

METODU: F’din it-tema bilfors jehtieg dagsxejn ta’ informazzjoni
gabel ma wiehed ihalli lill-koppji jahdmu wahedhom.
Wara wiehed jista’ juza’ anki r-rectar b'mod specjali Ibies,
pozizzjonijiet, hars, atteggjamenti halli jfiehem ahjar kif
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tinhadem il-komunikazzjoni non-verbali i.e. minghajr
kliem. Fl-ahhar bhas-soltu jsir il-konfront mal-kelma
t’Alla, f’dan il-kaz, kif Alla jikkomunika mal-bniedem. Ta’
min jissuggerixxi li din it-tema tinqasam f’diversi laqghat
minhabba l-kwantita kbira ta’ affarijiet li jigu studjati.

Hafna mill-inkwiet iqum ghax ma nafux nfiehmu jew nifhmu lil
haddiehor. Fi kliem izjed tekniku jfisser li ma nafux nikkomunikaw. Xi
ftit regoli tad-deheb li wiehed ghandu jzomm quddiem ghajnejh huma:
dak lijidher minn barra mhux bilfors jirrifletti dak li hemm gewwa (f’dan
ilkaz wiehed jissuggerixxi li jimxi mal-messagg non-verbali, ghax mhux
facli li tahbih); in-nies m’humiex kollha Listess; itghallem isma’ bil-qalb
u bil-mohh; kull bniedem huwa uniku u irripetibbli. Minn-naha l-ohra
wiehed irid jiftakar li Alla halaq irragel mhux biex jibqa’ wahdu izda
biex ikollu s-siehba, jigifieri biex ikun ragel shih ghandu bzonn il-mara
u vice-versa. Dan ifisser li biex wiehed jithem lilu nnifsu ghandu bilfors
bzonn haddiehor minkejja rriskji nvoluti.

Fuq kull persuna hemm affarijiet li tathom hi biss, jafuhom l-ohrajn
kollha biss, jew tafhom kemm il-persuna kif ukoll il-hbieb taghha.
Hemm imbaghad affarijiet fuq il-persuna li jathom Alla biss. Ara
d-disinn ta’ hawn taht.

A.

It-tieni disinn juri li ghalkemm nuzaw l-istess kliem, mhux kulhadd

il-parti
mohbija minni
u maghrufa
mill-ohrajn

i-parti
maghrufa minni
u mill-ohrajn

il-parti
maghrufa minni
u mohbija
mill-ohrajn

44 Lejn l-Imhabba



ghandu l-istess tifsira. Kulhadd ghandu mod uniku Kkif jinterpreta
r-realta. Huwa proprju dan fejn jinsab il-qafas ta’ kull tip ta’ komu-
nikazzjoni jigifieri li tkun taf il-mod kif persuna tinterpreta r-realta.
Barra minn hekk wiehed jinsisti li jkun jaf lill-persuna fis-sitwazzjoni
attwali taghha kif ukoll is-suggett generali tal-komunikazzjoni.

“Your body doesn’t know how to lie. Unconsciously, it telegraphs your thoughts

as you fold your arms, cross your legs, stand, walk, move your eyes and
mouth.”

JIENA
li nxandar
li nghaddi

MESSAGG
GHALIK
li tircievi

FIL-KUNTEST
ta’ din is-sitwazzjoni

B.

Qatt irriflettejt kif iggib ruhek?

Ara ftit kif tilbes, timxi, taghmel xaghrek, thares, tuza jdejk u saqajk,
kif titkellem, kif tistma lin-nies, kif tisma’, kemm izzomm distanza
meta titkellem ma’ persuna u ma’ min ecc...Wiehed jista’ jistagsi
biex naghmlu ftit rectar fis-sens li I-persuni jintalbu biex jilaghbuha
ta’: rrabjat, nervuz, imdejjaq, kuntent, ecitat, imdejjaq bil-persuni
ta’ hdejja ecc...
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C.

Wara li wiehed ikun ta harsa kif issehh il-komunikazzjoni, irid izomm
f'mohhu li -lkomunikazzjoni fiha diversi livelli. Hafna drabi tinqasam
f’hames livelli. Ha nibdew mil-livell l-izjed primittiv u nibqghu telghin
il fuq.

D.

5.

4.

3.

Cliché. Tghid frazijiet komuni izda li m’hemm xejn

personali.

Tirraporta l-fatti. Titkellem fuq affarijiet ’il barra min-

nek.

Nghid l-ideat tieghi. Hemm livell kemmxejn intimu.
L-emozzjonijiet u sentimenti. Qed nidhol f’livell pro-
fond u qed nikkomunika dan il-livell lilek.
Komunikazzjoni l-profondita taghha. Qed insiru haga

wahda. M’hemm l-ebda xkiel bejnietna.

Hafna drabi nghidu xi haga pero nithmu ohra. Bil-Malti nghidu
‘botta’. Nistghu naghmluha apposta jew inkella minghajr ma nkunu
nafu. Ghalhekk aqra b’attenzjoni xi frazijiet/kummenti/gesti li soltu
nghiduhom/nuzawhom. Wara, ara jekk jirnexxilekx taqta’:

a) x’inhu l-messagg mohbi;
b) X'inhu (i) il-gudizzju (ii) l-emozzjonijiet ta’ min qed jitkellem;
¢) limpressjoni li tiehu tal-persuna li fugha sar il-kumment;
d) jekk hemmx mod iehor kif tghid l-istess hsieb;
e) kif inholqot din is-sitwazzjoni;
f) kif din is-sitwazzjoni setghet tigi evitata.

1. ‘Inti bdejt!”

2. ‘Ghax ma tixtrix libsa?’

‘Hemm ahna, sa nibdew nonfqu.’

3. Ghazel int, ghalija l-istess.’

4. ‘Jekk ma nahsibx jien...’

5. ‘L-irgiel huma kollha l-istess.’

6. ‘Int dejjem tahseb ghal rasek!’.

7.  ‘Ittort hu dejjem tieghi...’

8. ‘Trid/ha tghaddi dejjem tieghek’.

9. ‘Haqqek. Issa baghti -konsegwenzi!
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10.  ‘Lilek jinterressak dak biss’.
11.  ‘Ma nistax nispjega dak li nhoss.’
12.  ‘Id-dinja llum hzienet’.
‘Veru ghax fi zmienna ma konniex hekk!”
13.  ‘Tassew dejjaqtni issa!’
14.  ‘Ahjar ma nitkellmux, wara kollox, kollu ghalxejn’.
15.  ‘Jekk ttih subghajk, ikun irid idek kollha’.
16.  ‘Jekk ma nahdimx jien, hadd ma jahdem!’
17.  ‘Dak xogholok’.
18.  ‘Ghid lil ommok’.
19.  ‘Kemm int gustuz’.
20.  ‘Int bhal ommok!’
21.  ‘Kollu tort il-kunjata.
22.  ‘Likontjien...’
23.  ‘Kemm Kkelli nbati f’hajti’.
‘Mela kieku taf jien kemm...’
24.  ‘Illum ma tafx x’inhu tajjeb u x’inhu hazin!’.

E.

Tip iehor ta’ komunikazzjoni hija l-uzu ta’ certi kliem li wahedhom
jghidu volumi shah. Anki lfrekwenza ta’ l-istess kliem jista’ jikkundiz-
zjona l-kuntest generali tal-komunikazzjoni. Wiehed ghandu jezamina
kemm-il darba: jghid ‘qatt’, ‘dejjem’; jghaddi gudizzju fuq il-partner
tieghu (kemm tajjeb kif ukoll hazin), ecc...

| 8

Fid-dinja tal-lum jezistu metodi sabiex wiehed ikejjel jew ahjar
ikollu hjiel tal-komunikazzjoni bejn u fil-koppja. Dan li gej hu biss
ezempju biex jaghmel il-persuni izjed konxji minn hafna affarijiet
fid-dinja kbira tal-komunikazzjoni. L-ahjar huwa li wiehed isegwi
konversazzjoni ta’ zewg persuni barranin sabiex wiehed ikun izjed
oggettiv fil-gudizzju. Wiehed ghandu jimmarka fejn jolqtu fuq karta
separata.
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Affermazzjoni pozittiva
X’tip ta’ relazzjoni hija prezenti
Affermazzjoni negattiva
Ton

L-opinjoni murija
Partecipazzjoni affettiva
Informazzjoni moghtija
Insistenza fuq il-passat
L-opinjoni mitluba
Diskors bla sens
L-informazzjoni mitluba
Evazjoni ta’ l-argument
Accettazzjoni

Tlaqlieq

Qbil

Diskors ripetittiv
Nuqqas ta’ gbil

Ton tal-vuci kuntrarjata
Diskors specifiku
Rezistenza fl-argument

G.

Fil-qosor, biex wiehed ikompli jtejjeb il-komunikazzjoni, tajjeb li

Affermazzjoni fl-ajru
Generalizzazzjoni

Tul tal-konversazzjoni
Affermazzjoni dommatika
Velocita tad-diskors

Diskors fl-ajru

Volum

Interpretazzjoni hazina tal-gudizzji
Pawsa

Nuqqas ta’ gharfien talfatti
Nuqqas ta’ logika fl-argument
Kliem pozittiv

Htija/Innocenza mohbija

Kliem negattiv

Messaggi mohbija

Kliem bombastiku

Kuntatt ta’ l-ghajnejn

Moviment ta’ partijiet mill-gisem
Pozizzjoni tal-gisem

Sarkazmu

jzomm quddiem ghajnejh il-kelma SOLER.

S......quare on
O.....pen position
L.....eaning forward
E.....ye contact
R.....elaxed

Hija proprju l-komunikazzjoni li tiddistingwi r-religjon taghna mir-
religjonijiet l-ohra. M’huwiex il-bniedem li jfittex lil Alla, izda huwa
Alla 1i jfittex li jikkomunika mal-bniedem. Huwa li jitkellem fuqu
nnifsu u jghidilna x’jixtieq minna. Ghalhekk kien fil-hsieb t’Alla
li rragel jitlaq 'l ommu u lil missieru u jinghaqad ma’ martu, u t-
tnejn isiru gisem wiehed. Ghalhekk m’humiex iktar tnejn izda gisem
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wiehed. Mela dak li ghaqqad Alla m’ghandux jifirdu I-bniedem. (Ara
Mt. 19, 5-6) . Mela il-komunikazzjoni fiz-zwieg ghandha twassal ghall-
ghaqda shiha u kompleta fil-livelli kollha (emottiv, fiziku, intellettwali,
esperjenzjali ecc...). Biss, din l-ghaqda biex tkun shiha, ghandha
twassal ghall-ghaqda ma’ l-istess Hallieq.
Wiehed jista’ jaqra l-parabbola tal-bidwi li hareg jizra’ (Mt. 13, 1-23);
din tista’ tkun ta’ ghajnuna sabiex naghrfu meta, fejn u kif ikellimna
Alla fil-hajja taghna, u kif ahna nistghu nitkellmu mieghu. Biex
wiehed jghin lill-koppja, tajjeb li jaghmel dawn il-mistoqsijiet:

Kemm jidhol Alla fir-relazzjoni taghna?

Meta u kif nitolbu?

Meta u kif nara lil Alla firrelazzjoni tieghi mieghek?

Kif tista’ tghinni halli nsib iktar lil Alla?

Meta tkun ta’ xkiel ghalija u nista’ nitlef lil Alla?

X’inhuma l-iskuzi taghna biex ma nitolbux?

Ghalfejn nisthu nitolbu jew nitkellmu fuq Alla flimkien?

Gieli attendejna xi laqghat li kabbruna firrelazzjoni taghna

m’Alla?

X’tahseb li jrid minnek Alla f’dan iz-zmien?
Mill-komunikazzjoni generali nghaddu ghal dik partikulari i.e. non-
verbali.

Lejn l-Imhabba 49



GHAN: IL-KOPPJA TIKTEB FI KLIEMHA RAGUNI

WAHDA TEOLOGIKA DWAR IS-SBUHIJA TAL-
LINGWAGG TAL-GISEM.

STRUMENTI: Id-dokument ‘Familiaris Consortio’ kif ukoll xi karti

li jridu jimtlew mill-koppji.

METODU: Din id-darba l-ewwel nibdew billi nisimghu xi affari-

jiet godda minn fomm il-Magisteru dwar is-sbuhija tal-
lingwagg tal-gisem halli mbaghad nghaddu ghall-prattika,
jigifieri wiehed jezamina mill-qrib kif qed jigi pprattikat
fil-hajja ta’ kuljum. Fl-ahhar, bhas-soltu, ninsistu ghad-
diskussjoni.

Fiz-zwieg nisrani l-imhabba hija mpoggija fuq livell hafna
fil-gholi jigifieri hija l-istess vokazzjoni tal-bniedem jew
ahjar hija s-sejha t’Alla ghall-bniedem halli jikkopera
mal-hallieq (Koncilju Vatikan II, Kostituzzjoni Pastorali
fuq il-Knisja fid-Dinja tal-Lum, “Gaudium et Spes”, Nru.
12). Allajrid juza’ rasna, ghajnejna, idejna, saqajna ecc...
Halli jkompli jzid il-meravilji fid-dinja. Mela m’hijiex
semplici istint jew bzonn fizjologiku kif ipinguha hafna
pagani llum.

Mhux hekk biss, izda il-bniedem hu deskritt bhala ‘spirtu
inkarnat’, jigifieri ruh li tesprimi ruhha fil-gisem. Dan
bhal meta ghandek id go ngwanta, hija lid li tahdem izda
minbarra tidher l-ingwanta. Ir-ruh mela trid bilfors tin-
geda bil-gisem biex taghmel il-gid. Il-gisem mela jinkludi
spirtu immortali, ghalhekk il-bniedem huwa msejjah biex
ihobb fit-totalita tieghu. L-imhabba mela tinkludi wkoll
il-gisem, u listess gisem jippartecipa flimhabba spiritwali.
Ghax il-gisem minghajr ruh huwa mejjet, huwa laham
jinten u bla hajja. Ghalhekk is-sesswalita hija mfissra bhala
serje ta’ atti li bihom irragel u I-mara jaghtu lil xulxin.
Fi kliem iehor huma zewgt erwieh li jikkkomunikaw ma’
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xulxin permezz tal-gisem. Dan imiss xi haga l-gewwanett
fil-bniedem. L-ghotja fizika tkun dnub jekk m’hijiex sin-
jal ta’ ghotja personali, esklussiva, dejjiema u totali. Ta’
min jghid li l-hsieb taghna huwa li mmorru ghas-sens
ta’ I-Antik Testment ta’ gisem, jigifieri li jerga’ jakkwista
l-iimportanza tieghu minghajr ma ninsew l-importanza
tar-ruh (Ara FC Nru. 11). Il-fatt li Kristu rxoxta bl-istess
gisem li kellu qabel ma miet juri li -gisem mhux semplici
strument izda ghandu l-iimportanza tieghu la huwa hol-
gien t’Alla. Fi kliem iehor wiehed awtur jistqarr li t-tieni
twelid tieghu sehh meta r-ruh u lI-gisem habbew lil xulxin
u inghaqdu fizzwieg (K. Gibran).

3. L-istess imhabba bejn ragel u mara tissimbolizza u tik-
konkretizza l-imhabba ta’ bejn Alla u l-poplu t’Alla.
Fil-prattika il-frazi ‘Alla jhobb lill-poplu tieghu’ tfisser
l-espressjoni ta’ mhabba ta’ l-att konjugali ta’ bejn mara
uragel. Dan nikkonfermawh minn dak li jghidulu l-ewwel
effett immedjat tas-sagrament taz-zwieg li huwa propju
l-patt konjugali jew il-komunjoni ta’ zewg persuni li
tirrapprezenta l-inkarnazzjoni ta’ Kristu u I-misteru tal-
patt tieghu, jigifieri fi kliem iehor, kif sa nwassal lil Kristu
fid-dinja tal-lum. Specifikament il-partecipazzjoni fil-hajja
ta’ Kristu tikkonsisti fl-att konjugali 1i tinvolvi totalita,
fejn l-elementi kollha tal-persuni huma involuti - il-gibda
tal-gisem u l-istint, il-qawwa tas-sentimenti u l-affett, ix-
xewqat ta’ Hspirtu u rrieda. Dan iwassal ghall-ghaqda
shiha fejn tifforma qalb wahda u ruh wahda. B’rizultat
ta’ dan tirrikjedi indissolubilita u fedelta dejjiema fl-ghoti
ta’ xulxin minghajr kundizzjonijiet. Dan il-process jibga’
miftuh ghall-hajja dejjem (Ara FC Nru. 13).

4. Sigra tajba ma tistax ma thallix frott. L-istess l-imhabba.
L-imhabba konjugali twassal ghall-fertilita. Din hija di-
retta ghall-generazzjoni ta’ l-esseri uman u ghalhekk min-
natura taghha tagbez id-dimensjoni bijologika u tinvolvi
hafna valuri personali. Ghalhekk il-post idejali fejn din
is-sejha tista’ tikber u tigi zviluppata huwa fiz-zwieg. Ghax
huwa biss fiz-zwieg fejn hemm donazzjoni totali u dejjie-
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ma. Il-liberta personali b’dan il-mod hija msahha kontra
kull suggettivizmu jew relattivizmu. Madankollu wiehed
ma jridx jinsa li I-bniedem gie moghni bl-intelligenza
u ghalhekk jista’ u ghandu jippjana jew fi kliem iehor
ghandu jkun responsabbli. II-Koncilju, fl-istess dokument
imsemmi hawn fugq, jinsisti li filwaqt li jZzommu dan kollu
li ghedna qabel, “huma jzommu quddiem ghajnejhom
kemm il-gid taghhom infushom u kemm il-gid ta’
uliedhom, sew ta’ dawk li diga twieldu sew ta’ dawk li
huma mistennija li jitwieldu, billi jiznu l-kundizzjonijiet
materjali u spiritwali tazzmien li fih qeghdin jghixu u
ta’ l-istat tal-hajja taghhom, u fl-ahharnett billi jqisu I-gid
tal-familja, tas-socjeta temporali u tal-Knisja. Fl-ahhar
huma l-mizzewgin li ghandhom jiffurmaw dan il-gudizzju
quddiem Alla (“Gaudium et Spes” Nru. 50).

Nigu issa ghal parti izjed prattika.

Meta tara persuna quddiemek, xi hisieb ghaddilek fugha?
Kif tasal biex tghaddi ‘gudizzju’ fugha? Xtahseb li jista’
jinuwenzak l-gudizzju tieghek - ilbies, xaghar, kliem,
hars ta’ I-ghajnejn, pozizzjoni tal-persuna, tip ta’ xoghol,
il-karozza li ghandu, il-mod kif jimxi... ?

Meta tiehu b’idejn xi hadd qatt innutajtl-ghafsa ta’ I-id?
Kienet bilkemm tmissu lil xulxin, ghafsa mhux hazin,
ghafsa kbira? Meta hadtlu b’idejh, harist lejn ghajnejh?
Ersaqt vicin tieghu? hassejtek komdu li hadtlu b’idejh?

Meta tpoggi bilqeghda, bhal meta tistenna ghand dentis-
ta/avukat, inti influwenzat minn min ikun qed jistenna
hdejk? Per ezempju lest i toqghod hdejn kwalunkwe
persuna taz-zewg sessi? Thossok komdu jekk togqghod
vicin jew ’il boghod?Il-hars ta’ I-ghajnejn qatt tajt kasu
f’'mumenti bhal dawn?

Kif tahseb li jgibu ruhhom 2 strangieri, manager u seg-
retarju, omm u t-tifel/tifla, 2 ihbieb, 2 namrati?

Meta tkun mistieden fuq mejda, li kieku jkollok taghzel
postok, fejn kont taghzel? Generalment min joqghod
f’ras il-mejda u ghaliex?
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4. Kemm hi d-distanza bejn tnejn minn-nies meta jkunu qed
jehidu sigriet, jahdmu flimkien fl-istess kamra, jsaqsu xi
informazzjoni, jistennew fil-kju, jiddiskutu I-finanzi, jik-
kumplottaw kontra xi hadd, tabib mal-pazjent, pulizija
ma’ kriminali, manager jintervista kandidat gdid ecc...?

5. Tista tipprova tara t-televizjoni minghajr ma tisma’
l-kliem?
6.  Xidrabijkun hemm is-silenzju. Is-silenzju jimbarazzak?

Qatt hsibt li s-silenzju jista’ jkun tahdita shiha?
Hemm silenzju meta hadd ma jitkellem.
Silenzju meta jkun hemm indecizjoni.

Silenzju meta jkun hemm irtir.

Silenzju meta jkun hemm niket jew staghgib.
Silenzju qabel decizjoni iebsa.

Liem tahseb hija l-izjed wahda li tghodd ghalik?

7. Hafna drabi ahna nikkomunikaw permezz ta’ l-ilbies
li nhobbu nilbsu. X’tip ta’ ilbies thossok komdu bih?
Kif tilbes meta tmur tara lil habib, tabib, avukat, il-kap
tieghek, il-qorti, bahar, knisja, tindif, studju ecc...Qatt
ippruvajt tkun tafit-tali persuna x’tip ta’ xoghol taghmel
sempliciment mit-tip ta’ Ibies i tilbes?

8. Il-komunikazzjoni ssehh ukoll permezz tal-pozizzjoni li
nkun ha. Tahseb li hemm differenza minn kif tkellem
il-kap tieghek, genituri, hbieb, salesgirl, gara, pulizija,
persuna antipatika ecc...? Tista’ tinduna, mill-pozizzjoni
li wiehed ikun fiha x-xoghol li s-soltu jaghmel fil-hajja?

9.  Meta thares lejn persuna, xX’inhu l-messagg li tkun tix-
tieq tghaddi - kif int, ged niehu gost narak, min int, X’int
taghmel, x’ghandek bzonn, bhalissa ghandi x’naghmel,
xi dwejjaq, ma tantx hadt gost li rajtek, ma tantx niehu
gost nitkellem mieghek, inti timbuttani, nixtieq nsir
nafek, tista’ taqdini?

10. Wiehed iqatta’ hafna mill-hin tieghu gewwa d-dar. X’tip
ta’ dar taghzel? Liem huma l-kuluri li l-iktar jolqtukrKif
kont tqassam id-dar tieghek? Liema kamra kont tippreferi
l-iktar u ghaliex?
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Biex nissimplifikaw dan it-taghlim baziku, xi hadd jista’ joffri ruhu
sabiex jittrazmetti Xi messaggi permezz ta’ l-espressjoni tal-wicc,
ghajnejn, pozizzjoni tal-gisem, ilbies ecc... filwaqt li l-lkumplament
tal-grupp jipprova jaqta’ il-messagg.

Wiehed mill-izbalji komuni fil-lingwagg tal-gisem huwa bla dubju ta’
xejn l-ghaggla zejda jew ahjar in-nuqqas ta’ preparazzjoni li jwassal
ghal dizappunti kbar. Kif tista’ ssellem mill-qalb lil min ma tafux?
Ghalhekk jehtieg preparazzjoni shiha biex, spec¢jalment f’dak li
ghandu x’jaqsam ma’ affett fil-lingwagg tal-gisem, il-partners ihossu
dak li ged jesprimu u jkunu ppreparati ghalih. F'din it-tabella 1i
gejja mmarka dak li jolqtok fuq karta separata biex wara tiddiskuti

mal-partner tieghek.

Tifhir Zball

Ahbar tajba Kritika

Sorprizi Xaghar imhabbel

Xi hadd jixtieqek Ponot f'wiccek
Kumplimenti Skartat minn xi hadd
Hwejjeg godda Glied

Rigal Xi hadd li jwarrbek
Tkun popolari Htija

Edukat Biza’

Tilhaq xi haga “Taken for granted”
Tiekol cikkulata M’intix kkonsultat
Taghmel xi haga tajba Uzat

Tkun ammirat Rifjutat

Taghmel lil xi hadd kuntent Thoss li m’intix mahbub
Tkun fit-tajjeb I77id fil-hxuna

Tkun mahbub Tirqaq

Thobb lil xi hadd M’intix apprezzat
Ituk tghannieqa Suspett

Ituk bewsa Tislima superficjali
Tkun imdawwar bil-hbieb Silenzju inspjegabbli
Meta tidhaq Distakk minn mal-partner
Meta jirrispettawk Ghira

Wiehed jista’ anki jesprimi xi affarijiet i jservu ta’ ghajnuna halli 1-
lingwagg tal-gisem ikompli jisbieh. Fuq karta separata il-koppja tkom-
pli dawn il-frazijiet. Inhallu f’idejn il-koppja halli zzid jew tnaqqas.
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Jiena nwegga’ meta inti......
Niehu gost hafna meta inti......
Jiena nixtieq li inti......

TEOLOGIJA TAL-GISEM

L-ewwel impressjoni li wiehed jiehu hekk kif jiftah il-
Bibbja hija li kull ma halaq Alla huwa tajjeb (“U hares
Alla lejn kull ma kien ghamel, u, ara, kollox kien tajjeb
hafna” Ara Gen 1, 31). Ma jistax ikun li Alla johloq xi
haga hazina. Ma kellhomx misthija li kienu gharwenin
(“U t-tnejn kienu gharwenin, irragel u martu, u ma kinux
jisthu minn xulxin” Ara Gen 2, 25). Mhux hekk biss, izda
r-ragel ul-mara huma haga wahda (“Ir-ragel ihalli lil mis-
sieru u lil ommu u jinghaqad ma’ martu u jsiru gisem
wiehed” Ara Gen 2, 24). L-espressjoni tal-Bibbja naghraf
tfisser konoxxenza shiha, kemm ta’ sentimenti, karattru,
formazzjoni, gisem ecc...Hija konoxxenza shiha. Fil-
kuntest ta’ dan li ged nghidu, id-dnub isir meta l-Hlingwagg
tal-gisem minflok iservi biex jikkomunika il-gewwieni
tal-persuna, jsir gidba, jigifieri jservi ta’ ngann.

Il-quccata nilhquha meta Kristu nnifsu jiehu gisem bhal
taghna. Dan isir possibbli permezz ta’ mara li ggorru fil-
guf ghal disa’ xhur shah. L-istess twelid jista’ jitqies (jekk
hemm bzonn) bhala barka fuq dak kollu li hu uman,
b’referenza specjali ghall-gisem. Fi kliem iehor ifisser li
1-Verb tlahham. Fl-istess hin ghandna hjiel ta’ kif sa jkunu
l-affarijiet fil-qawmien ta’ bejn l-imwiet meta Kristu jiehu
l-istess gisem li kellu,biss kellu karatteristici specjali, bhal
jghaddi mill-bibien maghluqa ecc...

MISTOQSIJIET GHAD-DISKUSSJONI
Kif kont tahsibha fuq il-gisem skond id-duttrina tal-knisja li
rcevejt?
Tbiddel xi haga minn dak li kont tahseb hekk kif ghamilt es-
perjenza gdida?
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Liema hu l-izjed punt li jolqtok?
Kif tahseb tista’ tghix dak li ghadek kif smajt?
Xjista’ jfixkel milli tara l-gisem skond il-hsieb t’Alla?

14 ISSAHHA TALKOPPJA

GHAN: LI L-KOPPJA TIMMARKA ALMENU HAMES
PUNTI LI JGHINUHA TIKBER.

STRUMENTI: karti kif ukoll lesperjenza personali.

METODU: Kull persuna taghmel riflessjoni dwar il-hajja taghha. Wara
wiehed jaghti l-karta tieghu lill-partner, jirrifletti fugha
bis-serjeta u fl-ahhar ssir diskussjoni halli -koppja tara kif
tista’ titjieb dejjem izjed bhala zewg persuni awtonomi
izda f’ghaqda b’sahhitha.

Mar-riflessjoni ta’ kull persuna b’mod individwali jixraq issa naraw
kif dawn it-tnejn min-nies jiffurmaw koppja. Relazzjoni bejn tnejn
min-nies tista’ twassal ghal relazzjoni ta’ adult-tifel, jigifieri fejn
wiehed jikkmanda u jaghti l-ordnijiet u liehor jesegwixxi. Wiehed
ihoss il-bzonn 1i jkun protett, filwaqt li l-persuna l-ohra thossha fil-
milja taghha meta taghti I-protezzjoni. Mhux l-ewwel darba nisimghu
b’kazi fejn persuna ghazlet li tidhol ghal rabta intima u profonda ma’
persuna ohra sempliciment ghax m’hix kapaci tghix wahedha. Dan
jista’ jwassal li I-koppja flok tghin it-talenti individwali, tibda tohnoq
l-individwalita. Hekk per ezempju meta jinholqu hafna ‘riti’ fissi li
bil-mod il-mod jibdew johonqu l-krejattivita.
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Il-koppja issa hija mistiedna sabiex tinfired. Kull persuna tfittex li
taqra dan li gej bis-serjeta u timmarka dak li jolqotha jew kemm-il
darba dik is-sitwazzjoni hija prezenti fil-hajja taghha. Wara wiehed
jeghaddi l-karta mmarkata lill-partner. Terga’ ssir riflessjoni attenta
halli wiehed jifhem izjed lill-partner. Fl-ahhar issir diskussjoni fuq
xi punti li wiehed ihoss li ghandu jittrattahom halli I-koppja tibqa’

tissahhah dejjem izjed.

Jinghataw hafna pariri
Indifferenza

Tintalab kontinwament moghdrija
Opportunizmu

Wiehed ma johrogx wahdu
Rivalita

M’hemmx opinjoni personali
Spirtu ta’ indipendenza assoluta
“Li kieku kont jien...”

Fastidju

Wiehed donnu dejjem b’xi soluzzjoni
“Li kieku smajt minni...”

Jitlob dejjem attenzjoni
“Meta nkun mieghek, inhossni...”
Ironija

Manipulazzjoni

Sarkazmu

Tgergir
Ribelljoni/aggresivita
Protesti

Accettazzjoni tas-sitwazzjoni
Konfront

Rifjut

“M’ghandix hbieb hliefu...”

Nghaddu ghal xi mistogsijiet sabiex wiehed jaghraf meta t-tip ta’
relazzjoni tkun possessiva. Huwa importanti li wiehed jitkellem
mal-partner u jiccara xi affarijiet 1i ’1 quddiem jistghu jkunu ghejjun

ta’ glied.

Kif tkun taf meta relazzjoni hija possessiva?
Tiftakar fil-partner meta jagbillek?

Min jiddeciedi s-soltu?

Jidhlu suspetti meta nkun ged nitkellem ma’ xi hadd?
Min jiddeciedi dwar l-ilbies, flus, tfal, dar?
Irid ikun jaf kull ma naghmel, meta nohrog, f’liema hin, ma’

min iltqajt?

Ihallini nahdem barra mid-dar?

Fil-kapitlu li jmiss, naraw fattur importanti li jinfluwenza s-sahha tal-
koppja - l-effett tal-genituri fuq l-koppja.
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_15 INDHIL BARRANI

GHAN: LI L-KOPPJA TPOGGI FIL-PRATTIKA TALENT
LI RCEVIET MINN XI HADD MILL-GENITURI
KIF UKOLL TWAQOQAF L-INFLUSS TA’ XI
HAGA LI TGERFEX IR-RELAZZJONI TA’ BE-
JNIETHOM.

STRUMENTTI: Jintuzaw karti ohrajn biex il-koppja tara linuss tal-
genituri fughom. Jista’ jintuza anki xi video Ui juri kif
tl-koppja tista’ titfarrak fxi okkazjonijiet meta lindhil
thun ta’ certa grad.

METODU: L-ewwel 2 partijiet jirriflettu fuq dwar kemm hemm
atteggjamenti li jixbhu lil xi hadd mill-genituri permezz
tal-mistogsijiet ipprovduti. Wara l-koppja tara kemm
hemm influwenza li m’hix qed tghinhom jikbru. Huwa -
mument li jridu jiehdu decizjoni bhala koppja awtonoma.
Ma jistax wiehed jaccetta r-risposta “ghax jien hekk trab-
bejt.” Fl-ahhar jaraw il-wirt pozittiv minghand il-genituri
u jippruvaw jaghmluh taghhom.

Wara hafna snin tghix id-dar, zgur li ftit jew wisq hrigt tixbah xi ftit
lill-genituri. Dan huwa fattur pozittiv ghax generalment il-genituri
ghallmu u ghaddew affarijiet sbieh. Biss il-fatt li t-tfal kibru, bdew
jaghmlu l-esperjenza taghhom kif ukoll dahlet persuna gdida fil-hajja
taghhom, li anki hi gejja minn familja differenti, jista’ jwassal ghal
idejat kompletament godda. Jista’ jkun li dak li jkun jifrah bit-tibdil
izda hemm min jarah bhala konfront xejn pjacevoli. Kif jista’ wiehed
jilga’ lil din il-problema fi gzira zghira bhal Malta? Ha nippruvaw
naraw l-ewwelnett kemm tinhass il-problema fil-koppja.

A.

X’tip ta’ rapport hemm mal-genituri?
a) okkazjonali
b) infittxuhom ghall-pariri
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¢) jghinuna ekonomikament

d) nghinuhom u nassistuhom fil-mumenti ta’ diffikulta

e) huma prezenti fid-dar taghna

f) rapport kiesah

g) ma nithalltux

g) qisna hbieb
Gieli tohrog l-espressjoni fil-koppja “Int bhal missierek/ommok...”?
F’dak il-kumment tahseb li jkun hemm referenza ghal xi haga li
tixbah lill-genituri? Ara l-lista i ssegwi.

a) kontroll

b) komportament religjuz

¢) tfaddil

d) dogmatizmu

e) superjorita maskili

f) xoghol

g) bruda

g) protezzjonizmu eccessiv

gh) opinjoni politika

h) gudizzju fuq il-hajja

h) hsibijiet fuq is-socjeta

i) awtoritarizmu

j) il-mod Kkif thares lejn il-mara/ragel

k) karattru

B.

Nghaddu issa ghat-tieni pass: kemm il-persuna qed iggib ruhtha mal-
partner bhallikieku kien il-missier jew l-omm taghha?

a) Infittex protezzjoni u naghtiha

b) Nitlob lill-partner li jaccetta r-regoli tieghi

¢) Nohloq restrizzjonijiet u limiti

d) Nghajjat mal-partner jekk ma jgibx ruhu skond ir-regoli

e) Nikkonslah jekk narah f’diffikulta u naghtih l-affett

mehtieg

f) Nurih fiducja u nirrikonoxxi il-kapacitajiet tieghu.

g) Nghinu jakkwista identita indipendenti.

¢) Nikkastigah jekk ghamel xi zball.
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C.

Il-koppja tiddiskuti I-mistogsijiet precedenti billi tara kif tista’ tnaqqas
l-effett ta’ dawk l-affarijiet kollha li jistghu jgerfxu r-rapport tal-kop-
pja. Tajjeb li wiehed jiftakar 1i mhux lok li nwahhlu f’xi hadd izda li
kulhadd bhala persuna matura jerfa’ r-responsabilta tieghu u jinsa
xi ftit lill-genituri filwaqt li jidra jahseb ghall-gid tat-tnejn.

D.

Issa nghaddu ghall-fazi strategika. Meta wiehed jahseb u jirrifletti fuq
il-hajja jinduna li hadd mill-bnedmin m’hu perfett. Mela ma nistghux
narmu l-umanita ghax nispiccaw biex narmu sahansitra lilna nfusnal
Ghalhekk jagbel, la jkollna bilfors nghixu flimkien, illi nidraw kemm
jista’ jkun inharsu lejn il-pozittiv ta’ kull persuna u ‘ninqdew’ bih
ghall-gid tas-soc¢jeta. Dan b’mod specjali ghal dak li hu l-influwenza
tal-genituri fil-koppja. Ghalhekk il-koppja hija mistiedna li fuq bicca
karta jnizzlu l-punti pozittivi tal-genituri tat-tnejn. Fl-ahhar jghaddu
ghall-mistogsija l-iktar impenjattiva: kif nistghu nuzaw dawn kollha
ghall-gid tal-koppja?

16 PROBLEMI MOHBIA

GHAN: LI L-PERSUNA TARA JEKK HEMMX XI PROB-
LEMA MINN DAWK IMSEMMIJA FIL-HAJJA
TAGHHA.

STRUMENTI: Principalment karti fughiex jiktbu. Biss tajjeb U
wiehed jaghmel referenza ghal xi Im jew video li juru
b’mod car u tond kif jibdew certu problemi bhal xorb
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zejjed, tipjip esagerat, droga, vjolenza u theddid. Tajjeb
li wiehed jiftakar i limmagni bil-kulur li ticcaqlaq tista’
thun hafna izjed effettiva minn hafna diskorsi.

METODU: L-ewwel wiehed ghandu jimmarka t-tabella. Wara jibda
u jirrispondi ghad-domandi. Fl-ahharnett jaghti l-karti
lill-partner u ssir id-diskussjoni.

Dan li gej jirreferi principalment ghall-problemi partikulari bhax-
X D A, DAGHA, LOGHOB TA’ IMHAT. LENZA
THEDDID. Wiehed ghandu jinsisti li certi problemi mhux lakemm
issolvihom, u ghalhekk qabel ma wiehed jintrabat tajjeb li jiftah
ghajnejh sewwa ghal xiex ikun diehel. Tajjeb li nzommu r-rieda tajba
ghax il-hafna weghdiet u l-kliem sabih hafna drabi ftit jiswew. Jekk
ikun il-kaz, wiehed jinsisti ghal ghajnuna professjonali.
Ghall-beneficcju tal-qarrejja ged nipprovdu lista ta’ numri tat-telefon
ta’ dawk il-gruppi, organizzazzjonijiet li jistghu jghinu fi problemi
partikulari:

Alcoholics Anonymous 239264
Caritas 233933; 237935
Centru hidma Socjali 441311
Detox Centre 225096
Merhba Bik 440035
SEDQA 441014
Telecare 483600

F’dan 1i gej il-persuna timmarka BISS (fuq karta separata) fejn r-
risposta hija ‘iva’.
Titlef hin mix-xoghol minhabba f’din il-problema?
Din il-problema qed taghmlek imdejjaq?
Wasalt ’din il-problema minhabba li tibza’ minn-nies?
Din il-problema qed taffettwalek ir-reputazzjoni tieghek?
Qatt hassejtek mghobbi bil-htija wara?
Dhalt f’difikultajiet finanzjarji minhabba l-problema?
Iddur lejn ambjenti xejn insara meta thoss il-problema?
Meta tkun ghaddej mill-problema taghti kas tal-partner?
L-ambizzjonijiet tieghek fil-hajja nagsu minhabba l-problema?
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Tigik il-kilba ghal vizzju xi hin tal-gurnata?

Ikollok aptit soluzzjoni ta’ malajr l-ghada filghodu?

Torqod b’mod regolari bil-lejl?

L-efficjenza tieghek nagset minhabba din l-problema partiku-
lari?

Din il-problema qged isservi biex tahrab mill-problemi?

Tkun hafna hin ‘wahdek’ u minsi mill-ohrajn?

Qatt kellek effett dizastruz fuq is-sahha mentali tieghek?
Qatt kellek laggha mat-tabib fuq din il-problema?

Tahseb li inti ghandek xi haga importanti inqas minn
haddiehor?

Qatt dhalt fi sptar minhabba din il-problema?

Kellek problemi fuq ix-xoghol minhabba din il-problema
Qeghda teffettwa lill-familja tieghek din il-problema?

Jekk ghal dawn id-domandi wegibt wahda minnhom ‘IVA’, ifisser li
hemm bidu ta’ xi problema. Jekk hemm tnejn ‘IVA’, hemm ic-Certezza
li HEMM problema. Jekk hemm tlieta jew izjed, ifisser li l-problema
diehla ’il gewwa gmielha. Ghalhekk anki jekk hemm wahda biss
mit-twegibiet ‘IVA’, wiehed ghandu jkollu l-kuragg u jitlob ghajnuna
immedjata qabel ma jkun tard wisq. Dan jigi anki mir-responsabilta
lejn il-partner ghaliex m’ghandux ghalfejn ibati intortament billi
jigi ngannat.

Issa nghaddu ghat-tieni parti li tipprova tikxef x’jikkawza certi prob-

lemi.

Qatt hassejt li int gqed tipprova tbiddilni? Kif?

Kif tahseb li l-personalitajiet taghna jistghu jmorru
flimkien?

Kif inhossni meta niddiskuti r-relazzjonijiet tal-passat?
Nista’ nkun onest? Nahseb li inti tismaghni bis-serjeta?
Kif inhossni meta niddiskuti r-relazzjonijiet tieghek tal-
passat?

Ghaddieli hsieb dwar l-uzu tax-xorb, droga, tipjip, vjo-
lenza, infieq, ikel, loghob ecc...?

Kapaci nikkontrolla dawn id-drawwiet? Spjega sew.
Meta inti tkun f’burdata hazina...Jiena nipprova:
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(a) nipprova naghmlek ferhan;

(b) insolvi l-problema;

(¢) ninjorak;

(d) inhossni mdejjaq;

(e) noftri li noqghod nisimghek;

(f) inhallilek ftit ta’ l-ispazju.
Inhossni responsabbli tas-sentimenti tieghek?
Nahseb dwar l-uzu tieghek tax-xorb, tipjip, droga, infieq,
ikel jew loghob?
Nahseb li xi wahda minn dawn (imsemmija fil-mistoqsija
precedenti), harbu minn taht il-kontroll tieghek. Spjega
sew.
Qatt hassejt il-htiega li niddiskutu xi wahda minn dawn
id-drawwiet? Ghaliex?
Liema attitudni sa napplikaw ghad-dar taghna rigward
ix-xorb? (wiehed jista’ japplikaha anki ghal affarijiet
ohra)

(a) birra;

(b) xorb alkoholiku;

(¢) imbid;
Kwantita:

(a) kuljum;

(b) darba fil-gimgha;

(¢) iktar minn darba fil-gimgha;

(d) hafna drabi fix-xahar;

(e) okkazjonijiet specjali;

(f) qatt.
Xi hadd minna qged jitlob ghajnuna professjonali? Jekk
le, inhoss il-htiega taghha?
Ahna konxji mir-riskju ta’ F-AIDS? Nafu kif tista’ tittiehed
din il-mardarIddiskutejna din il-problema? Ghaliex?
Ghaliex le?

Wiehed jista’ jzid xi domandi ohra skond il-htiega. Nghaddu issa ghal
problema partikulari - tqassim tax-xoghol.
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GHAN: LI KULL PERSUNA TNIZZEL FUQ KARTA X-
XOGHOLIJIET KOLLHA TAD-DAR U MIN
JAGHMILHOM.

STRUMENTI: Pinna u karti fughiex jiktbu u l-Bibbja.

METODU: Wiehed jaghmel riflessjoni generali filwaqt li jirrispondi
ghall-mistogsijiet fejn fl-ahhar bhas-soltu jaghmel dis-
kussjoni serja u matura. Tajjeb li tinqara I-bicca tal-bidu
li sservi ta’ introduzzjoni filwaqt li tiggwida l-ispirtu tad-
diskussjoni kif ukoll tat-twegibiet li jinghataw. Fl-ahhar
tinqara silta mill-Bibbja fejn taghti spirtu nisrani fuq
is-sitwazzjoni.

Numru mhux hazin ta’ koppji mizzewgin friski jippreferu li jahdmu
t-tnejn uma jkollhomx tfal halli jfittxu jlestu d-dar. Dan ifisser sieghat
twal ta’ xoghol u paga doppja. Ifisser ukoll li wara gurnata xoghol,
il-koppja hemm tistenniehom id-dar, li titlob xoghol daqstant im-
penjattiv. Titlob ukoll livell gholi ta’ komunikazzjoni fl-igsar Zmien
possibbli, pacenzja, ftehim, gsim gust tax-xoghol u tal-hin, mohh
dwar kif il-hin timmultiplikah, kapacita li tahseb f’hafna affarijiet
fl-istess hin, programmazzjoni li tinkludi hafna affarijiet imprevedib-
bli, kuragg li taqta’ xi attivitajiet jew hrug biex tlahhaq mad-dmirijiet
ta’ gewwa.

Dan kollu ged nghiduh ghaliex huwa xieraq li meta wiehed jiehu
decizjoni, b’mod speg¢jali fizzminijiet tal-lum fejn nitkellmu mil-lib-
erta, tajjeb li wiehed jizen kollox. Il-qattusa ghaggelija, frieh ghomja
taghmel. Osservazzjoni ohra li ta’ min jaghmilha hija, 1i filwaqt li
t-tnejn jahdmu, mhux bilfors ikun hemm tqassim gust tax-xoghol.
Il-hsieb taghna mhux li nikkundannaw, izda li nghinu lill-koppja, li
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filwaqtli tiltaga’ ma’ zminijiet godda li bilfors jitolbu tibdil ta’ hinijiet
godda, tkun kapaci taghti twegiba matura.

A.

B.

Tista’ taghmel lista ta’ xogholijiet li soltu jsiru d-dar (hasil
tal-hwejjeg, xiri ta’ likel, hlas ta’ kontijiet, tisjir, tindif tad-
dar, hasil tal-platti, xoghol ta’ zebgha tal-kmamar, tiswija
ta’ apparat elettroniku ecc...).

Wara tajjeb li timmarka min jaghmilhom, kemm-il darba,
u kemm jiehu hin bejn wiehed u iehor. Tahseb li hemm
bilanc? Jekk le, x’tista tbiddel?

Hemm impenji li hadd ma jridhom? Jistghu jingassmu
darba kull wiehed?

Wara l-harsa lejn it-tqassim tax-xoghol kif ukoll xi tib-
dil mehtieg, inti kuntent bis-sitwazzjoni? Jekk m’intix
kuntent/a, x’tibdil tipproponi? Min sa jaghmel it-tibdil
u f’kemm zmien hu mehtieg it-tibdil? X’jistghu jkunu
l-konsegwenzi?

Nghaddu issa ghall-qari tal-Bibbja.

L-ewwel silta hija Lq 10, 38-42. Kapaci taghti r-riflessjonijiet tieghek?
X’tahseb li huwa l-izjed importanti: kemm qed taghmel xoghol jew kif
ged taghmlu? Tahseb li l-atmosfera tad-dar tinfluwenza l-andament

tax-xoghol?

It-tieni silta hija Lq. 10, 38-42. Fid-dawl ta’ dak li ghadek kemm qrajt,
ghaliex il-hafna hsieb zejjed ghax-xoghol kultant ifixkel flok ighin
lill-koppja? Kif ghandha tkun irrelazzjoni bejn xoghol u koppja?
X’tahseb li hija l-iktar haga importanti?
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GHAN: IL-KOPPJA TIKTEB FI KLIEMHA KIF GHAND-
HOM IKUNU R-RELAZZJONIJIET MAL-GEN-
ITURI.

STRUMENTI: Pinna, u karti zejda imkien ma’ dawn il-karti li ged
Jinghataw kif ukoll il-Bibbja.

METODU: Il-bniedem huwa influwenzat hafna minn kif trabba
jew ahjar mill-ambjent familjari. Ghalhekk tajjeb li
fl-gherusija wiehed jibda japprezza li -hafna tajjeb li
gab/gabet mieghu/maghha l-partner, gej mill-familja
tieghu/taghha. Fl-istess hin xi affarijiet ohra fil-karattru
jistghu jkunu ta’ tfixkil. Tajjeb ghalhekk li f’dan iz-zmien
ta’ l-gherusija wiehed jinqeda bih sabiex ikun jaf ahjar
l-ambjent familjari tal-partner. Fl-ewwel parti wiehed jifli
mill-vicin it-tip ta’ relazzjoni li tezisti mal-genituri. Wara
jirrifletti fuq dak kollu li ghadu jgorr mieghu, effett ta’ 1-
istess trobbija, biex wara jara fil-prattika kif jista’ juza ghal
skop tajjeb dak li rceviet il-koppja minghand il-genituri.
Fl-ahhar wiehed huwa mistieden sabiex jara kollox fid-
dawl tal-kelma t’Alla miktuba.

A.

Ilfatt i Malta hija zghira, bilfors li I-kuntatt mal-genituri huwa ta’ spiss
(jekk ma jkunx hemm glied!!). Minn-naha l-ohra, aktar ma jikber
l.ghadd ta’ anzjani f’Malta u fid-dinja u bil-problema ta’ nuqqas ta’
djar, kif ukoll djar ta’ kura ghall-anzjani, hija ovvja li jkollna nhabbtu
wiccnama’ l-anzjani sahansitra fi djarna stess. Jista’ jkun li ma jkunux
kapaci jiehdu hsieb taghhom infushom minhabba mard, u sa jzidu
l-problemi ghall-koppja zaghzugha. Izda jista’ jkun li l-anzjani ma
jaccettawx il-fatt li jghixu wahedhom. Kemm minhabba serq, kif
wkoll ghall-kumpanija, jippreferu li jghixu ma’ wliedhom. Il-fatt hu,
li wliedhom issa ghandhom familja x’jiehdu hsieb. Barra minn hekk
il-mara/ragel li Zzzewgu ghandu/a dritt li jmexxu u jikkmandaw huma
fi djarhom. Tghid il-genituri kapaci ‘jobdu’ jew ahjar jirrispettaw I-
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awtonomija tat-tfal mizzewgin taghhom? Ir-relazzjoni mal-mara/ragel
tat-tfal taghhom hija tajba? L-gharajjes ghagqlin iridu jahsbu ghall-
problemi tal-futur ghax inkella I-preparazzjoni tkun nieqsa minn xi
haga importanti. Id-diskors fuq il-genituri irid isir ghax inkella jista’
jigri li jsibu ruhhom f’xi sorprizi mhux mistennija. F’din il-laggha sa
naraw kif nistghu ntejbu r-relazzjonijiet ta’ bejnietna b’mod specjali
meta jkun hemm dik 1i hija msejha “generation gap”. Wiehed irid
jiftakar li ma jistax jirrispondi ghal dawn il-mistoqsijiet jekk ma jkunx
sar djalogu mal-genituri.

1.

Ghalfejn tahseb li jkollok tghix mal-genituri? (a) ghad
m’hemmx flus bizzejjed ghal dar gdida; (b) problema
ta’ mard tal-genituri; (¢) minhabba t-trobbija tat-tfal; (d)
il-hinijiet tax-xoghol; (e) ragunijiet ohra.

Hafna drabi nweggghu jew inweggghu lil haddiehor
minhabba li kulhadd ikollu dawk li huma msejha “ex-
pectations”. Ghalhekk biex wiehed jevita dan il-gwaj
tajjeb li jsagsi: X'jistennew minnek il-genituri? Tahseb li
dak li qed jistennnew il-genituri huwa ‘zzejjed’? Tahseb
li I-prezenza taghhom tohnoq il-koppja? Kif jista’ jinstab
bilanc tajjeb? Wiehed irid ikun sincier u jesprimi x-xewqat
tieghu bil-kalma.

Biex inkunu kapaci nghixu flimkien jehtieg li nimxu ma’
xi tip ta’ ligi. Tista’ tikteb kif sa timxi maghhom, u kif
huma sa jimxu mieghek, f’dak li ghandu x’jagsam ma’
“privacy”, responsabilta, drittijiet, talb, hrug, decizjonjiet
li jolqtu lil kulhadd, kwistjonijiet finanzjarji.

Meta nghixu flimkien, ikollna ghall-gid tal-komunita,
incedu xi haga. Jekk kulhadd jahseb fl-interessi tieghu
naghmlu hajjitna infern. Ghalhekk il-maturita titlob
minna li nitghallmu nc¢edu. X’lest li ¢cedi ghalihom?
(tinkludi flus, affarijiet, hin, ideat, rikreazzjoni ecc...)?
Tajjeb ukoll li fid-dar ikun hemm tqassim gust u xieraq
tax-xoghol halli I-piz jinqasam bejn kulhadd. Ghalhekk
tajjeb li wiehed jikteb: X’inhu x-xoghol principali ta’ kull
persuna fid-dar?

Xi tfisser ghalik il-frazi li “l-mizzewgin m’ghandhom
ihallu lil hadd jidhol bejniethom™? Fejn tahseb jew fthiex
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B.

m’ghandek thalli lil hadd jindahhlilkom? Fejn jew fthiex
tahseb li ghandek titlob parir lill-genituri? Kapaci tiehu
decizjoni u zzommbha?

Immaginak sejjer ghal vjagg. X kont tiechu mieghek?Dak
kollu li tiehu mieghek jirrifletti I-mentalita, valuri, sen-
timenti, hsibijiet, xewqat tieghek li int se tiehu mieghek
ghaz-zwieg. Din il-bagalja nibqghu ngorruha hajjitna
kollha. Hemm ligijiet mohbija dwar x’taghmel jew ma
taghmilx. Xi whud minnhom huma cari hafna bhal, hin
tal-quddiesa li konna mmorru, u ohrajn li m’humiex
dagshekk Dari bhal, fid-dar ma kienx permess turi s-
sentimenti tieghek, ma kienx permess li tibki fil-familja
ecc...Tista’ taghmel lista taghhom?

Immagina li gejt mistieden sabiex tiekol ghand il-“familja tieghek”.
Fuq karta separata wiegeb ghall-mistoqsijiet

C.

Fejn tahseb li tieklu?

X’tieklu?

Min ikun prezenti?

Kif jigu mqassmin il-postijiet u ghaliex?
Kif thossok fuq il-mejda?

Min hu nieqes?

Fuq xiex titkellmu?

Min jitkellem l-iktar?

Min jisma’ l-iktar?

X’jigri wara l-ikel?

Din li gejja hija ghajnuna sabiex tithem ahjar il-familja minn fejn

gejt:

FAMILJA B’SAHHITHA - IL-FAMILJA TIEGHI

Taf tisma’ tassew

Taf tesprimi b’mod car il-hsieb/xewqa....
Tghin wiehed lilliehor

Tghallem irrispett
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Tizviluppa sens ta’ sigurta

Ghandha post ghac-cajt u d-dahk

Responsabilta matura

Tghallem x’inhu t-tajjeb u l-hazin

Ghandha hafna tradizzjonijiet

Hemm relazzjonijiet bilancjati

Hemm valuri religjuzi qawwija

Tirrispetta l-ispazju personali

Tivvalorizza l-ghajnuna lejn l-ohrajn

Taghti hin bizzejjed ghall-ikel ta’ fuq il-mejda u

l-konverzazzjoni

Hemm spazju bizzejjed ghall-hin liberu

Tammetti I-problemi u tipprova ssolvihom
Liema huma l-frazijiet li joqoghdu tajjeb ferm fuq il-familja
tieghek?

D.

X’tahseb li kienu l-punti tajbin fil-familja li trabbejt fiha?

X’inhuma dawk l-affarijiet li tahseb igerfxuk fl-izvilupp tieghek
li writt mill-familja tieghek? Kif tista’ tiffaccjahom b’mod
matur? X'tibdil tahseb li jkollok taghmel?

Tahseb li taf x’jista’ jghin/igerfex fir-relazzjoni ta’ bejnietkom
dak li wiret/wirtet il-partner tieghek?

Thoss li Ifamilja tieghek kienet dejjem vicin wagqt it-trobbija

tieghek?
E.

Ha niehdu idea issa mill-Bibbja.

Fil-kultura Lhudija, l-anzjan ghandu importanza specjali. Kienu
ttrattati b’rispett kbir (Lev. 19, 3).

L-anzjanita kienet meqjusa bhala grazzja kbira minn Alla lil dawk
li jehixu hajja tajba (Es. 20, 12; Pro. 10, 27; 16, 31).

L-anzjani kellhom id-dmir li jghaddu l-vera fidi lil ta’ warajhom
(Salm 44).

Kienu bhal Zakkarija u Xmuni, il-figura tat-tama ta’ Israel fil-
Messija (Benedictus Lq. 1, 68-79; 2. 25-38)
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L-anzjan kien imexxi Hiturgija ta’ I-Ghid (Es. 12.).
L-anzjani kellhom l-ewwel post fit-tmexija tas-socjeta Ihudija

(Es. 18, 18-27; Num. 11, 16.24).

F’kull belt u rahal l-anzjani kienu jmexxu l-amministrazzjoni

socjali u Hiturgija (Es. 3, 18 Imh. 11, 5-11; 2 Sam. 5, 3;
Dewt. 19, 12; 21, 2; Rut. 4, 2-11; Esd. 10, 14; Lev. 4, 13-
15).

Fit-Testment il-Gdid fil-prattika l-anzjani kellhom il-post promi-

nenti fit-tmexxija tal-Knisja tal-bidu u fil-liturgija.

Int kif thares lejn l-anzjani?

19 GHALFEJN

__ DIN IR-RELAZZ]ONI?

\J

GHAN: KULL PERSUNA TIKTEB FI KLIEMHA R-RAGU-

NI IL-GHALA TRID DIN IR-RELAZZJONI.

STRUMENTI: Possibilment jigi muri video ta’ nies li ‘ngidmu’, jew

METODU:

inkella bhala alternattiva tista’ tingieb persuna li tirrak-
konta listorja ta’ hajjitha (specjalment dawk li ghagglu
u zzewgu malajr, jew inkella xi hadd li hassar gherusija
li kien/et tahseb li kienet wahda perfetta). Fl-ahharnett
bhas-soltu wiehed jaghmel uzu minn dawn ilkarti.
Huwa difficli 1i wiehed jasal biex jezamina ‘relazzjoni’
jekk mhux imdorri jaghmel certi riflessjonijiet. Ghalhekk
l-iskop ta’ din il-laqgha huwa proprjuli permezz ta’ dawn
il-karti, wiehed jirnexxielu jezamina l-mod tieghu ta’
noqoghdu attenti ghax il-bniedem ghandu sengha kbira
ta’ kif jahbi l-verita meta tmiss il-livell l-iktar profond ta’
l-ezistenza tieghu.
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A.

Inkomplu issa din is-serje ta’ problemi partikulari billi naghmlu rif-
lessjoni fuq l-istess relazzjoni.

Jekk hemm xi haga sabiha fil-hajja hija bla dubju ta’ xejn relazzjoni
intima, jigifieri li wiehed ikollu x-xorti li jara persuna mill-vicin jew
minn angolu li hadd ma jkun jafu. Certament li relazzjoni hija xi
haga hajja u dejjem tinbidel. Ghalhekk titlob preparazzjoni serja u
matura. Xi drabi jigri li xi whud jidhlu ghal relazzjoni intima, bhalma
hija fiz-zwieg, minghajr ma jkollhom intenzjoni matura. Jista’ jigri
dan kollu minhabba li jkunu jridu jghattu xi difett/i jew inkella
jkunu mghagglin. F’din il-laqgha l-ghan taghna hu proprju li naraw
jekk hemmx xi motivazzjoni li ghad trid tissaffa u timmatura iktar.
B’hekk wiehed jevita li jbati bla bzonn jew xi haga aghar, igieghel
lil haddiehor ibati bla bzonn. It-tentazzjoni tibqa’ dejjem, li dak li
jkun idum ma jammetti li zbalja, ghax jahseb li fejn tidhol limhabba
ihossu espert!

1. PRESSJONI
Hafna minn hbiebek sabu I-mahbub/a ta’ qalbhom?
Int ghadek m’intix mizzewweg u ghandek 30?
Fil-familja tieghek kulhadd ‘ingabar’?
Jekk wegibt iva ghal xi wahda minn dawn il-mistogsijiet, allura
tista’ tkun qed tbati minn pressjoni ta’ l-ambjent familjari
jew tal-hbieb. Il-messagg li gqed jinfluwenzak huwa: “Irid tkun
f’relazzjoni ghax jekk le, sinjal i hemm xi haga hazina’. Mela
l-persuna tiddeciedi mhux ghax tisma’ qalbha (dak li verament
trid u dak li tassew jaghmlilha gid), izda ghax iccedi ghall-
pressjoni minn barra. Fl-ahhar imbaghad ikollna dizastri u
hafna ticrit ta’ qlub!

2. SOLITUDNI U DISPERAZZJONI
Il-fatt li thossok wahdek, jista’ jgieghlek tghaggel sabiex issolvi
malajr din il-problema minghajr ma forsi tinduna li l-partner
tieghek ma jghoddx ghalik. Hawn min wara li hassar, jerga’
jmur lura minn kelmtu ghax ma jissaportix wahdu jew ghaliex
nhar ta’ Sibt filghaxija m’ghandux ma’ min johrog. Hawn min
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fiz-zwieg lest li jissaporti anki trattament inuman basta ma
jispiccax wahdu! L-esperjenza tghallem li meta thossok wahdek
ghandek ghax timxi bhal bebbux qabel ma taghmel ghazliet li
jistghu jorbtuk hajtek kollha.

3. SESS

Hawn xi whud li I-gibda kbira lejn is-sess iggieghlhom jahsbu li
s-sess ifisser imhabba. Kultant biex jaslu ghalih, lesti li jpoggu
hafna kliem sabih u romantiku li jqarraq wahda sewwa b’dak
li jkun ghax jahseb li sab lil xi hadd li jiehu hsiebu/ha u
jipprotegih/a. Hawn min lest li jissaporti anki l-ikbar difetti
basta 1i jkollu x’jagsam mal-partner! Ohrajn jiggudikaw lill-
partner jekk hux tajjeb jew le min kifigib ruhu fis-sodda. Hawn
min jaghmel is-‘sawm’, perijodu ta’ zmien fejn jissaporti li ma
jkollux x’jagsam ma’ haddiehor. Biss kif jghaddi dan iz-zmien
b’xi mod jew iehor irid li jkollu x’jagsam ma’ xi hadd. Min
jaghmel decizjoni bhal din zgur li sa jbati '1 quddiem. Ghalhekk
mhux sew li wiehed igerger li ma jistax isib il-vera mhabba jew
li jbati minn sfortuna, ghax il-hajja turi li fil-fatt isiru ghazliet
hziena u kultant wiehed jippersisti f’dawn l-ghazliet.

4. ALJENAZZJONI

Storja twila ta’ relazzjonijiet li spiccaw fix-xejn

Ma nghaddix hafna zmien li ma nagbadx ma’ xi hadd

Kull relazzjoni tehodli hafna hin

Hemm hafna oqsma fil-hajja tieghi li m’humiex sew

Kelli holm u progetti li ma rnexxilix inwettaq

Meta nkun f’relazzjoni niddedika inqas hin ghad-delizzji u
l-hibieb tieghi

Inkun romantiku/a mill-ewwel

Bhala regola ma tantx inhobb inkun wahdi

Meta nkun fuq xogholi facli li nkun distratt

Insibha iktar facli li nghin lil haddiehor biex insolvi I-problemi
tieghu milli nsolvi l-problemi tieghi

X’tahseb fuq dak li ghadek kif qrajt? Hemm xi whud li jghoddu

ghalik? Jekk iva, jista’ jkun li tfittex relazzjoni mhux tant biex

taghti, izda biex tircievi jew ahjar biex tghatti I-problemi
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tieghek. Meta tkun okkupat, ma tantx ghandek hin tahseb
fuq il-problemi tieghek u ghalhekk hafna jingannaw ruhlhom
li jkunu sabu l-partner ideali. Fil-fatt tkun qed tahrab mill-
problemi tieghek. Jista’ jigri fil-kaz ta’ xi hadd li gie ingannat
fil-passat u li l-ewwel reazzjoni tkun li ma jkun irid lil hadd.
Wara ftit jiddejjaq wahdu u jfittex lil xi hadd gdid. Fir-relazzjoni
l-gdida jergghu jitfaccaw il-problemi tas-soltu u ghal darb’ohra
jerga’ jhalli kollox. Joqghod kuntent wahdu sakemm jerga’
jibda ¢-cirku vizzjuz...

5. TIBQA’ TFAL
Iz-zwieg huwa sabih ghax tnejn minn-nies jagsmu l-affarijiet
bejniethom. Fil-prattika pero jigri li kultant jidhlu ghaz-zwieg
ghax ikunu qged ifittxu genituri godda (il-missier/l-omm li qatt
ma kienu ‘prezenti’). Fil-fatt ikun hemm dipendenza kbira. Ha
nistudjaw xi sinjali flimkien.
Jekk hemm differenza kbira fl-eta
Hemm differenza kbira fix-xoghol u l-paga
Hemm differenza kbira fl-esperjenza tat-tnejn
Wiehed minnhom il-hin kollu jitlob parir

6. HTIJA

Xi kultant irrelazzjoni ta’ bejn tnejn minn-nies tkun hazina.
Jista” wiehed jidhol f’relazzjoni biex jghin lil xi hadd li jkun
ged ibati. Wara jibga’ ihossu marbut mal-persuna ghax jidhlu
fin-nofs is-sentimenti. Ghalhekk jista’ jigri li jippreferi li jibqa’
mal-partner iktar milli jitlaq lill-istess partner. Wiehed jista’
jibza’ mill-konsegwenzi, jigifieri dak li jista’ jigri, specjalment li
twegga’ lill-persuna. L-ahjar biex nevitaw dan it-tip ta’ problema
hu li wiehed jaghmel riflessjoni generali fuq hajtu.

Issibha bi tqila tghid le lin-nies ta’ gewwa jew hbieb

Gej minn familja fejn l-emozzjonijiet ma kinux importanti
Thoss li I-kuntentizza ta’ haddiehor tiddependi minnek

Ma tafx x’inhuma I-bzonnijiet tieghek

Taghti kwazi I-hin kollu lil haddiehor

Taghmilha bi kbira jekk incidentalment twegga’ lil
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haddiehor
Issibha iktar facli tahli l-hin jew flus fuq haddiehor milli fugek
Meta tisma’ lil haddiehor, thossok obbligat li taghti xi soluzzjoni
Ma tghidx il-verita ghax tibza’ li twegga’ lil haddiehor
Thoss toqol fugek jekk ikollok success iktar mill-partner
tieghek

7. VOJT EMOZZJONALI U SPIRITWALI

B.

L-affarijiet materjali ma jistghu qatt jimlew il-qalb tal-
bniedem. Meta wiehed jaghmel riflessjoni fuq il-hajja
jinduna li ma tistax tispjega l-hajja jekk ma jsirx riferiment
ghal xi hadd traxxendentali i.e. jigifieri Persuna li tmexxi
kollox. Mhux hekk biss, izda bzonn urgenti fil-bniedem
huwa li jhobb u jkun mahbub kif inhu. Hija l-imhabba
li taghmel il-hajja tal-bniedem sabiha. L-imhabba hija I-
unika skop fil-hajja tal-bniedem. Biss dawn il-bzonnijiet
bhal kull hag’ohra fil-hajja tal-bniedem jekk ma jigux
ikkontrollati, jistghu jizgwidaw u joholqu problemi serji.
Hekk fil-kaz ta’ dan is-suggett jista’ jigri li flok persuna
taghzel partner ghax thobbu, jintaghzel iktar biex jimla
l-vojt 1i jkun ged jinhass u ghalhekk x’aktarx li l-ghazla
tal-partner tkun hazina. L-ebda persuna thobbok kemm
thobbok ma tista’ qatt timla dan il-vojt kbir tal-qalb. Fi
kliem iehor wiehed irid jiftakar fil-principju li hadd ma
jista’ jaghti minn dak li m’ghandux. Fi kliem iktar
semplici ifisser li hadd ma jista’ jiekol l-ikel li ghandi
niekol jien. Fi kliem evangeliku: “Hobb lill-proxxmu
tieghek bhalek nnifsek” (Ara Mk. 12, 31). Mela l-ewwel
trid tkun kapaci thobb lilek nnifsek.

Agra ftit dan li gej u ara jekk:

Jigri ta’ spiss = 0 punti

Sikwit = 4 punti

Kultant = 8 punti

Ftit jew qatt = 10 punti

P.S. Tinsix li dawn huma biss indikazzjonijiet.
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1. Niddejjaq hafna wahdi. Infittex li jkolli dejjem lil xi hadd
hdejja jew, fin-nuqqas ta’ persuni, T.V., radju, kelb/qattus

ecc...

2. M’ghandix skop fil-hajja u ma nafx x’qed naghmel fil-
hajja.

3. Ma nafx x’inhuma l-valuri basici tieghi. Ma nafx x’inhu

tajjeb jew hazin.

4.  Biexnaghmel xi haga/affarijiet irid ikun hemm xi hadd
hdejja.

5. Manhossnix komdu meta nitkellem dwar is-sens fil-hajja,
mewt, Alla ecc...

6.  Inhobb l-ordni u li kollox ikun taht kontroll u prevedib-
bli. Meta jkun hemm bidla f’daqqa nithawwad.

7. Niggudika lil hajti skond kif jghixu shabi. Inkun nixtieq
li nibdel hajti ma’ ta’ xi hadd minnhom.

8. Inhossni l-ahjar meta jkolli kollox ippjanat u ppreparat.
Nippreferi struttura mill-ispontanjeta.

9.  Difficli biex insib xi haga tajba dwari. Ghandi difikulta sa-
biex naccetta tifhir, affett, rigali jew nemmen li haddiehor
tassew ihobbni.

10.  Anki meta nkun ghaddej minn zmien tajjeb, xorta ghandi
diffikulta li naccetta lili nnifsi kif jien.

80-100 punti: Taf min int u ghandek skop fil-hajja. Ghandek iggib
hafna ferh meta tkun f’relazzjoni.

60-79 punti: Ghamilt hafna progress biss ghad hemm lok ta’ iktar
zvilupp.Tkunx kiefer mieghek innifsek, tajjeb bizzejjed
kif int. Trid titghallem tafda iktar u tikkontrolla inqas.

40-59 punti: Attent ghax qed tahrab minnek innifsek! Qed tbati hafna
sempliciment ghax m’ghandekx relazzjoni tajba mieghek
innifsek. Ftakar li hadd ma jista’ jaghmlek kuntent jekk
ma tkunx kuntent mieghek innifsek.

0-39 punti: Ieqat! Ghaddi hafna hin biex taghraf lilek innifsek, u wara
biex thobb lilek innifsek.

Dawn il-bzonnijiet li ma jidhrux izda li jinhassu sew, m’humiex af-
farijiet i titwieled bihom izda trid tithabat qatigh biex takkwistahom.
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Tinsiex li iktar ma ghaddejt minn tbatija u nuqqas ta’ mhabba, iktar
ghandek vojt spiritwali u emozzjonali.

C.

Bhala metodu wiehed jista’ jissuggerixxi dan li gej:

Zomm djarju tieghek innifsek mhux tant ghall-avvenimenti ta’
barra dagskemm dwar il-hsibijiet u s-sentimenti tieghek.
Dawn ta’ l-ahhar qis li taghtihom l-importanza li
jisthoqqilhom.

Sib mod kif timmedita, jigifieri kif taqra iktar minn darba sabiex
tittex il-kliem i m’humiex imnizzla fil-ktieb. Wara, ara
jekk dak li sibt ghandux x’jaqsam ma’ hajtek. Fl-ahhar
hu decizjoni.

Itghallem zomm il-kwiet intern u oqghod f’postijiet bhal fil-kampanja
fejn tista’ tapprezza l-gmiel tan-natura.

Agqra kotba li jghinuk fir-riflessjoni specjalment dwar skop fil-hajja.

Meta x-xmara tfur, timla kull m’hemm bl-ilma. Hekk l-imhabba.
Wiehed jidhol f’relazzjoni mhux ghax ihossu vojt izda
ghax ihossu mimli u jrid jaghti.

Relazzjoni ma tssirx li tippossjedi lil dak li jkun izda tghin lill-
partner jiskopri u jghix dak li hu/hi. Meta qed thobb
bis-serjeta, ghandek mera kontinwa li turik int min int
fil-livelli kollha, mhux dak biss li joghgbok, izda anki
dak inqas sabih. Ghalhekk jista’ jigri li dak li jkun isir
jobghod lill-partner tieghu minhabba din ir-raguni ghax
jikxiflu kollox. Biss min hu matur jiehu gost li l-partner
ged jimla’ dak li hu nieqes fih jew xi haga li ghadu ma
wasalx ghaliha.

D.

Fil-Bibbja kemm-il darba nisimghu b’nies li kellhom kapacitajiet dif-
ferenti. Spiritwalment hemm tifsira partikulari. Aqra ftitit-test ta’ San
Pawl: 1 Kor. 12, 4-11. Wara ftit skiet wiegeb ghal domanda importanti:
il-fatt i ma tistax taghmel kollox, jew m’intix kapaci taghmel kollox,
dan ghandu jservi ghal glied jew biex jghaqqad izjed il-koppja?
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GHAN: LI L-KOPPJA TFITTEX ALMENU RAGUNI WAH-
DA LI GHANDHA TIGI ZVILUPPATA IZJED
DWAR L-GHAZLA TAL-PARTNER.

STRUMENTI: Dawn ilkarti kif ukoll karti ohra vojta sabiex jim-
tlew mill-koppyi.

METODU: Din id-darba x-xoghol principali huwa li filwaqt li l-part-
ners jaqraw l-informazzjoni li qed tigi pprovduta lilhom,
jirriflettu u fuq karta vojta jiktbu l-kummenti taghhom.
Fl-ahhar bhas-soltu jiddiskutu dak li jkunu kitbu. Bhala

nsara, jinghataw 2 testi mill-vangelu ghar-riflessjoni dwar
il-gudizzju ta’ I-ghazla.

Wara rriflessjoni fuq din ir-relazzjoni, naraw issa l-ghazla partikulari
tal-partner.

Wahda mill-isbah affarijiet li ghandu I-bniedem hija bla dubju ta’
xejn il-kapacita li jahseb u jirrifletti. Bil-Malti nghidu ‘kulhadd gharef
wara!’ Veru li ghall-maghmul m’hemmx kunsill, izda veru wkoll li
l-intelligenza fil-bniedem qeghda mhux ghall-wiri izda biex tigi wzata.
Ghalhekk tajjeb li wiehed, qabel ma jghaffeg u jghaggel jahsibha
sew specjalment f’dak li ghandu x’jagsam maz-zwieg. Fi kliem iehor
nghidu li jekk irridu, lizbalji tal-passat jistghu jsiru l-ghalliema taghna
u jharsuna milli nirrepetu l-istess zbalji fil-futur. Dawn is-sitt punti
li gejjin ghandhom jinqraw mill-partners filwaqt li jitnizzlu xi noti
fuq karti ohra li jigu pprovduti. Wara ghandhom jigu diskussi bejn
it-tnejn. Ha naraw issa xi zbalji komuni li jsiru fl-gherusija.

1. Ma Nsaqsux Bizzejjed.
Ghax hrigt mieghu darba (l-ezempiji jistghu jkunu: kilt, stud-
jajtjew zfint ecc...), jidher i hu l-partner ideali u allura malajr
wiehed jintelaq u jibda johlom ezatt kif jara fil-films. Forsi
minhabba li jista’ jghidlek xi haga li m’hix sabiha, tippreferi
li ma ssaqgsix mistogsijiet halli -holma tieghek ma titkissirx.
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Hemm min ma jsagsix mistogsijiet ghax jibza’ li l-istess part-
ner jista’ jsagsi mistogsijiet imbarazzanti u dan jista’ jikxef li
inti m’intix dagshekk perfetta dagskemm ipinguk. Forsi dan
kollu juri li inti ghadek ma hfirtx il-passat tieghek jew m’intix
kuntent fil-hajja. Wiehed ma jridx jinsa li fejn m’hemmx
linformazzjoni mehtiega ma jistax ikun hemm ghazla
ghaqlija. Dak li ma tafx jista’ jservik ta’ dannu fil-futur, barra
mill-fatt Ii tista’ tkun responsabbli jekk ikun hemm xi sorprizi
spjacevoli. Tajjeb ghalhekk li wiehed jezamina issa stess jekk
qatt ma kellu l-kuragg jaghmel mistogsijiet dwar:

il-familja minn fejn gej u t-tip ta’ relazzjonijiet

persuni importanti tal-passat u r-raguni ghalfejn infirdu
taghlim mill-esperjenzi personali

etika, valuri u morali

atteggjamenti dwar l-imhabba, djalogu u xoghol fid-dar
filosofija religjuza jew spiritwali

ghanijiet professjonali u personali

2. Ma Nindunawx bis-Sintomi.

Hemm min jahseb li I-partner f’daqqa wahda inbidel. Izda studji
dettaljati fuq ir-relazzjonijiet umani juru li fil-fatt, l-affarijiet
ikunu ilhom sejrin lura. Fil-fatt ahna naghzIlu l-informazzjoni
jew l-iimmagni li tagbel ma’ lideat taghna u nirrifjutaw il-kun-
trarju. Jekk wiehed ikun attent jara mill-boghod hafna sintomi
li jkunu qed jitkellmu izda li I-persuna kkoncernata ma tkunx
attenta bizzejjed. Dawn li gejjin ghandhom jinqraw ma’ xulxin
u mhux wara xulxin.

SINTOMI PROBLEMI
Jevita mistogsijiet diretti jew juri  Jista’ jkun li qed jahbi xi haga
bic-car li ma jridx jitkellem serja, jew ma jridx jidhol ghas-
fuq il-passat. serjeta.
Majitkellimx fuq ilfamilja tieghu  Difficli sa tkun ghall-persuna li
jew jahbi certi dettalji. tkun f’certa intimita. Rabja

lejn il-familja tieghu tista’ tkun
indirizzata lejn il-partner.
Ghadu f’kuntatt jew jitkellem Ma jkunx kapaci jintrabat darba
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hafna ma’ l-ex-partner.

Jisma’ hafna mill-membri tal-
familja tieghu.

L-uzu tad-droga jew ta’ l-alko-
hol.

Attent hafna u ta’ sensibilita 1i
ma titwemminx. Jimlik bl-
imhabba, affett u rigali. Don-
nu jahseb fuqek 24 siegha.

Ihobb l-attenzjoni minn-nies.
Iqajjem interess sesswali mis-
sess oppost.

Irrabjat ghall-passat. Thossu vitt-
ma filwaqt li jaghti t-tort lill-
ex-partner.

Problemi finanzjarji. Nuqqas ta’
perseveranza fl-impenji varji.

Jidher li ghandu kollox taht
kontroll. Qatt ma juri sinjali
ta’ biza’.

ghal dejjem mal-partner. Jista’
jkun li qatt ma jaghmel lil
partner in-numru 1.

Jista’ jkun li l-partner jibga’
dejjem barrani ghall-familja
l-aktar f’xi konflitt.

Jirrifjuta li jammetti l-problema.
Ibati hafna mill-burdati.

Jista’ jkun possessiv u ghajjur.
Ma jhallix post ghall-ispazju
personali. Jista’ jiehu drawwa
li jitlob rakkont dettaljat ta’
kull pass tal-partner.

Jista’ jkun hemm tradiment.
Titnehhielek is-sigurta ta’
hajtek. Jista’ jitfa’ l-problema
fugek.

Il-partner jista’ jkun il-vittma li
jmiss. Ma jerfax responsabilta
tal-azzjonijiet tieghu. Jispicca
biex jitfa’ r-rabja kollha fuq
il-partner.

Wiehed ghandu joqghod at-
tent mill-flus li jkollu u fejn
ged immorru. Jara wkoll ix-
xoghol kif ged jinqasam bejn
it-tnejn.

Wiehed jista’ jahseb li sab il-vera
mhabba filwaqt li gurnata
jinduna birrealta kiefra.

Wara li hadtidea ta’ kif tagra s-sintomi minn qabel, tista’ issa tghaddi

ghall-parti prattika?

a)  Qabbad ilvideo tal-film ta’ limhabba tieghek. Oqghod
attent li thaddem sew il-memorja billi tiftakar tajjeb il-
passat. Tiftakar xi darba li rrabjajt ghalkemm minn barra
kienet tidher sitwazzjoni ‘normali’? Bhala ghajnuna
wiehed ghandu jiftakar: l-ewwel darba li Itqajt, kif kom-
plejt mal-partner, meta tohorgu, xi kliem jinghad bejni-
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etkom, kif turu l-affett ta’ bejnietkom ecc...

b)  Ikteb dawk is-sinjali kollha li jistghu jaghtu lok ghal
thassib.

¢)  X’tista’ tkun il-marda presenti?

d)  L-zjed parti delikata. Tista’ ssir diskussjoni halli wiehed
jara fiex jista’ jghin jekk hi problema li tista’ tinhall?
Hawnhekk wiehed ma jridx jinsa li ebda bniedem m’hu
perfett, biss il-bniedem intelligenti jitkellem fl-apert u
jiffaccja l-problemi b’certa maturita.

3. Il- Kompromessi.

Huwa facli meta wiehed jara nuqqas ta’ gbil, peress li jibza’ li jitlef
lill-partner tieghu, facli li jaga’ ghall-kompromessi. Fi kliem iehor
tkun lest li twarrab min-nofs principji importanti, hobbies, hbieb
basta tikkuntenta lill-partner tieghek. Tista’ taqa’ ghall-kompromess
meta:

ccedi ghas-sess qabel ma tkun lest ghalih jew thoss li ghandu
jkun;

ma titkellimx dwar il-hajja tal-partner li thoss li hija hazina;

ma tikxifx jew tnaqqgas mit-twemmin tieghek dwar temi kon-
troversjali bhall-abort, omosesswalita, droga, politika,
religjon;

tippartecipa f’attivitajiet li s-soltu ma jinterressawkx bhal: xorb,
droga, tpacpic fuq in-nies, pornografija;

ma turix xi opinjoni li I-partner tieghek ma jagbilx maghha
assolutament;

Kultant ma turix veru min int u tipprojetta immagni li jixtieq
minnek il-partner tieghek. Ghalhekk ma jkunx ihobb
lilek, izda l-immagni li jhobb hu.

Meta taghmel kompromess ghax thossok wahdek, jew biex
tevita konflitt, tkun ged tirriskja bil-kbir.

4. Gisem bla Molh.

F’xi programmi tat-T.V., il-koppji xi drabi jitkellmu bla ma jaraw lil
xulxin u forsi anki qatt ma Iltaqghu qabel. Dan jista’ jigi applikat anki
fil-kaz ta’ dawn il-laqghat. B’hekk ikunu jistghu jaghmlu ghazliet
permezz tar-raguni. Biss jekk ihallu 'l ghajnejhom jidhlu fin-nofs,
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hemm izjed possibilta li jaghmlu ghazliet zbaljati. Dan kollu jfisser
li I-bniedem kultant ihalli I-libsa ta’ barra tmexxih spec¢jalment jekk
tkun persuna li mad-daqqa t’ghajn tiggudika mill-ewwel. Ghalhekk
id-dehra tal-gisem tal-partner tista’, f’dan is-sens, tgerfex lI-ghazla tal-
partner. Fi ftit kliem ghax il-partner ikollu gisem mill-aqwa ma jfissirx
li huwa l-persuna ideali ghalik specjalment ghal rabta dejjiema bhal
ma huwa z-zwieg.

Tajjeb li wiehed jitghallem imiss u jhoss il-persuni b’qalbu u
mhux b’ghajnejh.

Tajjeb li wiehed jara kif il-partner jagixxi f’cirkustanzi difficli. Jista’
jkollok mera ghall-futur kif ukoll ezami dwar l-imhabba ta’ bejni-
etkom.

5. Gid Materjali.

flus - stil ta’ hajja - apparenza - setgha - karriera - fama

Dawn huma kollha affarijiet sbieh li pero jistghu jidhlu fin-nofs dwar
l-ghazla tal-partner. Ghalhekk tajjeb li tistaqgsi, li kieku l-partner
m’ghandux xi haga minn dawn li hawn miktuba hawn fuq, kont
taghzlu?

6. L-Impenn qabel il-Kumpatibilita.
Il-fatt li kulhadd irid ikun mahbub, jista’ jwassal ghall-fatt li ghal
kwalunkwe kost wiehed irid isib partner minghajr ma jara jekk fil-fatt
jghoddx ghalih. Biex wiehed jinvestiga ahjar isagsi lilu nnifsu:

ma tissaportix tkun wahdek?

xbajt tigri 'l hemm u '] hawn u tixtieq ‘tissetilja’?

ma kontx mahbub fi tfulitek u kont abbandunat?

thossok sa tiggennen meta ma tkunx f’relazzjoni?

thoss pressjoni socjali kbira sabiex issib partner?

int biss ghadek ma sibtx partner?

bhala mara sa jaghlaqlek ic-ciklu fertili?

thoss bzonn urgenti u ddisprat sabiex thobb u tkun mahbub?

Dawn huma biss indikazzjonijiet li jistghu jikxfu l-veri motivazzjoni-
jiet ghalfejn wiehed ikun ‘qabad’ mal-partner tieghu. Tajjeb ukoll
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li wiehed jaghmel kuntrast mal-vangelu halli jaghraf ahjar is-sejha
t’Alla. Ara Mk 2, 13-17(l-ghani li jidher attraenti izda li jghid ‘le’);
10, 17-22 (il-midneb pubbliku izda li jwiegeb b’generozita kbira). Int
lil min kont taghzel?

\

21 KUMPATIBILITA

GHAN: LI WIEHED JASAL SABIEX JAQRA DAWN L-
GHAXAR RAGUNIJIET U MA’ PERSUNA
INDIPENDENTI JARA LI M’HEMM L-EBDA
WAHDA FIR-RELAZZJONI TIEGHU.

STRUMENTI: Principalment karti fuqhiex jiktbu izda wiehed
Jista’ jzid l-ambjent adatt gharriessjoni xierqa kif ukoll
l-ghajnuna ta’ persuna indipendenti li thun tista’ tghin
hll-persuna -ghazla taghha.

METODU: It-triq hija li wiehed jaqra u jirrifletti. Sabiex jiffacilita
l-ezercizzju tajjeb li jkun hemm persuna indipendenti.

Wara li rajna serje shiha ta’ problemi, ha nharsu lejn xi affarijiet li
forsi s-soltu jinqabzu fl-gherusija.

Din il-kelma tqila “kumpatibilita” 1i dahlet fil-vokabularju modern,
tfisser b’'mod specjali f'xi sentenza tat-tribunal ekklesjaztiku, li 2
persuni ghalkemm huma tajbin fihom innifishom, m’humiex adatti
ghal xulxin. Fi ftit kliem m’humiex tajbin biex jghixu flimkien. Dan
bhal min jaghmel karozza. Mhux bizzejjed li jara li l-partijiet kollha
tal-karozza huma ‘up to standard’, izda li jistghu jahdmu flimkien
b’mod eccellenti. Ha naghti 10 ezempji sabiex niftiechmu ahjar.
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1. Iktar tiehu hsieb int il-partner milli jiehu hsiebek hu.
Jista’ jigri, bhal fi kwalunkwe xoghol, li wiehed ikun sa jtir bl-
entuzjazmu filwaqt li I-persuna l-ohra bilkemm ticcaqlaq. Tajjeb
ghalhekk li wiehed isaqsi:

a) tkun int l-ewwel li taghti I-karezzi

b) inti dejjem lest li taghmel is-sagrific¢ji filwaqt li l-partner

le

¢)  dejjemintli tippjana kollox, ghall-partner donnu kollox
jghodd

d) ghalik din irrelazzjoni tfisser hafna, ghalih xejn spec-
jali

e)  fokkazzjonijiet specjali dejjem int tahseb minn qabel
gharrigali ecc...il-partner dejjem tard jekk ma jinsiex
ukoll

f) intbiss (jew kwazi) iccempel, tibda d-diskussjonijiet, tiehu
interess ecc...

g) meta titkellem dwar hajjitkom, il-futur, irrelazzjoni ecc...I-
interess jigi minnek biss

g) int tidher li qed ccedi hafna filwaqt 1i I-partner ftit li
xejn

N.B. Jekk ghal dak li ghadek kif qrajt hemm iktar minn punt li jid-
deskrivi ezattament ir-relazzjoni taghkom, hu hsieb itlob l-ghajnuna
ta’ xi “counsellor”. Fl-istess hin ftakar li din is-sitwazzjoni x’aktarx
li nholqot minhabba li batejt fi tfulitek u qatt ma rcevejt imhabba
u ghalhekk ikkonkludejt li l-hajja ghandha tkun iebsa; jew thoss li
ghandek tikkastiga lilek nnifsek minhabba li ghandek stima baxxa
tieghek innifsek; jew inkella minhabba li filfamilja din l-istorja diga
grat bejn ommok u missierek. Il-Malti jghid: ‘Ahjar uff inkella ahh’!
Jigifieri ahjar tiffac¢ja rrealta issa milli mbaghad, ghax wara jista’
jkun tard wisq.

2. Huwa l-partner li l-iktar jiehu hsiebek milli tiehu hsiebu
int.

Din hija ezattament bhal ta’ qabilha bid-differenza li I-attenzjoni hija

mitfugha fugek. Ghalhekk wiehed jista’ jirrepeti d-domandi li hemm

fin-numru 1. Biss wiehed jinnota li meta jdawwar il-mistogsijiet fuqu,
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x’aktarx li jiltaga’ mal-mekkanizmi ta’ difiza, jigifieri jara kif sa jidde-
fendi lilu nnifsu u jispicca minghajr htija. Xi sinjali li jghinuk jistghu
jkunu li thoss, li int qed tigi ‘mbuttat’ biex thobb; ‘klawstrofobija’
thoss l-gheluq ta’ din ir-relazzjoni li mhix qed ittik spazju bizzejjed
sabiex tiehu n-nifs; thoss li l-partner huwa sikkanti; frustrat ghax qed
jitlob iktar milli tista’ taghti.

Jista’ jkun ukoll li peress li fil-passat weggajt bis-serjeta, allura taghzel
partner li ma tantx jinvesti f’relazzjoni halli jekk jitilgek, ma tantx
thossu/ha. Forsi xi hadd mill-genituri halliek minghajr imhabba
minkejja li tlabtu bil-hniena u allura issa biex tpattiha (avolja hemm
persuna innocenti involutal!), trid tara lil haddiehor jitkarrab ghall-
imhabba biex donnok tpattiha lill-genituri. Jew jista’ jkun li trid thoss
sens ta’ poter fuq haddiehor billi zzommu sottomess lejk.

Irrizultat ta’ atteggjamenti bhal dawn li semmejna, jistghu jaghtu
sens lil min juzahom izda zgur li qatt ma jkun kuntent fil-hajja tieghu
jekk ma jithimx minn xiex ikun ghaddej u jaghmel passi konkreti
biex ifiq. Il-mistogsija tad-deheb tibqa’: kemm qed taghti u kemm
qged tircievi f’din ir-relazzjoni?

3. X’jigri?
Jista’ jigri li kultant minkejja li I-;gharajjes jindunaw b’xi problemi,
joholmu biss jew jinnamraw mal-bidla li jixtiequ jaraw fil-persuna u
mhux ma’ l-istess persuna fis-sitwazzjoni prezenti bid-difetti kollha
taghha. Ghalhekk tajjeb li wiehed jezamina sew lilu nnifsu skond
kif gej:
Tiskuza lill-partner tieghek billi tghid li jrid ftit taz-zmien iehor
biex jinbidel u kollox ikun f’postu;
Tahseb li hadd qatt ma habb lill-partner u ghalhekk bi ftitimhabba
jista’ jinbidel;
Jghaddilek minn mohhok li hadd ma jistma lil partner tieghek
kif suppost ghax int biss taf il-gewwieni tieghu;
Tiddefendih fil-problemi tieghu quddiem l-ohrajn anki meta jip-
pruvaw jifthulek ghajnejk;
Thoss li inti s-salvatur tal-partner u minghajrek ma jistax jinbidel;
Izjed temmen int fih milli jemmen hu stess fih innifsu;
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Ma thossx li ged tiehu dak li jixraqlek izda tiskuzah billi tghid li
qed jipprova;

Meta thoss i tista’ tbiddel lil xi hadd, tista’ thossok superjuri ghal
dak li jkun anki jekk ma tkun qed taghmel xejn fil-prattika. Dan
jista’ jkun rizultat ta’ tfulitek meta kont thossok kontinwament
ikkontrollat.

Jista’ jkun li thossok komdu f’din il-pozizzjoni ghax minhabba
l-problemi tal-partner tkun ged tevita li tahseb fuq il-problemi
tieghek.

Hafna drabi jaghti I-kaz li I-problema tkun l-effett ta’ trobbija meta
kont thossok abbandunata u mhux mahbuba u ghalhekk ikkon-
kludejt li hajtek ghandek tghaddiha ma’ nies li m’ghandhomx
jikkuntentawk fil-hajja. Fi ftit kliem tiehu gost tilghabha tal-
martri.

Wiehed jista’ jintebah li ragunar bhal dan jista’ jwassal ghal deluzjoni
u tbatija iebsa ghall-bqija ta’ hajtek. L-iskuza li hafna jgibu hija li ma
jridux li jgieghlu lill-partner ibati. Ftakar, li jekk certi decizjonijiet
iebsin ma jittiehdux issa, ’il quddiem ikun hemm infern shih.
X’tippreferi ftit tbatija issa jew infern il-bqija ta’ hajtek?

4. Missjoni ta’ Salvatur.
Mhux l-ewwel darba li xi hadd imur biex “isalva” lil xi hadd minn
problema u jispicca biex jinnamra ma’ l-istess persuna. Li tghin lil
haddiehor huwa dover fundamentali ghalina l-insara, biss li thallat
limhabba filantropika ma’ dik tal-mizzewgin hija haga differenti
ghal kollox. Fi kliem iehor ihalltu s-simpatija ma’ l-imhabba. Ha
naraw ftit sintomi:
Qieghed ma’ xi hadd li ghandu problemi serji - finanzjarji,
emottivi, fizici ecc...
hafna drabi l-partner tieghek ihossu mhawwad, imgerfex u
mitluf u ghadu ma sabx postu fil-hajja
Iktar minn darba tispicca biex taghti l-pariri lill-partner
Huwa gie mwegga’ sew fil-passat u thoss “obbligu fuqek” li
ghandek tpattilu bit-tajjeb
Ma tantx jghinek fil-problemi tieghek kif taghmel int mieghu
Tinduna li malajr jitgerfex jew jithawwad jekk tikkuntrarjah
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Tiskuza fih atteggjament li qatt ma taccetta f’persuna ohra

Meta persuni li jixtiequlek il-gid jaghmlu xi mistogsijiet im-
barazzanti, thoss li akkost kollox ghandek tiddefendih

Thoss li hadd ma jista’ jsolvi lI-problemi tieghu u ghalhekk
ghandek tibqa’ mieghu

Dan jista’ jindika xoghol li ghadu ma spiccax mit-tfulija, jigifieri li
stajt forsi thossok 1i fi tfulitek gibt ruhek hazin u ghalhekk biex tpatti
issa trid thossok ‘salvatur’ ma’ persuna li qed tbati.

Jista’ jkun li trid thossok importanti billi taghmilha ta’ salvatur b'mod
specjali jekk f’ oqsma ohra fil-hajja thossok li fallejt.

Id-diffikulta principali hija i hemm tahwid u tgerfix bejn simpatija
u mhabba.

5. II-Mudell.
Dan il-kaz jigri meta l-istudent jibda jhobb lill-ghalliema, tabiba,
avukata ecc..]Jt-tattika hija dejjem l-istess, li jpoggu lill-partner fuq
pedastall. Xi sinjali li juru xi haga fuq din il-problema jista’ jkunu:

tahseb li huwa izjed intelligenti

kull fejn tkun, tikkwotaha

ma tantx tmeriha

ftahir esagerat favur il-partner

qatt ma thoss li tista’ tilhqu jew tkun fuq l-istess livell

taghmel xi affarijiet li jghidlek il-partner bla ma tistaqsi

ghaliex

kemm jista’ jkun tipprova tinbidel u ssir fotokopja tieghu
Ir-ragunijiet jistghu jkunu diversi bhal relazzjoni hazina mal-genituri,
fejn kont thossok mitlug minnhom u tipprova tigbed lejk figura li hija
paterna fl-atteggjament taghha lejk. Dan anki fil-kaz li kont imfissed u
tixtieq tibqa’ fis-sitwazzjoni tat-tfulija. Forsi tant thossok vojt li persuna
influwenti tuzaha sabiex timla dan il-vojt i thoss f’qalbek.

6. Infatwazzjoni.
Xaghar, ghajnejn, ilbies, gisem, zfin, muzika, sport...dawn huma
ragunijiet sufficjenti biex tiggustifika ghazla dejjiema? Wiehed ma
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jridx jinsa li l-affarijiet ta’ barra malajr jghaddu. Mhux hekk biss, izda
kull persuna ghandha hafna izjed affarijiet minn semplic¢i xaghar
sabih, ghajnejn ecc...

Ghalhekk hafna drabi jigri li wiehed barra mill-affarijiet li joghgbuh
jibda jilmah affarijiet ohra inqas sbieh u meta jitfa’ kollox fuq il-
mizien, jinduna li mhux kull ma jleqq huwa deheb. Ghalhekk tajjeb li
wiehed jistagsi l-mistoqsija l-iktar importanti f’dan il-qasam u jwiegeb
bl-akbar sincerita: Li kieku ma kellux/hiex dak li tant qed jigbidni,
kont niehdu/ha xorta wahda? Jekk irrisposta hija le, wiehed ahjar
jiehu l-prekawzjonijiet mehtiega.

7. Kumpatibilita Parzjali.

Hemm min jghid li nofs verita hija aghar minn gidba. Jekk tnejn
ma jagblux, jista’ jkun li jindunaw, biss jekk jagblu u ma jagblux fI-
istess hin, xi jfisser? Tahseb li tkun tidher il-problema?hafna drabi
relazzjoni bhal din tibda meta t-tnejn ikunu jhobbu l-istess interessi
bhal ma huma muzika, sport, xoghol, progetti ecc...u allura malajr
jikkonkludu li huma tajbin ghal xulxin. Biss aktar ma jghaddi z-zmien
aktar jindunaw li hemm differenzi ohra kbar li mad-daqqa t’ghajn
ma jidhrux u dak li jidher li kellu jkun genna ta’ l-art, malajr jinbidel
f’infern. Xi domandi semplici jistghu jkunu: Kemm naf fuq din il-
persuna barra minn dak li joghgobni? Dak li ged infittex f’partner
nista’ nghid li sibtu f’din il-persuna?Xi problemi jistghu jinbtu jekk
ma nibqghux bl-istess interess?

8. Ghazla ta’ Ribelljoni.

Issib missier li jahdem fil-militar u xi hadd mit-tfal tieghu jsib part-
ner li jkun ghal kollox oppost ghall-militar. Fi ftit kliem l-ghazla tal-
partner ma ssirx fuq jekk il-persuni jagblux ma’ xulxin, izda t-tip li
l-genituri ma jaccettawx minn qabel! Forsi hemm xewqa mohbija
li tkun distint u separat minnhom. Tista’ tkun rabja gewwa mohbija
jew fil-miftuh. Forsi wiehed irid ipattiha lura ghal xi haga li grat
mal-genituri tant zmien ilu. Forsi trid taghmel l-oppost biex thossok
kburi jew importanti. Ghalhekk aghmel lista ta’ x’jixtiequ l-genituri,
u hdejha aghmel lista ohra tat-tip ta’ partner li trid issib. Hemm qbil
jew ghall-kuntrarju qed issib proprju l-oppost? Ahseb ftit!
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9. Reazzjoni kuntrarja ghall-ahhar partner.

Hemm xi karattri li iktar minn ohrajn jagbzu minn estrem ghall-
iehor. Jekk kien hemm esperjenza qarsa fl-ahhar relazzjoni profonda
ta’ mhabba, jista’ jkun hemm tendenza biex wiehed jaghzel, almenu
ghal dak 1i jidher minn barra, li huwa kuntrarju ghal dak ta’ qabel.
Wiehed kien ipacpac u johodlok rasek bid-diskors, l-iehor biex
ikellmek trid thallsu. Wahda kienet minghajr flus, issa wahda mimlija
flus. Irregola li rridu nimxu f’dan il-kaz hija li wiehed jara kemm
jista’ jkun il-karattru kollu u mhux xi bicca minnu. Jagbel ghalhekk
li wiehed fuq bicca karta jnizzel deskrizzjoni dettaljata tal-karattru u
jqabbel diversi affarijiet flimkien.

10. Irbit serju tal-partner.

Jista’ jigri -kaz li tiltaga’ ma’ xi hadd li jidher tant gustuz u attraenti,
biss hemm dagsxejn ta’ problema ghaliex diga marbut. Xi drabi
wiehed igib l-iskuza li ghalkemm qieghed ma’ haddiehor, iwieghed
li dalwaqt sa jinhall minn dik ir-relazzjoni. Jista’ jghid li ghalkemm
gieghed ma’ haddiehor, ma jhossux sodisfatt! Dan kollu juri li wiehed
jidher li sa jidhol ghal-loqom jew fdalijiet li jhalli haddiehor. Apparti
millfatt li weghdiet bhal dawn dejjem gew ippruvati li kienu hziena.
Ghalhekk tajjeb li wiehed jifhem li fuq din l-art jisthoqqilna hafna
ahjar. Irrizultat huwa dejjem wiehed, illum jew ghada se taqsam
qalbek.

Dan jista’ jindika li inti ghandek stima baxxa tieghek innifsek. Tem-
men li int ma jisthoqqlokx relazzjoni tajba u profonda. Inkella tir-
repeti dak li gara fi tfulitek u tispicca biex issib partners li ma jistghu
qatt ikunu tieghek. Jista’ jaghti I-kaz li qed tibza li tidhol f'intimita
minhabba diversi fatturi bhal ma huma: abbuz sesswali fi tfulitek; jew
xi hadd weggghek fil-profond ta’ qalbek u hlift li ma thalli lil hadd
izjed iweggghek. Tajjeb li wiehed jahseb ftit.

11. Mill-Bibbja.

Ara Gen. 1, 27-28; 2, 18. Fl-ewwel test (tant maghruf), jidher li d-dif-
ferenzi kienu fil-hsieb t’Alla sa mill-bidu nett. Biss fl-istess hin (fit-tieni
pass), dawn id-differenzi huma mahsuba sabiex jikkumplimentaw lil
xulxin jigifieri dak li hemm nieqes f’wiehed jidher fl-ohra.
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Kif tixtieq 1i jittrattawk dawk kollha li m’ghandhomx l-istess
(fehma/talenti/gosti ecc...) tieghek?

Kif tahseb tista’ tuza d-differenzi sabiex tkomplu tikbru ma’
xulxin?

Ghaliex id-differenza xi kultant tkabbar il-pregudizzju?

Tista’ tghid b’kuxjenza safja 1i l-htija gejja biss mill-partner
tieghek ? (Ara Lk. 6, 41-42).

Minkejja d-differenzi, hemm xi haga li hija tant qawwija bejni-
etkom li kapaci teghleb kull tfixkil?

22 SINTOMI TA’ MARD

GHAN: LI L-PERSUNA TIKTEB FI KLIEMHA L-PROB-
LEMA FIIWAQT LI TINKLUDI R-RELAZZJONI
TAGHHA MAT-TFULIJA, U MBAGHAD TNIZZEL
PROPOSTA KONKRETA TA’ AZZJONI.

STRUMENTI: Dawn il-karti kif ukoll il-Bibbja. Wiehed jissuggerixxi
Im tal-mahbubin Ui jkollu bhala ghan li juri kif relazzjoni
thun tant ‘tajba’ lbidu u kif wara donnu kollox imur
hazin.

METODU: Wiehed jibda billi jaqra dak 1i jsib miktub u fil-pront
jghaddi ghad-diskussjoni. Peress li hawn hafna x’wiehed
jiddiskuti, tajjeb li jagsam din il-laqgha f’taqsimiet jew
lagghat ohra zghar.

Nghaddu issa ghal dak li huwa I-bidu ta’ xi problemi.

Mhux l-ewwel darba li wara li nsiru nafu persuna li tidher eccezzjonali,
nibdew mill-ewwel noholmu li kieku din kienet tafna u ahna konna
nafuha, kieku konna niehdu gost hafna. Nibdew noholmu u nibnu
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hafna kastelli. Jekk ikollna ¢-¢ans li nsiru nafuha, ftit ftit niehdu
s-sorpriza ta’ hajjitna billi nindunaw li m’hijiex dak li hsibna li kellha
tkun. Il-Malti jghid li mhux kull ma jleqq huwa deheb. Ghaliex? Ir-
raguni m’hix facli, biss minn riflessjoni fuq il-hajja, wiehed bil-mod
il-mod jibda jsib xi ragunijet. Ghalhekk din id-darba se nippruvaw
insibu xi sintomi li jistghu jindikaw xi haga li hemm mohbija jew li
ma tantx tidher mad-daqqa t’ghajn. B’hekk nevitaw xi sorprizi li ma
tantx huma sbieh.

1. Skjavitu.

Hemm nies li l-gost taghhom hu li jinnamraw ma’ persuni li
ghandhom problemi partikulari fejn isiru litteralment skjavi tad-
droga, xorb, loghob, films, sport, muzika ecc...Fl-ahhar jispiccaw
b’qalbhom maqsuma u b’dispjacir kbir. Hafna drabi jkunu fl-ahjar
ta’ hajjithom fejn jispiccaw biex jaqtghu qalbhom mill-hajja u jsiru
mill-iktarpessimisti u x’aktarx kattivi.

It-taghlima hija i dak li jkun jista’ jibda jhobb dak id-delizzju jew vizzju
iktar minnek filwaqt li inti tispicca biex ikollok fil-vera sens tal-kelma
tiggieled ghall-attenzjoni u l-affett tal-partner. Fil-fatt tispicca tellief.
Min ikun mitluf wara xi haga ma jkollux cans ghall-partner filwaqt
li l-interess fih jibda jmajna bil-mod il-mod. Tant hu hekk li wiehed
mis-sinjali huwa l-bdil minghajr spjegazzjoni ragonevoli tal-burdata
jew glied f’“daqqa wahda”. Ghalhekk jekk wiehed jixtieq tassew il-gid
lill-partner irid jitlob ultimatum: jew jinbidel billi jitlob ghajnuna
professjonali inkella jinfirdu mill-ewwel qabel ma jkun tard wisq.
Wiehed m’ghandux jaccetta l-iskuza li m’hemmx problema (bhal
min jixrob ftit hafna, biss, ma jghaddix minghajr dak il-grogg) jew
inkella li fil-futur l-affarijiet jinbidlu. Jekk ma jinbidlux issa li ghad
hemm l-entuzjazmu tal-bidu mhux se jinbidlu ’l quddiem.

2. Rabja esagerata.

Xi kultant nibqghu mbelhin kif xi hadd li nafu bhala persuna kalma
umatura, f’daqqa wahda jitlaghlha u titlef is-sabar kollu anki fuq haga
ta’ xejn. Dan jista’ jkun sintomu iehor ta’ mard. Biex wiehed ikun
ippreparat ahjar ghalli jista’ jinqala’, tajjeb li jezamina sitwazzjonijiet
meta:
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il-partner jitlaghlu malajr fuq affarijiet i m’humiex impor-
tanti

meta ma jagbilx mieghek u jibda jghajjar, jitkellem hazin,
jghajjat u jhedded

ma jafx jistenna meta jkun ged isuq, jekk ikun hemm in-nies,
izommubh fuq it-telefon, tkun ged tispjegalu xi haga

meta ta’ spiss tghidlu jaghmel xi haga semplici u ma
jaghmilhiex

meta tikkoregih bil-kalma u mill-ewwel jehodha kontra
tieghek

meta jitfa’ oggetti, isabbat bibien, u jkisser hwejjeg ohra

meta jipprova bi kwalunkwe mezz li tghaddi tieghu anki meta
jkollu tort

ibiddel il-burdata fi ftit sekondi

ihobb jghajjat fil-pubbliku

meta juza l-vjolenza mieghek

meta jinjorak

Il-problema tibqga’ l-istess, jigifieri ghax wiehed ihossu li jhobb lill-
partner bis-serjeta, allura jasal biex jiskuzah jew inkella jipprova jinsa
kollox jew aghar jibqa’ jittama li xi darba jinbidel. F’din is-sitwazzjoni
jrid ikollu ‘guts’ bizzejjed biex jitlob ghajnuna professjonali. Tinsiex,
ma tkunx thobb tassew lill-partner jekk thalli I-problema tikber u
tiggrava. Wiehed ghandu jiftakar li dawn il-persuni x’aktarx li kienu
abbuzati meta kienu zghar. Jista’ jkun li kienu jhossuhom abband-
unati jew inkella kellhom xi tragedja fil-familja li baqghu jhossuhom
responsabbli. Ohrajn jista’ jkun li gatt ma kellhom i¢c-cans li jesprimu
s-sentimenti taghhom.

Tajjeb li minn esperjenzi bhal dawn wiehed jara xi jrid jghidlu Alla
I-Imbierek. Ghalfejn wiehed donnu jigbed karattri bhal dawn?

Forsi minhabba li kellek l-istess esperjenzi meta kont zghir allura
bdejt tikkonkludi li kull min ihobbok irid ikun vjolenti. Forsi thares
lejk innifsek b’mod negattiv. Jista’ jkun li tkun ged tfittex karattru
oppost ghal dak tieghek.
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3. Xi whud li dejjem jibqghu jtambru fuq lizbalji ta’
haddiehor.
Ikunu minn dawk in-nies li jaghtu l-impressjoni li donnu d-dinja
kollha kontrihom, kwazi kwazi m’hemm hadd min jaghti kashom. Li
kieku kienu jghixu fi Zzminijiet ohra jew ma’ nies ohra, kienu jaghmlu
xi haga, biss id-destin kien kiefer maghhom. Ghaliex? Tghid tista’
tinduna minn qabel? Dawn li gejjin huma xi sinjali li jistghu jghinu
lill-indvidwu jaghraf ahjar I-ghazla tal-partner u x’konsegwenzi jista’
jkun hemm.
a)  Qatt ma jirrabja, biss dejjem igerger.
b)  Jiehu l-atteggjament li “m’hemm xejn x’taghmel”.
¢)  Qatt ma jghid x’ghandu izda jippreferi li joqghod ibati
u jhalli min jistagsih x’ghandu.
d)  Donnu li taghmel x’taghmel qatt ma jsir kuntent.
e)  Dejjem hemm xi haga li tinkwietah u ddejqu.
f) Dejjem jiddispjacih ghalih innifsu.
g)  Jiehu zmien zejjed sabiex jiddeciedi u dejjem ibassar li
xi haga sejra hazina.
g)  Iwahhal dejjem f’haddiehor ghall-passat.
gh) Dejjem jaghmel paraguni ma’ haddiehor u ghalhekk
ihossu aghar minn qabel.

Jekk minn dawn li qrajt hemm mill-inqas tlieta fil-partner tieghek
ifisser li hemm problema serja fih jew fiha. Ghalhekk tajjeb li
wiehed ifittex ghajnuna sabiex isolvi l-problemi. Dawk 1i jilghabuha
ta’ vittma dejjem jahlu l-energija fit-tgergir. Biss li kieku jahlu xi ftit
mill-energija sabiex jaghtu sehemhom fis-so¢jeta, kieku kien ikun
hafna ahjar! Tajjeb li wiehed jaqra b’attenzjoni l-vangelu tat-talenti
(Ara Lq 19, 11-27).

4. Jikkmanda.

F’kull relazzjoni li tinholoq, generalment wiehed jaghmilha ta’ tifel u
wiehed jaghmilha ta’ genitur. Biss hemm il-limiti f’kollox ghax tista’
ssir xi haga li tifga l-personalita ta’ dak li jkun. Ftit kazijiet prattici
jistghu jkunu bhal: irid i dejjem tghaddi tieghu; izommok fil-biza’
li tista’ tweggghu b’xi haga; thossok il-hin kollu kkontrollata minnu.
Dan jista’ jwassal li f’kollox irid ikollu l-ahhar kelma u li ghandu
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jiddeciedi f’isem haddiehor. Il-konsegwenzi, bhal ma wiehed jista’
jinduna, huma hafna.

Fostl-ohrajn jista’ jkun li tispicca pupu f’idejn haddiehor (minkejja
l-hafna guramenti ta’ mhabba);

Ma titghallem qatt tkun responsabbli ta’ l-azzjonijiet tieghek;

Ikunu bla pacenzja u jitlaghlhom malajr;

Qatt ma jkunu kapaci jiehdu ftit hin tal-mistrieh u jgawdu
l-hajja;

Malajr jithawdu jekk ma jmurx kollox skond il-pjan taghhom.

Dan kollu jista’ jigri minhabba I-fatt li kellek genituri li kienu jiddom-
inaw. Jista’ jkun li jkollok karattru, li difficli jiddeciedi u ghalhekk
issibha iktar facli li haddiehor jiddeciedi ghalik.

5. “Ghadu tfal”.

Jidher car li xi whud mill-adulti ghadhom ma kibrux minkejja li forsi
x-xaghar beda jaqa’ jew jibjad. Mhux l-ewel darba li tiltaga’ ma’ xi
hadd li jitlef ic-cwievet ta’ spiss, jitlaq hwejgu kif gie gie, jonfoq flusu
fi ‘hmerijiet’, jiddejjen ma’ kulhadd ecc...

a)

b)

Wiehed mit-temperaturi ta’ “deni” 1i jista’ jkollu huwa
proprju fil-flus. Meta wiehed ihaddem hazin il-flus allura
hemm x’jindika li x’aktarx hemm xi problemi fil-persuna
bhal meta: hafna djun zghar; qatt ma jippjana kif se jon-
foq, ifittxek biex jehles minn xi dejn, ihobb jilghabhom,
gatt ma jhallas fil-hin, qatt ma jzomm l-istess xoghol ghal
zmien twil...Jekk m’ghandux sens ta’ flus jew ahjar ma
jafx jiehu hsiebhom, ahseb ftit kemm se jkun kapaci jiehu
hsiebek ’il quddiem.

It-tieni fattur jista’ jkun li mhux ta’ min jorbot fuqu.
Jista’ jkun li jasal dejjem tard; qatt ma jzomm il-weghdiet
tieghu; dejjem tinsa dak li ghandha taghmel; tibqa’ tippo-
sponi dak li ghandha taghmel. Dan juri li r-relazzjoni
qatt ma tizviluppa f’wahda bejn zewg mahbubin izda ssir
tixbah hafna lil dik ta’ bejn genitur u iben. Barra minn
hekk hemm cans kbir li min ikun il-genitur jibqa’ deluz
il-bqgija ta’ hajtu.
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¢) Ittielet fattur jista’ jkun li l-partner ma jibqaghlux
motivazzjoni jew hajra biex jghix tajjeb. Hemm diversi
okkazjonijiet fejn wiehed ghandu jaghmel ezami tajjeb
tal-kuxjenza. Dawn huma bhal meta:
M’ghandux skop ghalfejn jghix
Jistenna lil xi hadd biex jiehu decizjoni ghalih
Ghandu diffikultajiet kbar jippjana l-futur
Ghadu ma jafx x’irid fil-hajja
Hemm xi problemi li ma jixtieqx jiffaccja

Tajjeb li wiehed izomm quddiem ghajnejh li jekk jintrabat mat-tali per-
suna ikun ged jintrabat ma’ tifel zghir u zgur li jpatti I-’konsegwenzi.

Tajjeb wkoll 1i wiehed jidra li flok jikkundanna, jipprova jifhem
lill-individwu. Ghaliex jigri dan? Jista’ jkun li kellu jikber malajr u
ghalhekk qed jipprova jghix it-tfulija li qatt ma ghex; jista’ jkun li ged
jirribella kontra l-genituri peress li kellu genituri iebsin u ta ligijiet
stretti. Forsi kien ihossu mhux mahbub jew stmat fil-familja u jgib
ruhu hazin biex xi hadd kbir jaghti kasu. Biss nibqghu ninsistu fuq
l-istess principju li dak li jkun ghandu jircievi trattament professjonali
ghax inkella jkun hemm problemi kbar li x’aktarx iwasslu ghal sepa-
razzjoni u firdiet ohra.

6. Wiehied mill-affarijiet li jaghti “kulur” lir-relazzjoni ta’
bejn tnejn hija proprju s-sentiment jew senti-
menti.

Mhux bizzejjed li taghti l-ahbar jew tikkomunika idea, imma jghodd

hafna I-mod kif taghtiha. Tajjeb li wiehed jisma’ ftit kummentatur tal-

football jikkummenta partita jew inkella grupp mhux hazin ta’ “sup-
porters” li jaghtu l-hajja lill-istess partita. L-istess huma s-sentimenti
fil-hajja tal-bniedem, huma parti integrali mill-hajja. Minghajrhom
il-hajja ssir monotona. Biss mhux l-ewwel darba li tiltaga’ ma’ bniedem

li jidher li donnu ma jaghtix kas tas-sentimenti. Ohrajn ‘jidhru’ li

ma jhossux bhall-ohrajn, la qatt jidhqu, la qatt jibku, la qatt jirrabjaw

ecc... [I-bniedem mahluq biex jagsam dawn l-affarijiet kollha almenu
mal-partner tieghu. Jekk dan ma jsehhx bejn Zewg mahbubin allura

xi skop fiha l-hajja ta’ bejn tnejn minn-nies? Jekk inti f’relazzjoni fejn
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il-partner tieghek ma jridx jurik xi jhoss jew jibza’ jghid dak li jhoss,
ahjar tahsibha sew qabel ma taghmel pass iehor ’il quddiem. Wiehed
ma jridx jinsa l-fatt li persuna li ggib ruhha b’dan il-mod x’aktarx li
jkollha problemi mohbija.

7. Il-Passat.

Hemm min jghid li ahna lkoll frott tal-passat. Hu x’inhu jibga’ I-fatt
li certa influwenza tal-passat hadd ma jista’ jinnegaha. Qed nirreferu
b’mod specjali ghall-hbiberijiet specjali li wiehed kellu fil-passat.
Xeffett ghandhom fuq ir-relazzjoni tal-prezent? Wahda mill-affarijiet
l-iktar komuni hija bla dubju ta’ xejn ir-rabja. Dak i jkun forsi telaq
b’xi glieda fejn ma qalx kollox jew ma hax sodisfazzjoni ta’ kollox,
imsomma ghad ghandu fuq l-istonku. Jekk wiehed ghadu ma solviex
il-passat jew almenu ghamel riflessjoni matura fuqu, x’aktarx li
ghadu mhux kapaci jhobb fil-prezent lill-partner il-gdid. Ghalhekk
tajjeb, li gabel ma wiehed jibda relazzjoni gdida, jara li jkun f’sikktu
inkella jista’ jissogra li jgorr l-istess problemi mal-partner il-gdid.
Mela tajjeb li wiehed iqatta’ ftit taz-zmien wahdu. Barra minn hekk
inzommu quddiem ghajnejna li -mahfra hija karatteristika taz-zwieg
nisrani. Jekk wiehed ma jidrax jahfer mill-bidu x’se jigri 'l quddiem?
Ezercizzju hafif jista’ jkun ir-rectar bil-mod tal-Missierna biex wiehed
ikun kapaci jitlob u jwettaq il-grazzja tal-mahfra.

It-tieni pass jista’ jkun li jaghmel ftit ezami tal-kuxjenza:

Jitkellem ta’ spiss fuq ir-relazzjonijiet tal-passat?

Ghadu jiltaga’ ma’ l-ex partner tieghu?

Ghadu jittama li xi darba jirranga mat-tali persuna?

Tahseb li ghamel riflessjoni matura fuq il-passat?
Wiehed jista’ jissogra li jkun qed jikkompeti mal-persuna tal-passat.
Jista’ jkun ukoll 1i l-istess persuna li batiet, issa ma tridx tinfetah
u tibda tiehu kollox bic-cajt ghax ma tkunx trid terga’ twegga’.
Ghalhekk tkun ged tissogra li tibga’ ggorr il-bqija ta’ hajtek, il-
problemi tal-passat ta’ haddiehor. Il-problema tista’ ma tkunx biss
fuqu izda fuqek ghalkemm forsi ma tidhirx. Jista’ jkun ukoll li inti
tkun tixtieq taghmilha ta’ tabib u tfejjaq fejn thoss simpatija kbira
(izda mhix l-imhabba li ged tfittex!!), jew inkella tibza’ mill-impenn
fl-imhabba.
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8. Avvenimenti tal-passat

Jekk fil-punt ta’ qabel semmejna l-passat, nergghu nsemmubh issa fejn
nirreferu b’mod partikulari ghal xi avvenimenti tal-passat. Ezempju
jista’ jkun, jekk it-tali persuna kien il-’favorit’ u kien isib kollox lest,
allura se jkollu diffikulta li jcedi xi haga lil haddiehor. Biex nghaddu
izjed ghall-konkret insemmu:

A)

B)

Abbuz Sesswali: Il-partner qatt kien abbuzat? X’kien it-
taghlim, fid-dar fejn twieled, dwar is-sess? Kien hemm xi
hadd filfamilja tieghu li kien meqjus li ma jimxix mal-bqija
tas-socjeta? Wahda mill-konsegwenzi tista’ tkun li wiehed
ikollu diffikulta kbira li jidhol f’relazzjoni intima. Konseg-
wenza ohra tista’ tkun hxuna zejda jew inkella attivita ses-
swali hekk imsejha devjanti.

Abbuz verbali jew ta’ sahha fizika: Forsi ahjar naghmlu xi ftit
mistogsijiet precizi fuq il-partner ghax niftiechmu ahjar.
Kien jigi msawwat ta’ spiss, forsi ghal xi ragunijiet banali?
Fid-dar tieghu kien ikun hemm ta’ spiss ghajjat u storbju?
Qatt kien litteralment imwerwer?

Hemm xi hadd mill-genituri tieghu li ma jnizzilx jew
jobghod?

Il-partner tieghek kien jigi kkritikat b’tali mod u manjiera
li baga’ jhossu bhala xi hadd bla hila ta’ xejn jew ta’ ftit
valur?

Fid-dar tieghu kien hemm regolamenti rigidi li hadd u xejn
ma seta’ jbiddilhom?

Il-genituri tieghu qatt gew fl-idejn?

Qatt refa’ jdejh bhala adult fuq xi hadd?

Individwi li sofrew minn dan it-tip ta’ problema x’aktarx
li ghandhom rabja mohbija. Ghalhekk jehtiegu ghajnuna
professjonali sabiex jimxu b’'mod intelligenti. Jekk le, jistghu
jkunu persuni li: difficli li tikkuntentahom; x’aktarx jaqghu
vittma ta’ xi droga jew xorb; jiehdu attitudni ta’ difiza fis-
sens li jkunu jibzghu juru kif jahsbuha jew li jidhlu ghal xi
diskussjoni.
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C) Sens ta’ abbandun minn-naha tal-genituri: Hawnhekk
nghaddu mill-ewwel ghall-mistogsijiet halli nispjegaw ahjar
is-sitwazzjoni. Il-genituri tieghu mifrudin? Baqa’ f’kuntatt
maghhom wara? Qatt uzawh biex jiggieldu bejniethom?
Jekk regghu zzewwgu, kif kien ir-rapport tieghu mal-persuna
‘-gdida’? Kienu jsibuha difficli 1i juruh affett? Il-partner
tieghek kien adottat? Jaf min huma l-genituri tieghu?
Possibilitajiet ta’ din it-tip ta’ problema huma li wiehed
ikollu sens kbir ta’ insikurezza u ghalhekk qatt ma jkun
cert mill-partner jew qatt ma jafda kollox. Jista’ jkun li jibza’
jidhol ghall-impenn jew ghall-kuntrarju jidhol ghalih malajr
wisq. Hemm min ikun irid, b’mod assolut, jippossjedi lill-
partner.

D) Dizordni ta’ ikel: Hemm min juri l-problemi tieghu in-
direttament billi jiekol b’mod mhux tas-soltu, hekk per
ezempju biex jghatti s-sentimenti tieghu. Hemm min kien
jigi mghoddi biz-zmien ghax kien xi ftit ohxon jew inkella
kien jigi kkastigat billi ma jtuhx jiekol. Hemm problemi
partikulari bhal bulimia u anorexia. Generalment iharsu
lejhom infushom b’mod negattiv u ghalhekk ikun hemm
effett immedjat fuq irrelazzjoni taghhom mal-partner.

E)  Problemi ta’ drogi, pilloli u xorb fil-genituri: Tajjeb li wiehed
isaqsi jekk xi wiehed mill-genituri kienx skjav ta’ xi wiehed
minn dawn li ktibna. Jekk iva allura ghandhom isegwu dawn
it-tip ta’ mistogsijiet: Dan l-iskjavitti gab xi problemi fiz-zwieg,
finanzjarji, legali ecc...?

Il-partner jichadhom dawn il-problemi?

Il-partner ihossu responsabbli ta’ dawn il-problemi?

Ihoss li baga’ lura minn hafna affarijiet konsegwenza ta’
dawn il-problemi?

Din it-tip ta’ persuna tista’ tippreferi tahseb u tghin fil-prob-
lemi ta’ haddiehor milli tahseb fil-problemi taghha stess!
Ghalhekk x’aktarx jibqa’ ma jkunx jaf x’irid fil-hajja filwaqt
li ma jemminx fih innifsu u jiddependi minn haddiehor
biex ikun ferhan. Ikollhom diffikulta iktar minn haddiehor
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sabiex jikkomunikaw, jitkellmu fuq is-sentimenti taghhom
kif ukoll sabiex jaghtu l-fiducja taghhom lill-partner.

F)  Fanatizmu religjuz: Huma hafna li fisem Alla jaghmlu qtil
fahxi kontra d-dinjita umana. Dan ghax qatt ma kabbru fi-
hom il-qawwa tar-riflessjoni u l-hsieb u ghalhekk jaghmlu af-
farijiet ghax ‘hekk darrewhom jaghmlu’. Biss l-izjed trawma
li jistghu jidhlu biha fiz-zwieg hija meta hadu immagni t’Alla
bhala tirann jew imhallef ahrax li jfittex ix-xaghra fl-ghagina.
Dan l-istess biza’ esagerat johloq certa tensjoni u rigidita li
jista’ jkollu konsegwenzi hziena fuq ir-relazzjoni tal-partners.
X’aktarx li dawk li l-iktar jippretenduha li huma ‘kattolici’,
ikunu nies li ma jaghtux kas tas-sentimenti u tal-bzonnijiet
affettivi ta’ wliedhom. Jista’ jaghti I-kaz li ghalhekk kull ma
jmiss mal-lingwagg tal-gisem l-ulied jiehduh bhala dnub
gravi hafna. Dawn it-talin zgur li jkollhom hafna problemi
sabiex jikkomunikaw is-sentimenti taghhom kif ukoll biex
japprezzaw id-don t’Alla fil-lingwagg tal-gisem.

Dak li jkun meta jaqra dan kollu forsi jiehu l-impressjoni li ahjar qatt
ma jidhol f’xi relazzjoni ntima. Dan mhux l-iskop ta’ dan kollu. Izda
biex wiehed jaghraf li kull persuna li se tidhol f’relazzjoni gdida se
ggorr maghha bagalja shiha ta’ esperjenzi, emozzjonijiet, sentimenti
ecc...Ghalhekk m’hemm l-ebda persuna ‘newtrali’, ‘normali’ jew
‘perfetta’. Jigifieri tajjeb li wiehed ikun jaf tajjeb lill-partner tieghu
f’diversi ogsma. Dan jaghmel sabih iz-zwieg ghax m’ahniex kollha
l-istess! Mill-banda l-ohra meta wiehed jara xi affarijiet li jdejqubh,
m’ghandux jahseb li waslet l-ahhar tad-dinja. Tajjeb ghalhekk i :

Aghmel stima tal-hsara li saret lill-partner tieghek meta kien
zghir;

Huwa konxju tal-hsara li saret kif ukoll ta’ l-effett taghha
rrelazzjoni tieghu mieghek? Qed jahdem bis-serjeta fuq il-
problema?

Dan ifisser li kull karattru jrid jahdem qatigh fuqu nnifsu halli jin-
bidel u dak li jkun ta’ zvantagg jibda jservi ta’ vantagg. Biss dan jista’
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jsir jekk il-persuna tkun sinciera u tammetti I-problema kif ukoll li
tiffac¢jaha b’mod matur.

Ta’ min isemmi fl-ahhar bhala konkluzjoni ta’ dan kollu (importanza
massima!) 1i Alla l-Imbierek jinqeda bi kwalunkwe karattru sabiex
iwassal is-salvazzjoni tieghu fuq l-art. Persunaggi kbar bhal Mose
(qattiel, qasir u bniedem li jtemtem); David (qattiel u adulteru);
Pietru (l-ewwel Papa ghalkemm cahad lil Kristu tliet darbiet). Tajjeb
li fil-kuntest ta’ Malta wiehed jistudja mill-vicin il-karattru iraxxibbli
u dinamiku ta’ S. Pawl (Ara Atti 9, 1-22).

Wara l-qari tat-test, tajjeb li wiehed isaqsi lilu nnifsu: li kont
jien, kont naghzlu lil Sawlu ta’ Tarsu? X’tahseb li ra h Alla? Kif
inqeda bl-istess karattru sabiex iwassal il-kelma t’Alla? X’kienet
il-bidla li sehhet h? X’kienu l-problemi li kellu mal-komunita
nisranija sakemm integra ruhu maghha?

GHAN: LI L-KOPPJA TIDDISKUTI DWAR TLIET PUNTI
U TASAL GHALL-KOMPROMESS PRATTIKU

STRUMENTI:  Ma’ dawn ilkarti wiehed jista’ jzid bhas-soltu
videos, kotba, slides Ui jkomplu jdahhlu d-diskussjoni
l-koppja.

METODU: Wiehed mill-metodi suggeriti huwa dak li wiehed jaqra
dawn il-pagni u bil-kalma kollha jara fiex jolqtuh. Impor-
tanti li meta jinstabu xi problemi, jekk ikun il-kaz, wiehed
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ghandu jitlob ghajnuna professjonali. Jistghu wkoll isiru
diskussjonijiet fi gruppi ta’ xi 4/5 koppji mbaghad kull
koppja tmur ghal rasha halli taghmel riflessjoni izjed
konkreta.

Jixraq issa li naghtu hjiel dwar x’ghandha tkun il-bazi tal-koppja.
Ohrajn huma tant kuntenti u jidhru hobza u sikkina. X’taghmel ko-
ppja biex tagbel flimkien? Mhux l-ewwel darba li tisma’ i xi persuni
huma inkumpatibbli li jghixu flimkien. Tghid ghaliex? Hafna drabi
dan jigri wara snin ta’ kuntentizza, meta f’”daqqa wahda donnhom
ma jistghux jissaportu lil xulxin. Hemm xi indikazzjonijiet li juru li
xi whud se jidhlu ghall-missjoni difficli jekk mhux impossibbli?

1. Zmien,

Wahda mid-diffikultajiet li tohrog fil-berah hija d-differenza fl-
eta. Ghalkemm fil-bidu kollox kien jidher sew hafna, biss wara
l-hlewwa tal-bidu tibda tidher id-differenza fil-mentalita tal-hajja
ta’ kuljum. Wiehed jista’ jkun ghadu attiv fil-hajja u jiflah ghal
certu strapazz filwaqt li I-persuna l-ohra tibda tfittex iktar postijiet
ta’ kwiet.

Ghalhekk min ikun l-ikbar jista’ jibda jhoss nuqqas ta’ pacenzja ghax
jinsa li dak li lahaq hu, kisbu wara snin ta’ esperjenza. Jista’ jkun
ukoll li jibda jiehu atteggjament ta’ missier/omm billi dejjem ikun
irid ighid l-ahhar kelma jew inkella jaghti parir. Ma’ dan wiehed jista’
jzid is-sigurta finanzjarja li jista’ jkollha effett negattiv fir-relazzjoni,
minhabba l-fatt li I-partner l-iehor jista’ jhossu umiljat jew li jidde-
pendi dejjem minn haddiehor.

Minn-naha l-ohra, dak li jkun l-izghar jista’ wkoll ihoss xi effetti bhal:
ipoggih fuq pedestall u flok jikber u jitghallem jiffaccja I-hajja, jibda
jerhi dejjem fil-partner tieghu. Jista’ jigri ghalhekk li wiehed jintrema
u ghalhekk ma jemminx iktar fih innifsu fejn x’aktarx il-problema
tkun rifless tat-tfulija fejn qatt ma gie moghti opportunita li jizviluppa
t-talenti li jippossjedi.
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B’danakollu wiehed ma jridx jaghti l-impressjoni li qatt ma tista’
tahdem izda biss li wiehed irid jahseb sew hafna fuq id-difikultajiet u
jarakifjista’ jiffaccjahom b’mod matur. Dan dejjem huwa l-principju
komuni f’dawn il-laqghat.

Huma hafna li jindunaw li t-tip ta’ religjon li wiehed ihaddan tista’
taghmel differenza konsiderevoli fuq il-partners. B’dan nifhmu mhux
biss bejn nisrani u musulman jew religjon ohra izda wkoll bejn tnejn
ta’ l-istess religjon fejn wiehed ikun biered u l-persuna l-ohra tkun
akkanita. Mhux l-ewwel darba li -fatt li trid tattendi ¢certu numru ta’
lagghat fil-gimgha jista’ johloq tensjoni fil-koppja. Dan jista’ jkollu
konsegwenzi wkoll fuq l-ghazliet morali tal-koppja fejn xi persuni
jkunu tant marbutin ma’ certi ideat li assolutament ma jaccettawx
verzjoni ohra li jaghmel id-djalogu difficli jekk mhux impossibbli.
Bhalma nsistejna dejjem, wiehed ma jridx jahbi l-problemi billi jghid
li m’hemmx problema jew aghar jiddeciedi li l-ewwel Alla, filwaqt li
jkun lest li jhalli lill-partner regolarment wahdu.

Tajjeb li mil-lum stess wiehed jibda jahseb fuq x’jistghu jkunu I-
konsegwenzi ta’ dawn l-ghazliet religjuzi mod specjali meta jkun
hemm it-tfal u ma jilludix ruhu li imhabba ssolvi kollox. Fejn ikun
hemm religjonijiet imhallta jew barranin li certament ikun hemm
differenza kbira ta’ kif wiehed ighix l-istess religjon (!), allura jidhol
fin-nofs ix-xoghol tal-kummissjoni ekumenika jew emigranti.

Ahna lkoll it-tfal ’Alla. Ghamilna snin niggieldu kontra rrazzizmu
u kontra kull forma ta’ diskriminizzjoni. Biss tghid dawn huma
glied tal-passat? Ipprova ohrog ma’ xi hadd li ghandu tpingija fuq
dirghajh, xi hadd li ghandu l-gilda sewda, xi hadd li m hux tal-livell
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socjali tal-familja tieghek. X’tahseb, li kollox lixx? Tghid tkun tiflah
ghall-kummenti ta’ shabek? Tghid se jkun hemm nies li jwarrbu
harsithom int u miexi fit-triq filwaqt li Isienhom itaqtaq fil-hwienet?
Hawnhekk wiehed isib kemm-il ostaklu. Ghalhekk tajjeb li jkun jaf
ghalliema riskji diehel u jizen sew il-konsegwenzi qabel ma jhossu
marbut f’qalbu. Wiehed ghandu jzomm f’qalbu li iktar ma tahbi
problemi (jew hwejjeg) li jdejquk mal-partner tieghek, iktar hemm
cans li 'l quddiem tweggghu wahda sewwa meta ma tkunx tiflah tis-
saporti tkompli tahbi s-sentimenti veri tieghek. Barra minn hekk
wiehed ghandu jzomm quddiem ghajnejh li d-differenzi li gqed in-
semmu joholqu ohrajn li ma tantx jidhru bhal ma huma d-differenzi
filmod ta’ kif iggib ruhek man-nies, kif thares lejn il-hajja, l-idea ta’
kif trabbi t-tfal, kif tqatta’ I-hin liberu, l-inklinazzjonijiet politici, fiex
tonfoq il-flus, x’tiekol ecc...

Tajjeb li biex jintlahaq il-kompromess, il-koppja trid tahdem bi snien-
ha sabiex tibni affarijiet komuni li jinteressaw lit-tnejn halli jkunu
jistghu jeghelbu d-differenzi f’ogqsma ohra. Biss wiehed izomm qud-
diem ghajnejh li kull persuna ghandha valuri jew sentimenti li m’hux
lakemm tagbad u tinsihom sabiex tintoghgob mill-partner tieghek.
Jekk wiehed jarali sa jitlef hafna u jirbah ftit, tajjeb li jahsibha sewwa,
anki fil-kaz li se jcedi ftit hafna biss, imma ikun principju importanti
hafna ghall-persuna.

Min jidhol ghal relazzjoni intima, peress li jkun gej minn familja par-
tikulari, allura jkollu I-mod tieghu kif ihobb, ihares lejn il-hajja ecc...
Jista’ ghalhekk jaghti l-kaz li jkun hemm problema ta’ adattament
mit-tnejn jigifieri li jaccettaw lil xulxin. Fi ftit kliem wiehed donnu
jkun izzewweg lil ommu jew lil missieru u mhux lill-partner tieghu.
Ghalkemm fl-gherusija generalment kollox jidher ward u zahar, tajjeb
li wiehed ikabbar il-kapacita fih li ma jarax sal-ponta ta’ mniehru.

Malajr wiehed jista’ jezamina s-sitwazzjoni billi jara kemm-il darba
l-koppja tiggieled minhabba l-genituri tat-tnejn; kemm-il darba
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jcemplu lil xulxin, ifittxu lil xulxin fil-problemi (hemm min dejjem
ghandu bzonn xi haga!), kif ukoll kemm isiru kummenti bhal: ‘Int
bhal ommok!” ‘Binti sabet ragel li ma jirrispettahiex’. ‘Ir-ragel tat-
tifla mhux tal-qatgha taghha’. ‘Minn mindu Itaga’ maghha inbidel
mil-lejl ghan-nar!” Dawn huma kollha kummenti (kif ukoll ohrajn
li m’humiex imsemmija) li jaghtu lok ghal diskussjoni u riflessjoni
serja. Ghalhekk jistghu jindikaw mard jew tfixkil bejn il-koppja.

Fi ftit kliem nghidu fil-qosor x’jistghu jkunu l-problemi principali:
indhil serju bejn il-koppja; tensjoni kbira; pressjoni zejda specjalment
meta jkun hemm mard serju; titlef xi ftit it-tama fil-partner tieghek;
thossok ghadek fi stat infantili; nuqqas ta’ rispett lejn il-‘privacy’. Tal-
parir li wiehed mill-ewwel jaghmel fruntiera sa fejn jista’ jippermetti
ndhil ta’ dan it-tip ghax hu iktar facli li taghmel linja ma’ barrani
milli ma’ ta’ gewwa. M’ghandniex xi nghidu li dan il-ftehim irid isir
mal-familja kollha halli b’hekk jigi ccarat kull ekwivoku u fl-istess hin
jiftiehem fi spirtu tajjeb.

Tajjeb li wiehed jinnota jekk il-partner hux kapaci jghix minghajr
il-genituri tieghu u jekk wasalx f'maturita li jaqta’ minn maghhom
sabiex jidhol f’relazzjoni intima ohra gdida.

\A L-ex-partner.

Mhux facli 1i taccetta l-fatt li persuna li tkun qasmet hafna mill-hin
tieghek issa m’ghadhiex aktar tieghek jew aghar, hija ta’ haddiehor.
Ghalhekk mhux difficli li ssib xi koppji li ghad ghandhom hbiberi-
jiet ma’ l-ex-partner. Hemm min jinstema’ kull tant, hemm min
jiltaqa’ kull ftit zmien. Hu x’inhu, wiehed ma jistax jghid car u tond
sa fejn ghandu jasal ghax kull kaz ghalih. Biss jibqa’ I-fatt li n-natura
umana hija dik li hi u Higijiet taghha mhux facli li tmur kontrihom.
Ghalhekk tkun taf tajjeb xi tfisser ghall-partner tieghek l-ex-partner
tieghu.

Tghid ged jitkellem ta’ spiss dwarha, ghadu johlom dwarha, ghadu
f’kuntatt affettiv maghha, qed jilghab il-loghba li wahdu jhossu
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ser jiggennen? Hemm xi theddid li qed jimminaccja r-relazzjoni
taghkom? M’ghandniex ghax nghidu li fejn tmiss il-qalb, id-diskors
minn-natura tieghu jsir delikat. Ghalhekk ta’ min jizgura ruhu li
d-diskors isir shih minghajr tlaqlieq jew kantunieri ghax inkella
jista’ jkun hemm konsegwenzi hziena. Barra min hekk wiehed jin-
sisti, li jrid ikun hemm azzjoni konkreta ghax inkella I-kliem kollu
jkun duhhan.

vi. I11-Bahh.

Qed nifthmu dawk ir-relazzjonijiet li jibqghu flimkien filwaqt li
jghaddu hatna mill-gurnata/granet ma jiltaqghux ghax forsi jahdmu
f’xogholijiet differenti. Certament li kulhadd jifhem li biex tibni jew
issib post, mhux facli u trid fil-veru sens tal-kelma tahdem ghalih.
Biss meta tidhol sistema, hemm il-periklu taghha li hadd ma jista’
jinnegaha. Ghax filwaqtli I-koppja hlew hafna mill-energija taghhom
ghall-kamra tal-ikel, ma rrealizzawx li ftit li xejn qatt kielu flimkien!
Meta jiltaqghu x’aktarx ikunu ghajjenin jew mghobbijin bil-problemi
tax-xoghol jew tad-dar li ftit li xejn jibqaghlhom hin halli jsiru jafu lil
xulxin. Ma tiskantax jekk wara 9 snin gherusija ghadhom ma jafux lil
xulxin jew ma tharrgux fl-“iskills” bazici tal-hajja tal-koppja.

Barra milli ma tkunx tafu, hemm riskju kbir iehor li I-persuna li
tahseb li taf, tkun qed tinbidel hafna u ghalhekk x’aktarx li xi darba
tinduna li ghandek strangier jew barrani! Dan jghodd l-izjed ghal
dawk li jintrabtu kmieni hafna u normali li persuna f’eta zghira tin-
bidel hafna fi ftit zmien. Il-problema l-ohra hija li taraw fil-prattika u
fil-konkret kif ’il quddiem se ggibu ruhkom halli ssolvu l-problemi
taghkom: ez: kif nista’ nkun naf jekk ghandix il-kapacita li niddjaloga,
jekk qatt ma ddiskutejna xejn? Jew inkella fiex nistghu ma nagblux
jekk m’ghandniex hin bizzejjed ghal xulxin?

Tajjeb ghalhekk li wiehed mill-aktar fis possibbli jipprova jidra minn
issa stess inaqqas mill-programm ta’ xoghol halli jkollu hin bizzejjed
ghad-djalogu jew ahjar halli jiggosta lill-partner tieghu.
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IF TGHIN

GHAN: LI KULL PERSUNA TNIZZEL FI KLIEMHA TLIET
VALURI LI QED TFITTEX FIL-PARTNER.

STRUMENTI: Dawn ilkarti li jitgassmu Lll-koppja.

METODU: Wiehed jinsisti li jinqraw dawn il-karti sabiex tinfetah
diskussjoni serja fil-koppja. Tajjeb li qabel ma wiehed
jaghmel lista normali ta’ x’jistenna mill-partner, l-ewwel
jaghmel ezami tal-kuxjenza. Wara dawn id-domandi
jaghmilhom ukoll lill-partner tieghu. Importanti 1i jekk
m’hemmx dawn il-valuri kollha li qed jigu pprezentati,
tajjeb 1i wiehed jibda jahseb ghalihom biex bil-mod il-
mod jibda jissawwar fihom. Ta’ min jiftakar li d-dinja ma
saritx f’gurnata.

Jekk semmejna hafna problemi u diffikultajiet 1i jistghu jiltaqghu
maghhom il-mizzewgin, dan ghamilnieh dejjem bi skop tajjeb biex
il-koppja taghraf iktar lilha nnifisha u x’qed tfittex, jigifieri fl-ahhar
mill-ahhar tissahhah dejjem izjed ghax ma jistax ikun li ma titkel-
limx fuq problemi. Biss tajjeb li nsemmu wkoll kif tkabbar il-pozittiv,
jigifieri dak li hu tajjeb fih innifsu. Wahda mill-affarijiet li wiehed
ikun irid jenfasizza qabel xejn hija li I-partner m’ghandux jintghazel
fuq affarijiet ta’ barra ez: kemm jaf idahhaq, titkellem, issajjar ecc...
izda fuq kif tittratta man-nies, x’tahseb li hemm fil-qalb tal-partner,
jigifieri l-karattru veru tieghu/taghha.

1. Ix-xewqa li jrid dejjem jikber.

Hadd m’hu perfett. Izda mhux kulhadd jammetti li zbalja! Jigifieri
indirettament qed jghid li hu alla ghax m’ghandux zball. Ghall-
kuntrarju, bniedem matur minn zmien ghal zmien ifittex mezzi
(lagghat, kotba, counselling, films, videos ecc...) li jghinuh ikompli
jikber jew jikkoregi xi imperfezzjonijiet zghar li jkollu, ghax hemm
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bzonn fih li jgieghlu jaghmel dan. U ghalhekk hemm x’hemm bhala
problema, ikollok i¢c-certezza li se jaccetta kritika u se jaghmel xi haga
fil-prattika filwaqt li kapaci jzomm kelma li sa jaghmel minn kollox
biex ikompli jikber.
Biex wiehed jasal izjed ghall-konkret, tajjeb li jsagsi:
Inbidel f’dawn l-ahhar snin f’dawk li huma sentimenti kif ukoll
relazzjonijiet li jfittex u jirnexxielu jzomm?
X’inhuma l-izbalji li soltu jikkommetti u x’qed jaghmel biex
jiffac¢jahom?
X’inhuma l-izbalji li soltu shabek jakkuzawk bihom? Taqbel?
X’ghajnuniet soltu jsib meta jkun hemm problemi?
Fiex jixtieq jinbidel?

2. Sincerita -emozzjonijiet.
Wahda mill-affarijiet l-iktar sbieh f’relazzjoni interpersonali hija
proprju l-kapacita li wiehed ikun jista’ jagsam l-emozzjonijiet ma’
persuna ohra. Ghalhekk il-bniedem matur irid ikun jaf li ghandu I-
emozzjonijiet; jaf x’qed ihoss; li jkun irid jagsamhom ma’ haddiehor;
jafjispjega x’qed ihoss. Bhas-soltu, biex wiehed jinzel izjed fil-konkret
tajjeb 1i jsagsi:
Thossok komdu tesprimi l-emozzjonijiet lill-persuna li
thobb?
Liema huma s-sentimenti li thoss li huma facli i tesprimihom
u liema huma dawk difficli?
Hemm xi partijiet li thoss li ma tistax taqgsamhom ma’
haddiehor?
Meta taqsam xi emozzjonijiet ma’ haddiehor, kif thossok
wara?
Li kultant thoss li ma tistax tesprimi kif trid dak li thoss, x’effett
ghandu fuq ir-relazzjoni interpersonali?

3. Onesta.

Wahda mill-affarjiet li jaghmlu I-hajja tant sabiha kif ukoll jaghnuha
b’tant kuluri, energija u entuzjazmu hija proprju l-onesta. Ma’ min
ihobbok tista’ turi kollox dwarek innifsek minghajr biza’ li dak 1i jkun
se jitkellem jew imur jghid bik. Ghaldaqgstant tista’ tafda lil dak 1i jkun
b’ghajnejk maghluqa. F’dan il-qasam tant delikat tajjeb li nsaqsu:
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Tajjeb li tkun onest f’kollox...?

Qatt xi darba ghidt kelma b’ohra? X’kienu l-effetti? Kif has-
sejtek? Terga’ taghmilha?

Jekk qatt tasal li ma tghidx kollox, jew tibdel il-versjoni ta’ 1-
affarijiet, dwar xiex l-iktar li jista’ jigri dan?

4. Maturita u Responsabilta.

Hija problema eterna fil-bniedem li qatt ma jasal sabiex jikteb
ezattament dwar x’inhi persuna matura. Hija problema li mhux facli
twiegeb ghaliha, biss kulhadd jista’ jaghmel hiltu sabiex jaghmel
mill-ahjar Ii jista’. Wahda mill-ewwel affarijiet li jigu £ mohhi hija zgur
jekk jafx jiehu hsieb tieghu nnifsu rigward daru (kamartu), flusu,
xogholu? Kif igib ruhu man-nies? Meta wiehed jisimghu jitkellem,
x’'impressjoni jiehu tieghu?Jirrispetta l-opinjoni ta’ haddiehor? Kapaci
jifhem lil haddiehor? Juri moghdrija ma’ haddiehor?

It-tentazzjoni hija dejjem li wiehed jikklassifika lilu nnifsu bhala
“champion” tal-maturita, izda l-fatti kultant juru mod iehor.

5. Idea tajba tieghu nnifsu.

Hadd ma jaghti minn dak li m’ghandux. Ghalhekk il-bniedem li jaf
ihobb irid l-ewwel u qabel kollox ihobb lilu nnifsu, halli mbaghad ikun
jista’ jagsam din l-esperjenza ma’ haddiehor. B’hekk ma jigrix ir-riskju
li jhobb biex ihossu tajjeb mieghu nnifsu, jigifieri jimla dak il-vojt li
jhoss fih innifsu. Meta wiehed diga jhossu tajjeb mieghu nnifsu, al-
lura kull haga tal-hajja jiffaccjaha bl-entuzjazmu, energija zaghzugha,
kuragg u determinazzjoni. Min ghadu ma solviex il-problemi bazici
tal-hajja (i.e. kif thares lejha nnifisha u lejn il-hajja ecc...), ikompli
jzid il-problemi u ghalhekk ikun qed itaqqal ir-relazzjoni tieghu mal-
partner. Ftit mistogsijiet li jistghu jiccaraw dejjem izjed ir-relazzjoni
interpersonali huma:

Fiex thossok l-iktar kburi fil-hajja tieghek?
Kif tiffaccja mumenti difficli fil-hajja?
X’inhuma rriskji li qatt hadt fil-hajja?
Minn fejn timtela bl-energija?
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6. Harsa pozittiva lejn il-hajja.
Hemm nies li minkejja elf problema li jkollhom fil-hajja, xorta
jibqghu jidhqu u ferhana, dejjem bi thissima fuq fommhom. Ikunu
kapaci li l-problema jdawruha f’opportunita fejn ikunu jistghu juru
t-talenti taghhom. Anki meta kollox jidher iswed, ikunu kapaci jaraw
ix-xemx wara s-shab. Jibqghu jemmnu li l-affarijiet ghad jitbiddlu.
Certament li b’xi mod jew iehor dawn it-talin jikkomunikaw ma’
l-Esseri Suprem, ghax li tibga’ tittama minkejja kollox, zgur i juri li
hemm forza barranija. Tajjeb ghalhekk li wiehed jitkixxef permezz
ta’ Xi mistogsijiet:

Meta l-affarijiet imorru hazin x’inhi r-reazzjoni

tieghek?

X’tghallimt mit-tbatija tieghek?

Ma jistax ikun li dak li xtaqt mhux skond ir-rieda

t’Alla?

Kif thares lejn il-hajja?

Temmen li tista’ tbiddel id-destin?

Inti ferhan u tidhaq ghax temmen tassew li Alla hu Mis-

sier hanin jew biex toghgob lin-nies?

25, TALB FLIMKIEN

GHAN: LI L-KOPPJA TAGHZEL METODU TA’ TALB U
TIBDA TUZAH

STRUMENTI: Principalment itkunu dawn ilkarti kif ukoll kotba
bhall-Kelma t’Alla miktuba, dokumenti ufccjali tal-knisja
Jjew kotba spiritwali ohra. Accessorji ohra jistghu jkunu
bhal muzika, “slides”, stampi, videos ecc...Wiehed dejjem
thalli fidejn il-koppja sabiex thun kreattiva.
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METODU: L-ewwel, permezz ta’ xi ftit mistogsijiet, tgharbel is-sit-
wazzjoni. Wara li wiehed fil-konkret jara fejn jista’ jeghleb
id-diffikulta principali, jaghzel bil-ghaqgal l-iktar metodu
adatt ghall-koppja (mhux ghall-individwu wiehed).
Hemm ukoll konfront mal-kelma t’Alla miktuba.

Ma jistax jonqos fi ktieb bhal dan li jkun hemm wkoll il-parti li hija
iktar religjuza.

Tisma’ b’koppiji li meta kienu qed jibnu d-dar hasbu biex jaghmlu
rokna ghal ‘kappella’ ckejkna sabiex ikunu jistghu jingabru fil-kwiet
fil-prezenza t’Alla. Ohrajn kultant hin jieqfu u jfahhru ‘1 Alla. Hemm
min joqghod jisma’ lill-partner tieghu sabiex ikun jaf x’qed jaghmel
Alla fil-hajja tieghu. Ohrajn lesti li kultant zmien jitolbu lis-sacerdot
li kien tejjighom sabiex jaghmlu rtir halli jkomplu jissahhu flimkien.
Dawn huma xi ftit esperjenzi li ghal xi raguni jew ohra ma tantx
jinstemghu fl-ahbarijiet.

Ta’ min ifakkar li dawn il-lagghat m’ghandhomx il-hsieb li jghidu
kollox fuq it-talb. Fil-kaz min ihoss li ghandu jitharreg iktar fit-talb
(sa certu punt kulhadd ghandu bzonn imur l-iskola tat-talb), allura
wiehed jissuggerixxijattendi gruppi tat-talb fil-parrocci. Qed nassumu
li I-partner diga jaf xi haga fuq it-talb u fil-fatt jitolbu individwalment
(ghax jekk le, l-ewwel ghandhom jittrattaw l-iktar affarijiet bazici fuq
it-talb bhal: x’inhu t-talb, ghalfejn trid titlob, fejn iwassal it-talb u xi
punti importanti ohra).

L-izjed punt forsi li wiehed ghandu jinsisti fuqu huwa kif il-koppja
titlob imkien. Huwa facli li tidra wiehed xi jhobb ghall-ikel, x’films
ihobb jara, kif iqatta’ I-hin liberu, jew xi jdejqu, izda mhux tant facli
liwiehed ihossu ‘ta’ gewwa’ fit-talb. Dan ghax it-talb jikxef il-gewwieni
tal-persuna u Certament li mhux facli li wiehed juri min hu. Hemm
il-problema wkoll li malli ssemmi xi haga religjuza, fil-kultura Maltija
jidhol certa biza’, jigifieri ghad m’hemmx dik ic-certa “openness”
jew inkella l-espressjonijiet tradizzjonali m’humiex iktar l-espressjoni
popolari tal-poplu lejn id-Divinita. Li thoss il-bzonn li titlob u li tir-
rifletti juri indirettament certa maturita li wiehed irid iz-zmien sabiex
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jilhaq, ghalhekk tithimha kif ghal certi nies, li titlob hu tant difficli.
Fuq kollox it-talb kostanti jitlob relazzjoni intima, u ghalhekk bhal
kull relazzjoni ohra, kultant tbati minn krizijiet. Fuq kollox li zzomm
relazzjoni intima ma’ xi hadd li ma tistax tara bl-ghajnejn tal-gisem,
qatt mhi sa tkun facli ghall-bniedem.

Dawn huma ftit mill-problemi li kull koppja trid tiffaccja sabiex tidhol
fl-avventura tat-talb. Dan ifisser li jekk ghad m’hemmx il-livell mixtieq
wiehed m’ghandux jahseb li hija l-ahhar tad-dinja. Bhal kull problema
ohra, trid hafna pacenzja u “training” sabiex tirnexxi. Hadd ma jikseb
rizultati tajbin minghajr sagrificcji! Tajjeb ghalhekk li wiehed jaghmel
ezami ta’ kif inhi s-sitwazzjoni partikulari tal-koppja.

Xi jfisser ghalik t-talb? (Aghti risposta twila halli ma thallix
irkejjen li jkun fihom dellijiet).

Kif titlob?

Ghaliex titlob?

X’tahseb li jzommok milli titlob sew?

X’passi konkreti tista’ taghmel sabiex ittejjeb dejjem izjed il-
gaghda tal-koppja?

Fuq bicca karta, tista’ tnizzel x’taghmel matul gurnata normali.
Il-persentagg tat-talb kemm huwa gholi?

Qatt tlabt parir halli jghinuk titlob?

Qatt attendejt ghal irtir? Jekk iva, x’impressjonijiet ghandek?

Wara li I-koppja ddiskutiet fit-tul fuq it-talb, jibdew jahdmu fuq ir-
realta taghhom halli jsibu -metodu l-izjed adatt ghalihom.

1. L-ewwel problema hija bla dubju ta’ xejn il-hin li sa jiffis-
saw biex kuljum jitolbu flimkien.

2. Ta’ min isib post ideali li ma jtellifx il-gabra tal-koppja.
Hemm min iqis wkoll il-pozizzjoni tal-gisem li tkun
f’qaghda li jtejjeb il-komunikazzjoni bejn il-koppja u
Alla.

3. Fit-talb innifsu, kulhadd ikollu bzonn dagsxejn ta’ “warm-
ing up” biex jibda. Hawn wiehed jissuggerixxi li jibda bi
ktieb, kant jew formula halli jirranka. Hemm possibilta
li fil-parrocca jitqassmu kotba halli wiehed jitharreg fit-
talb?
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4. Hemm metodu semplici (ghal min mhux “beginner”
fit-talb) li jikkonsisti filli jirrakkonta l-gurnata tieghu
tax-xoghol u mbaghad jara x’ried Alla minnu permezz
tac-cirkustanzi jew kliem li hass li laqtu. Wiehed jista’ jid-
diskuti halli jkompli jsebbah u jsahhah id-djalogu tieghu
m’Alla.

5. Fl-ahhar huwa floku li wiehed jitlob mahfra lil Alla fil-
waqt li jaghmel ringrazzjament ta’ kull ma hawn sabih
fid-dinja, inkluza l-koppja. Wiehed jista’ jinkludi wkoll
talb ta’ petizzjoni lil Alla.

Jekk nitkellmu fuq it-talb ma nistghux ma nsemmux xi ftit almenu
l-kelma t’Alla miktuba jigifieri I-kotba ispirati, biex ikollna ideat
II'-mudell tat-talb (Ara Lq. 11, 2-4);
It-talb jaqla’ dejjem affarijiet tajba ghall-individwu (Ara Lq. 11,
5-13; Mt. 21, 18-22);
Kif ghandek titlob (Ara Mt. 26, 39-42);
Il-bzonn li ssib il-post fejn tiltaqa’ mieghek innifsek (Ara Mt.
6, 5-8);
It-talb irid ilaqqghek marrealta tieghek innifsek u fl-istess
hin irid igib bidla fik li tkun tidher tassew (Ara Lq. 24,
13-36);
Il-qawwa tat-talb hija infinita (Ara Gak. 5, 13-18);

Bhala metodi, certament li hemm bizibilju. Hemm min jiehu l-kotba
mgqaddsa u jaghzel ktieb minnhom (bhal vangelu partikulari jew
is-salmi), u jibga’ jaqrah bil-mod il-mod (f’dan il-kaz nissuggerixxu
xi ktieb iehor li jghin fl-ispjega tal-ktieb ispirat). Hemm min jaghzel
irriflessjoni fil-kwiet fuq il-hajja tieghu.

Hemm min ihossu haga wahda mal-Hallieq qalb in-natura hdejn il-
bahar fil-kwiet jew fuq xi gholja. Xi whud jippreferu joholqu ambjent
muzikali li jiffacilita t-tahdita bejnhom u bejn Alla. Ohrajn jippreferu
li jsibu “menu” lest jigifieri li juzaw formuli komuni jew inkella kotba
ta’ ispirazzjoni religjuza li jghinuhom jikbru fir-relazzjoni taghhom
m’Alla.
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Hu x’inhu, wiehed ghandu jibqa’ jinsisti li t-talb huwa bzonnjuz
bhall-ilma jew l-arja. Minghajru jispicca kollox. Mhux biss, izda la
l-koppja tghix flimkien, ghandha titlob flimkien. Il-familja li ma tit-
lobx flimkien ma tibqax flimkien! hadd ma jista’ jhalli lil haddiehor
jitlob minfloku!! ’Il quddiem, jekk Alla jrid, u jkun hemm hlejqiet
godda, allura jkun l-ikbar skandlu ghat-tfal li filwaqt li jisimghu li t-
talb huwa importanti, biss qatt ma jaraw lill-genituri jitolbu flimkien!
Min-naha l-ohra tajjeb li kull koppja jkollha l-ghajnuna mehtiega
sabiex tkun tista’ tikber f’dan il-qasam li ahna l-insara nqisuh bhala
indispensabbli.

_26. GHARFIEN TAL-PARTNER

GHAN: LI KULL PERSUNA TAQRA, TIRRIFLETTI U
TIKTEB FUQ L-GHAZLA TAL-PARTNER.

STRUMENTI: Dawn ilkarti kif ukoll il-Bibbja.

METODU: Wiehed jibda jahseb fuq l-ghazla tal-partner fuq dak li
jidher minn barra, halli mbaghad jaghmel ghazla li tmiss
l-iktar il-principji u l-karattru ta’ dak li jkun. Fl-ahhar
xieraq li wiehed jaghmel konfront mal-Kelma t’Alla
miktuba halli niehdu hjiel ta’ kif jaghzel Alla.

Hafna mill-koppji jgergru, li m’ghandhomx fuq xiex jimxu halli

jaghmlu ghazla iktar matura. F’din il-laqgha behsiebna nipprovdu

ghajnuna semplici li tghin lill-persuna halli taghmel ghazla ahjar.

Nirrepetu li m’hemmx xi mudell ta’ kif ghandha tkun persuna. II-
hisieb m’huwiex li naghtu xi soluzzjoni facli jew li niehdu decizjoni
ghall-koppja. Izda qed nipprovdu ghajnuna biex wiehed jirrifletti.
Wiehed m’ghandux jinsa li s-suggett taz-zwieg huwa tant vast li im-
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possibbli 1i tghid kollox. L-iskop huwa li nipprovdu xi haga ghall-
gharajjes ta’ dawn il-gzejjer.

L-ewwel pass huwa li wiehed jaqra b’attenzjoni dan li gej u jimmarka
dak li tassew qed ifittex fil-partner tieghu. Wara ghandha ssir dis-
kussjoni serja bejn it-tnejn. Dawn li gejjin wiehed ghandu jehodhom
kemm fuq irgiel kif ukoll fuq nisa (fejn japplikaw).

1 FIZIKU.
Jaghti kas tieghu nnifsu.
Mibni tajjeb.
Twil/qasir.
Jilbes eleganti.
Izomm id-dieta.
Bil-lehja.
Xaghar twil.
Il-kulur/harsa ta’ I-ghajnejn.
Ix-xufftejn.
Pulit.
2 L-EMOZZJONIJIET.
Juri x’qed ihoss bla misthija.
Kapaci jithem lil dak li jkun.
Japprezza sahansitra gesti zghar.
Sensittiv.
Jaqgra l-ghajnejn.
Ma jibzax minn relazzjoni intima.
Jgieghlek thossok komdu fil-prezenza tieghu.
Jaghti attenzjoni personali.
3 RELAZZJONIJIET SOCJALI.
Hafna drabi jkun ferhan.
Ihobb il-kumpanija ta’ l-ohrajn.
Jaghmel hbieb malajr.
Jigbed lil haddiehor.
Jigbdek bil-manjieri tieghu.
Jaf sa fejn ghandu jasal.
Jaf imur ma’ kulhadd.
Jaghti lI-paci tal-qalb lil kull min imiss mieghu.
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4

5

6

7

LIVELL INTELLETTWALI.

Edukazzjoni tajba.

Ihobb jaqra hafna.

Dejjem irid ikun jaf.
Aggornat

Jaf x’qed jigri madwaru.
Jaf jagsam it-talenti tieghu.
Jithem mill-ewwel.

L-AFFETT.

Thossu kuntent b’gismu.
Jaf jghannaq u jikkarezza.
Jaf ibewwes.

Ihobb jitgezzez.

Teneru.

Jaf ihobb.

Jaf isewwi l-iktar griehi kbar.

KOMUNIKAZZJONI.

Jaf jesprimi ruhu.

Kapaci jithem anki meta ma tinghadx kelma wahda.
Ihobb jagsam hsibijietu.

Jaf jisma’ tassew.

Kapaci jaqra bejn il-linji.

Jaf jiddiskuti anki meta t-tensjoni tkun kbira.

Jaf jghid lil dak li jkun x’ikun qed idejqu.

Jaf izomm ruhu kalm.

Japprezza l-opinjoni ta’ min ma jagbilx mieghu.

Ma jagax fuq akkuzi personali meta jkun qed jiddiskuti.

PROFESSJONALITA.

Jaf ihaddem flusu.

Jimpurtah 1i jkompli jizviluppa.
Organizzat.

Effi¢jenti.

Kapaci jaghraf opportunita gdida.
Onest.

Jipprogramma ghall-futur.

Ghamel success fejn gieghed jahdem.
Jirbah il-fiducja ta’ haddiehor.

114

Lejn l-Imhabba



8 TIP TA’ PERSUNA.
Ihobb isagsi u jfittex.
Kapaci jaccetta d-difetti tieghu u jaghmel xi haga konk-
reta biex jinbidel.
M’hux marbut ma’ l-istess ideat u ghalhekk kapaci jadatta
ruhu.
Mill-ewwel jinduna bi problema u jipprova jsolviha.
Ihobb jghin fejn jara xi difetti jew zbalji.
Kapaci jzomm sigriet.
Jithem l-umanita ta’ dak li jkun.
Jaf jitlob mahfra u jahfer lil min ikun naqgsu.
Persuna li fiha hafna x’tiskopri.
9  SPIRITWALITA.
Tara lil Alla fih.
Jurik 1i jitlob bis-serjeta.
Kull ma jaghmel, ikun jibda u jintemm f’Alla.
Jemmen flimpossibbli.
Il-kuntatt m’Alla huwa kontinwu.
Ghandu impenn fil-parrocca.
Il-quddiesa tkun il-quccata tal-gimgha kollha.
Familjari mal-Bibbja.
Jaggorna ruhu fuq it-taghlim tal-knisja.
Jattendi rtiri/laqghat ta’ talb.
10 HIN LIBERU.
Ihobb il-ballun jew sport iehor.
Ihobb l-arti.
Ihobb il-films.
Ihobb in-natura.
Ihobb jaqgra.
Ihobb il-hrug.
Ihobb il-magni.
Ihobb il-hjata.
Ihobb jahdem bl-ghodda.
Ihobb jiekol barra.

Ta’ min ifakkar li huwa f’idejn il-koppja li zzid xi affarijiet li zgur ma
ssemmewx f’dawn il-listi li nghataw.
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Minn-naha l-ohra nghaddu halli niehdu hjiel ta’ kif Alla nnifsu
jaghmel l-ghazliet tieghu. Certament li Alla huwa perfett, biss il-fatt li
sar bniedem bhalna, juri li ma jiddejjagx jithallat maghna I-bnedmin
bid-difetti kollha taghna. Nistiednu lill-kopja li taqra b’attenzjoni
l-istorja ta’ l-ghazla ta’ David. Wiehed izomm quddiem ghajnejh li
David huwa figura meqjuma f’Izrael sal-gurnata tal-lum. Huwa r-Re
mudell taz-zminijiet kollha. Ghal-Lhud huwa figura minquxa fl-istess
storja taghhom. Huwa dak li jaghti identita lil Izrael ghax ma tistax
tithem il-kultura/storja/politika Lhudija jekk ma tifhimx min hu
David ghal-Lhud. Ara 1 Sam. 16, 1-13. Wara wiehed jista’ jwiegeb
ghal xi mistogsijiet:

X’inhi lHzjed haga importanti ghall-Mulej?

Ghaliex l-ahwa ta’ David stennew mod iehor?

Kif wiehed jista’ jghix fil-hajja tieghu, Vers 7?

X’nistghu nitghallmu minn din is-silta?

_27. IWIEG NISRANI
GHAN: LI L-KOPPJA TIKTEB TLIET RAGUNIJIET FI
KLIEMHA DWAR 1Z-ZWIEG NISRANI.
STRUMENTI: Karti u biro kif ukoll I-Ezortazzjoni Apostolika “Fa-
miliaris Consortio”, il-Bibbja u l-Koncilju Vatikan II.
Tajjeb li min imexxi din il-laqgha, tkun imharreg sewwa
t-teologija halli jkun jista’ jispjega b’mod preciz u kemm
Jista’ jhkun b’mod semplici t-taghlim tal-knisja.
METODU: Ta’ min isemmi li ahjar jekk wiehed ma jipprezentax dan
il-materjal kollu wara xulxin. Tajjeb ghalhekk li bhala
metodu, wiehed jagsmu f’bicciet zghar. Barra minn hekk
jista’, jekk irid, jaghmel laqghat ohra (i.e. suggetti li
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m’humiex strettament teologici) sabiex ma jkunux wisq
tqal. Inhallu f’idejn l-animatur /i tal-grupp halli jaghmlu
lagghat interessanti b’mod specjali f’dak li ghandu
x’jagqsam ma’ dan is-suggett - iz-zwieg nisrani.

Wara li rajna l-motivazzjonijiet tal-persuni lejn iz-zwieg, nigu issa
biex niflu ftit mill-vicin dawk li huma izjed insara. Imma qatt stagsejt
ghalfejn zwieg bil-knisja jew nisrani? Ta’ min jaghmilha cara li f’din
il-parti, sabiex innehhu darba ghal dejjem l-injoranza religjuza,
jehtieg li wiehed isir familjari mad-dokumenti ekklezjastici. Ma
nistghux nibqghu nsara ta’ nofs kedda jew insara li ma jafux ir-religjon
taghhom. Hawn wiehed irid jinsisti fuq il-bzonn tal-qari u listudju
(fil-kaz taghna) ta’ I-Ezortazzjoni Apostolika “Familiaris Consortio” kif
ukoll dokumenti ohra tal-Koncilju Vatikan II. Ghalhekk iddecidejna
li nhallu dawn in-noti telegrafici sabiex wiehed ikun imhajjar jikkon-
sulta mal-ktieb u jaghmel studju serju.

1.

Huwa fatt maghruf li t-trabi li jitwieldu jkollhom bzonn ta’ kollox.
Il-genituri jservu sabiex jaghtuhom esperjenza ta’ kull haga li hawn
fid-dinja ghall-ewwel darba. Lilna l-izjed li jinteressana huwa l-aspett
tar-religjon. Ta’ min jinsisti li l-ewwel esperjenza thalli effetti kbar. II-
mod kif it-tarbija se thares lejn Alla, jiddependi hafna mill-mod ta’ kif
iharsu lejh il-genituri. Tajjeb li l-genituri jifhmu din ir-responsabilta.
Ghalhekk bhala l-ewwel pass wiehed jistagsi:

X’se taghmlu fil-konkret dwar l-edukazzjoni religjuza tat-tfal

taghkom?

Wara li I-koppja kitbet il-fehma taghha, tajjeb li naraw issa x’jghid
id-dokument ufficcjali tal-knisja. Il-familja trid tkun l-ewwel komunita
fejn tithabbar il-bxara t-tajba (Vangelu) (Ara ‘Familiaris Consortio’
(FC) Nru 2.). Fuq karta separata wiehed huwa mistieden iwiegeb
ghal dawn id-domandi.
Kif tista’ taghmlu dan? X’ghandu jkun l-ewwel pass? X’jistghu
jkunu d-diffikultajiet?
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2.

Iz-zwieg nisrani ma jkunx tassew nisrani sempliciment ghax jiffirmaw
karta quddiem zewg xhieda u sacerdot. Ihossuhom tassew mizzewgin
hekk kif jinbnew flimkien b’mod specjali permezz tat-tbatija u jsiru
haga wahda. Dan jista’ jigi msejjah bhala t-tieni pass ta’ l-ewwel wiehed,
fi kliem l-istess dokument: il-familja ssir komunita ta’ mhabba.
Mela mhux semplici konvivenza. Izda li jixtiequ verament il-gid ta’
xulxin f’kull sens. Li jinbnew u jsiru tassew gisem wiehed.

Il-problema fil-Knisja in generali tibqa’, kif tista’ twassal dan il-hafna
kliem sabih lill-poplu komuni. Hawnhekk ninsistu fuq il-kwalitijet
tal-leader b’mod specjali jekk tkun koppja. Biss ma nistghux narmu
t-taghlim tal-Knisja. Jehtieg ghalhekk naghmlu sforz halli t-taghlim
jasal b’iktar facilita lill-ikbar numru possibbli ta’ nies.

F’dan is-sens ghalhekk nistagsu kif tista’ tpoggi fil-prattika dan il-
principju dwar il-komunita ta’ imhabba? Liema hi I-mentalita li
ghandha tkun il-bazi ghal din il-verita? (Ara FC Nri. 11.18, fejn hu
spjegat li limhabba taghmel lill-bniedem jixbah lil Alla, barra mill-
fatt 1i I-bniedem isib sens ghal hajtu biss jekk ma jibzax ihobb; id-
dokument juza’ l-espressjoni komunita ta’ persuni, kif wiehed jista’
jinterpretaha f’lingwagg iktar facli?). Tajjeb li wiehed inizzel dawk
l-affarijiet li permezz taghhom il-koppja tkun tassew haga wahda.
Wara taghmel lista ta’ dawk l-affarijiet li forsi ghad iridu jkomplu
jizviluppaw flimkien bhala koppja.

3.

Mill-ahhar koncilju ’l hawn, jidher li Hajci geghdin jaghrfu dejjem
izjed limportanza tax-xoghol taghhom fil-Knisja. Qeghdin jaghrfu
li huma membri adulti. Fi kliem iktar teologiku jfisser li s-salvazzjoni
t’Alla trid tasal hawn isfel fl-art permezz tal-koppja. Dan isir billi jkun
hemm iktar gharfien ta’ certa principji li se nsemmu:

gharfien tal-liberta personali;

attenzjoni ikbar ghall-kwalita tar-relazzjonijiet interpersonali;

il-promozzjoni tad-dinjita tal-mara;
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prokreazzjoni responsabbli;

l-edukazzjoni tat-tfal;

l-edukazzjoni tal-kuxjenza morali;
l-ghajnuna spiritwali u materjali reciproka.

Hdejn kull wahda minn dawn, il-koppja tieqaf tahseb u tikteb x’qed
tithem biha. Wara x’tista’ taghmel fil-prattika.

Minn-naha l-ohra hija firresponsabilta ta’ min qed imexxi, li jaghmel
spjegazzjoni hafifa ta’ dawn it-temi, l-iktar x’jinvolvu jew x’tibdil igibu
fil-prattika (FC Nru. 6). Jekk forsi m’hemmx hin li jiddiskutu kollox,
tajjeb li tintghazel wahda li tghin ghal diskussjoni serja u profonda.

4,

L-imhabba hija l-vokazzjoni ta’ kull bniedem (Ara FC Nru. 11). Biss
f’din id-dinja, din l-istess imhabba turi ruhha permezz tal-gisem. II-
gisem ghalhekk ghandu xoghol importanti xi jwettaq, ihalli lirruh
tesprimi ruhha. Fil-fatt hadd ma jista’ jaghmel opra tajba jekk mhux
permezz tal-gisem. Il-gisem uman jesprimi dak li hemm fil-qalb u
firruh u b’hekk jagsam mill-aspett spiritwali. FI-Antik Testment ma
kellhomx l-idea li ghandhom xi whud, li kull fejn hemm il-gisem
donnu hemm id-dnub.

Huma japprezzaw kemm il-gisem kif ukoll ir-ruh u ghalkemm dis-
tinti, jiffurmaw haga wahda, speci ta’ gisem animat. Mhux hekk
biss, izda huwa holqien t’Alla u ghalhekk igawdi mis-sbuhija t’Alla
ghax ma nistghux nammettu li Alla seta’ johloq xi haga hazina. Parti
importanti mil-lingwagg tal-gisem, hija bla dubju ta’ xejn is-sess. Is-
sess fil-hsieb t’Alla huwa l-espressjoni ta’ l-imhabba spiritwali. F’dan
is-sens l-ghotja fizika tfisser ilfrott ta’ donazzjoni totali u dejjiema,
jigifieri li l-persuna kollha tinghata ghal dejjem. (Ara FC Nru 11
“donazzjoni totali u dejjiema”; 13 “iz-zwieg huwa xbieha tal-ghaqda
bejn Kristu u I-Knisja”; 19 isiru gisem wiehed permezz tal-ghajnuna
tas-sagrament). Ara wkoll Gen 2, 24 isiru “gisem wiehed”; Mt. 19,6
l-istess. Ta’ min isemmi li hemm laqgha apposta li tittratta dwar is-
sbuhija tal-lingwagg tal-gisem.
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Xi mistogsijiet li jistghu jservu ta’ ghajnuna, huma:

Is-sess biex ikun sabih jitlob preparazzjoni halli jkun id-
donazzjoni totali tal-persuna. Kif tista’ taghmel dan,
il-koppja?

Fiex tikkonsisti din il-preparazzjoni?

Kif tkun taf li persuna verament lahqet livell tajjeb ta’ intimita?

Meta s-sess iservi biex jifred il-koppja minflok jghaqqadha?

X’relazzjoni hemm bejn imhabba u sess?

Tajjeb li forsi l-gharajjes ikollhom cans jisimghu l-esperjenza ta’ kop-
pja mizzewga...

5.

L-imhabba li Alla juri lejn il-poplu tieghu hija espressa permezz ta’
l-imhabba konjugali ta’ bejn mara u ragel. Dan juri li meta jiltaqghu
mara u ragel, ma tkunx semplici laggha umana, izda permezz tas-
sagrament, toghla f’livell Divin u tiehu qawwa liema bhala. Ghalhekk
tajjeb li I-mizzewgin japprezzaw iktar din l-ghajnuna (ghax kultant
nitkellmu biss minn problemi!), jidraw joholqu gewwa d-dar atmos-
fera ta’ talb, jigifieri li min jidhol jinduna li hemm Alla jew 1i Alla
jokkupa post importanti. (Ara FC Nru 12-13, xbieha tal-imhabba
bejn Alla u l-poplu tieghu; hija l-istess imhabba li ghandu Kristu
ghall-Knisja tieghu ghax huma mghammdin u ghalhekk ifakkru fl-
ghegubijiet kbar t’Alla). Dan is-suggett ghandu bhala ghan, li l-iktar
affarijiet komuni u umani jghollihom ghal-livell ta’ sagrament.

6.

Kull haga li hawn fid-dinja thalli l-effetti taghha jigifieri tbiddel xi ftit
id-dinja jew inkella 1i minghajra d-dinja kienet tkun differenti. Dan
jghodd ikoll ghaz-zwieg nisrani. Wiehed irid jiftakar li fit-teologija kull
sagrament ikollu l-effett tieghu (Ara FC Nru 13). F’dan is-sagrament
turi l-ghaqda nisranija bejn tnejn minn-nies, li tfisser il-misteru ta’
l-Inkarnazzjoni kif ukoll il-misteru tal-Patt tieghu mal-bnedmin, u li
jibga’ jghodd anki meta ahna nkunu infidili. Hawnhekk wiehed jista’
jaghmel introduzzjoni hafifa fuq il-"grazzja” t’Alla kif tahdem, tfej-
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jaq, tbiddel u sahansitra tohloq bniedem mill-gdid! Tajjeb ghalhekk
li wiehed jaghmel ftit tarriflessjoni dwar il-qawwa tal-kelma Patt (li
mhix semplici kuntratt).

7.

Tajjeb li wiehed jibdel dagsxejn il-mod ta’ kif imexxi dawn il-lagghat.
Ghal dan is-suggett tajjeb li nistaqsu lill-gharajjes:
Xi preparazzjoni ghandu jaghmel wiehed ghal tarbija?
Tahseb li jbiddel irrelazzjoni ta’ bejn il-mizzewgin? U jekk
iva, kif?
Kif thossha koppja meta jkollha t-tfal?
Hemm xi pjanijiet dwar kif timxu maghha/mieghu?
Tarbija fid-dar, iggib xi bidla ghall-mod kif tharsu lejn Alla?

It-twelid gdid ta’ tarbija huwa tista’ tghid dejjem fattur ta’ staghgib u
meravilja. Igib ferh kbir kif ukoll tibdila kbira fil-hajja tal-mizzewgin
b’mod specjali jekk tkun l-ewwel tarbija. Hemm min kien jghid li
t-trabi halaghom Alla u hemm min jghid li dawn jigu bis-sahha tal-
mizzewgin. It-taghlim tal-Knisja ricenti jinsisti li huma opra kemm
tal-mizzewgin kif ukoll t’Alla, jigifieri li I-mizzewgin gew imsejha bhala
ko-kreaturi. Fi kliem iehor il-mizzewgin insara huma msejha sabiex
jikkooperaw m’Alla fil-holgien billi jnisslu hajjiet godda. Din turi
vokazzjoni nobbli u mill-iktar unika. Ta’ min “jahli” ftit hin jahseb
fuq din is-sejha (Ara FC Nru 14: l-ulied huma “frott ta’ l-imhabba
tal-genituri”; huma donazzjoni totali tal-mizzewgin; u 26: kull tifel/
tifla ghandu dritt ghall-hajja u li jaghraf lil Alla; jitolbu attenzjoni
specjali; jgibu ghaqda liema bhala fil-kbar).

8.

Huma hafna rragunijiet ghalfejn wiehed ikun jixtieq li jkollu t-tfal
bhalma huma: ghax it-tfal jimlew il-hajja; ghax wiehed ikun jixtieq
jghaddi dak li r¢ieva minghand il-genituri tieghu stess; ghax ihossu
omm jew missier permezz tat-tfal; ghax isahhu lill-koppja ecc....
Tajjeb 1i 1-koppja taghmel ftit mumenti tas-skiet u tahseb ghaliex
trid it-tfal....
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Wara dawn il-mumenti tas-skiet, ta’ min joffri l-proposta nisranija
rigward il-prokreazzjoni. L-ewwel punt ta’ min isemmi huwa l-fatt li
l-koppja imkien mal-Hallieq joholqu kreatura gdida (Ara FC 28).
Hawnhekk ta’ min jistieden lill-koppja biex f’atmosfera ta’ talb: jiflu,
japprezzaw u jirringrazzjaw lil Alla ta’ don hekk kbir. Hija vokazzjoni
specjali li Alla gqed jafda f’idejn il-koppja il-hajja ta’ hlejqa gdida.

Meta l-koppja ggib hajja gdida, tkun qed tittrazmetti x-xbieha t’Alla
f’persuna gdida. Dan ifisser li mhix qed tirriproduci annimal, imma
hlejqa “xbieha t’Alla” (Ara FC 29).

Meta l-prokreazzjoni ssir fiz-zwieg nisrani allura tkun tirrifletti don-
azzjoni totali u dejjiema. Xi haga li hemm bzonn li wiehed jinsisti
fuqgha fejn kollox ged iservi ghal ftit snin u jispicca jekk mhux ukoll
jigiriciklat! Ghalhekk wiehed m’ghandux ghalfejn jistaghgeb ghalfejn
haddiehor jinsisti fuq id-divorzju, ghax l-ghazla ghal dejjem tbezza’.
Din tista’ tkun okkazjoni ohra ghalfejn il-koppja ghandha titharreg
fuq it-talb.

Rigward il-problema ta’ kemm tfal wiehed jista’ ikollu, wiehed
huwa mistieden li jaqra l-parti li tmiss il-formazzjoni tal-kuxjenza
morali.

9.

Jekk wiehed jaghti ktieb bil-gappuniz lil xi hadd, irid ikun cert1i t-tali
persuna tifhem il-gappuniz ghax inkella ma tifhimx kelma wahda! L-
istess il-Bibbja jew ahjar il-Vangelu. Huma hafna li jaghmlu mistogsijiet
fuqu (ghal elf raguni...). Biss qabel ma wiehed jibda jirrispondi jrid
izomm quddiem ghajnejh li dan l-istess ktieb jitlob fidi kif ukoll spirtu
ta’ talb ghax inkella jispicca biex isir jew jaqa’ fuq il-livell ta’ gazzetta.
Dan mhux ghall-Vangelu biss izda ghal kull hag’ohra tal-“Knisja”.
Ghalhekk jista’ dan is-suggett jibda f’atmosfera ta’ talb?

Wara din Hntroduzzjoni necessarja wiehed jghaddi sabiex jipprezenta
l-argument li jmiss dwar is-sbuhija taz-zwieg nisrani: “Dan il-patt tal-
mizzewgin huwa indissolubbli” (FC Nru. 20).
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L-ewwel raguni gravi hija l-istess donazzjoni totali tal-mizzewgin
lil xulxin, ghax hadd ma jaghti rigal imbaghad jerga’ lura minnu
specjalment meta wiehed ikun ta hajtu. It-tieni raguni hija l-istess gid
tat-tfal li jitlob stabilita shiha bejn il-mizzewgin. It-tielet raguni hija
ghaliex meta wiehed jizzewweg fis-sagrament allura jfisser li Kristu
ged jikkomunikalu l-qawwa kollha tieghu biex ikun fidil bhalma
l-istess Kristu huwa fidil ghall-knisja midimba. Tghid Kristu li kien
jimxi fuq l-ilma, iqajjem mill-mewt, ifejjaq lil tant nies morda, mhux
kapaci jsahhah lill-mizzewgin fl-ghazla taghhom?

Wiehed ma jridx jinsa li diskussjoni fuq dan is-suggetti sservi hafna
hafna....

10.

Huma hafna li meta jsibuhom mahkumin minn hafna djun jaghtuha
ghal xoghol, xoghol u xoghol. Wiehed irid jithem li s-sitwazzjoni tal-
lum titlob hafna iktar flus minn ta’ qabel. L-ewwel mistoqsija li tqum
hija: kollox huwa importanti ghall-koppja, kollox huwa indispensab-
bli? Dan iservi sabiex il-koppja taqta’ spejjes/kontijiet bla bzonn. Biss
xorta tibqa’ I-problema li wiehed ma jkunx jista’ jlahhaq mal-hajja!
U ghalhekk hafna jaghzlu li jahdmu t-tnejn. Hawnhekk sa jkollna
problema ta’ armonija bejn ix-xoghol ta’ barra u dak fid-dar (Ara
FC Nru. 23). Tajjeb li tinqara din is-silta sabiex tkun ta’ pedament
ghal dak kollu li jista’ jigi diskuss wara, specjalment il-bzonnijiet
fundamentali li jolqtu lit-tfal u t-trobbija taghhom.

11.

F’kull zwieg nisrani suppost li qabel kull decizjoni tidhol il-kuxjenza.
Huma hafna li jithabtu biex isiru jafu l-ghazliet taghhom jekk hum-
iex skond il-vangelu jew le. Kulhadd jibga’ jissielet mal-problema
jekk dak li jkun sa jaghmel hux tajjeb jew hazin. Hawn se mmissu
ma’ dik Ii tissejjah il-formazzjoni tal-kuxjenza morali. Tajjeb li min
imexxi din id-diskussjoni jkun jaf it-teologija ghax inkella nirriskjaw
li nghabbu lill-koppiji bi problemi zejda. F’dan is-sugget se naghmlu
hafna uzu mill-Koncilju Vatikan II, ghalhekk tajjeb li kulhadd ikollu
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kopja kif ukoll jifhem x’inhu konc¢ilju fil-knisja, kif ukoll limportanza
tieghu ghaz-zminijiet kollha. Qabel ma tibda d-diskussjoni tajjeb li
dak li jkun jaghmilha cara li ma tistax tibda d-diskussjoni jekk dawk
li sa jiehdu sehem ma jkunux nehhew il-pregudizzji kontra t-taghlim
tal-Knisja u jkunu jafu sewwa xi jghidu l-istess dokumenti.

A. X’INHI L-KUX]JENZA:

L-ewwel punt huwa x’inhi din limbierka kuxjenza jew ghalfejn isservi?
Veru 1i proprju kull bniedem huwa obbligat isegwi din l-imbierka
kuxjenza ? Tajjeb li ndarru lin-nies li jfittxu xi ftit fid-dokumenti
tal-Knisja (Ara Koncilju Vatikan II, “Gaudium Et Spes” (GS), 16 (il-
bniedem huwa obbligat li jobdiha; huwa l-post tal-persuna m’Alla
BISS); Ara wkoll Koncilju Vatikan II, Dikjarazzjoni dwar il-Liberta
Religjuza“Dignitatis Humanae” DH, 2 (il-bniedem huwa mzejjen
bir-raguni u rrieda hielsa; il-bnedmin ghandhom ihaddmu l-verita
li jkunu haddnu).

B. LIGIJIET OGGETTIVI:

Dan ma jfissirx li wiehed m’ghandux jaghti kas ta’ certi ligijiet
‘oggettivi’, infatti l-kuxjenza l-ewwel ghandha tkun iffurmata
imbaghad wiehed jiddeciedi (Ara GS 43; DH 14).

C. IL-KUXJENZA HIJA SAGROSANTA:

Meta wiehed ikun fehem it-tnejn ta’ qabel allura jista’ jghaddi ghal
pass iehor. Ara DH 3 (il-bniedem jaghraf u jifthem il-ligi Divina
permezz tal-kuxjenza; m’ghandux ikun imgieghel li jmur kontra I-
kuxjenza, l-aktar fi hwejjeg religjuzi; atti interni u voluntarji); DH 11
(wiehed marbut li jimxi mal-kuxjenza tieghu); DH 13 (id-dritt civili
m’ghandux imur kontra l-kuxjenza).

D. L-ASPETT PERSONALI TAL-KUXJENZA:

Il-kuxjenza ghalhekk ssir xi haga intima mal-persuna. Ara GS 17 (il-
kuxjenza ghandha tkun mimlija b’konvinzjoni personali fl-ghazla);
GS 41 (id-dinjita tal-kuxjenza hija qaddisa kif ukoll id-decizjoni hielsa
taghha); fil-problema partikulari taz-zwieg, Ara GS 50 (gudizzju rett
jiftakar fil-gid tal-mizzewgin innifishom; ta’ wliedhom, li twieldu u
li ghad iridu jitwieldu; il-kundizzjonijiet materjali u spiritwali ta’ I-
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istat tal-hajja taghhom, il-gid tal-familja, tas-socjeta u tal-Knisja; fuq
kollox id-dokument jinsisti li l-att tal-mizzewgin m’huwiex biss ghall-
prokreazzjoni).

E. L-APPLIKAZZJONI TAL-LIGI FFKUNTEST PARTIKU-
LARI.

Il-kuxjenza hija tant importanti ghax ikun hemm decizjonijiet indi-
vidwali f’kuntest personali hafna. Il-ligi in generali ma tistax tkopri
l-kazijiet kollha, barra mill-fatt li -bnedmin m’humiex fotokopji ta’
xulxin ghax l-istess kaz ikun differenti minn persuna ghall-ohra. Ta’
min jiftakar ukoll li I-bnedmin mhux kollha qeghdin fl-listess livell ta’
maturita jew spiritwalita. Kulhadd irid jilbes l-ilbies li jigi lilu u mhux
dak i jigi lil siehbu! Dan isser li mod tkun qed tghallem it-teologija,
sa certu punt fuq lideal, u mod qed titkellem fuq kaz konkret,
(il-prattika). Ara GS 26 (il-ligi hija maghmula ghall-bniedem u mhux
bil-maqlub; ghandu josserva l-kuxjenzaretta); GS 52 (konsultazzjoni
ma’ xjenzi ohrajn); GS 87 (Dmir sagrosant tal-gudizzju rett); Ara
Koncilju Vatikan II, Dikjarazzjoni Dwar l-Edukazzjoni Religjuza,
“Gravissum Educationis” 6 (hi l-kuxjenza li tiddeciedi l-iskejjel ghall-
ulied); Ara Koncilju Vatikan II, Digriet Dwar 1-Appostolat tal-Lajci,
“Apostolicam Actuositatem” 5 (fl-ordnijiet spiritwali u temporali,
il-lajci jitmexxew minn kuxjenza wahda).

12.

F’dan id-dokument sabih, il-Papa jikteb ukoll dwar dawk li huwa se-
jjah id-drittijiet talfamilja (FC 46). Fost l-ohrajn mhux ta’ min jinsa
d-dritt li kulhadd ikun jista’ jifforma familja; id-dritt ghall-intimita;
ghall-ulied; ghal dar xierqa; hajja xierqa ghax-xjuh kif ukoll ghall-
jedd li tista’ temigra f’pajjiz iehor. Tajjeb li wiehed izomm quddiem
ghajnejh il-kuntest Malti sabiex id-diskussjoni tibqa’ konkreta.

13.

Mhux l-ewwel darba li Ifamilji jhossu I-bzonn li jkun hemm xi haga
li tghinhom fil-parrocca halli jitghallmu jitolbu (speci ta’ skola tat-
talb...). Biss tibqa’ I-problema li meta wiehed ikun wahdu fil-familja

Lejn l-Imhabba 125



tieghu, ikun kapaci jpoggi dak li sama’ jew li ppartecipa ghalih fil-
prattika? Hawnhekk tidher li l-ahjar soluzzjoni hija l-konvinzjoni
personali li trid tkun soda dagqs il-blat li minghajr t-talb ma nghaddux.
Jigifieri li t-talb privat u komunitarju huwa l-hobz ta’ kuljum ghall-
familja (Ara FC 59-62). Huwa importanti ghalhekk li l-ulied jiehdu
d-drawwa li jitolbu. Jibdew b’dak it-talb l-iktar semplici u jghaddu
ghal dak izjed impenjattiv, jigifieri li tinterpreta s-sinjali taz-zminijiet
skond id-dawl tal-Vangelu (Ara GS 4). Dan dejjem kemm fuq livell
personali kif ukoll dak komunitarju.

14.

Hafna jinhlew ihambqu favur jew kontra d-divorzju. Ahna nemmnu
li l-iktar problema gravi (li hija mohbija f’din id-diskussjoni) hija
proprju t-thejjija ta’ I-gharajjes. Din tiehu hafna hin, pacenzja u per-
severanza. Rigward it-thejjija ta’ qabel izzwieg (FC 65-66) ahna qed
noffru dan il-ktieb. Fuq dak li ghandu x’jagsam mal-kura ta’ wara
c-celebrazzjoni taz-zwieg specjalment liimpenn f’parrocca partikulari
(Ara FC 69-70) ta’ min jinsisti li l-parrocca kollha hija l-komunita
ta’ fidi, jigifieri li dawk il-membri kollha m’humiex b’kumbinazzjoni
li jinsabu fl-istess zona. Iridu jkunu huma stess li jwasslu lil xulxin
ghall-maturazzjoni fil-fidi. Ghalhekk anki meta xi hadd jizbalja,
l-atteggjament huwa mhux tant li jitkazaw izda li jghinu lil dak 1i jkun
halli jerga’ jiskopri d-dawl tal-fidi. Ghalhekk l-ulied ghandhom jigu
mhegga halli jippartecipaw fi gruppi ta’ talb, izda l-iktar li jaghtu
sehemhom fil-parrocca fejn ikunu qed jghixu.

15.

Il-prattika m’hijiex it-teorija. Min izur lillfamilji jinduna li hemm
kazijiet partikulari fil-pastorali: id-divorzjati (Ara FC 82-84). Dan
kuntrarju ghal dak li jahsbu xi whud, il-knisja theggighom halli jiehdu
sehem fil-hajja tal-knisja. Mhux hekk biss, izda talli tasal biex taccetta
l-kundizzjoni taghhom jekk jigu mharsa xi ligijiet. Dwar dan, ta’ min
jaqra d-dokument innifsu halli nevitaw li xi hadd jinterpreta hazin
l-ispirtu tad-dokument.
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_28, ZWIEG - KOMUNITA

GHAN: LI L-KOPPJA TNIZZEL TLIET RAGUNIJIET
GHALFEJN QED IFITTXU LI JKUNU KOMU-
NITA’ FIL-HAJJA TA’ FLIMKIEN.

STRUMENTI: Bibbja, biro, karti, video jew Im li jista’ juri ahjar
l-aspett komunitarju tazzwieg.

METODU: F’'din il-laggha principalment ikun li I-partner jaqra bicca
zghira imbaghad iwiegbu u jiddiskutu flimkien dak li
jkunu kitbu.

1. X’inhi Komunita.

Il-kelma ‘komunitd’ fiz-zminijiet tal-lum hija moda. Hafna huma
dawk li ndunaw li wiehed wahdu la jista’ jghix u l-anqas ma jista’
jsolvi l-problemi kollha wahdu. Tajjeb li wiehed jiccara dejjem izjed
x’ged jifthem u jew x’qed jistenna mill-komunita. Dan iservi biex
jevita nkwiet bla bzonn fil-koppja u jservi biex ikunu kapaci jaghrfu
jisfruttaw (f’sens pozittiv) il-vantaggi tal-komunita.

2. Id-Differenzi Pozittivi - Komunita.

L-ewwel haga ta’ min isemmi li f’relazzjoni ta’ bejn mara u ragel
hemm id-differenza tas-sess. Is-sesswalita nithmu biha li tifred (“se-
care”), firda ta’ dak li huwa maskili minn dak li huwa femminili.
Dan ifisser li l-persuna hija sesswata kollha kemm hi ghax il-hin
kollu qged tagixxi ta’ ragel jew ta’ mara. Ghalhekk wiehed jinduna li
m’ghandux ihallatha mal-kelma sess. Dan kollu jwassal ghal differenzi,
xi kultant anki kbar, bejn kif ragel jara r-rejalta u kif mara tara l-istess
affarijiet. Wahda mill-ewwel affarijiet li wiehed jinnota hija proprju
l-atteggjament ta’ kif igibu ruhhom ma’ xulxin iz-zewg sessi. Hemm
min qisu qatt ma ra mara/ragel, hemm min izomm hafna 'l boghod
minhabba xi biza’ jew pregudizzji, u hemm min jaf imur ma’ kulhadd.
M’huwiex l-ghan taghna li nispjegaw id-differenzi biologici jew fizici
ta’ bejn mara u ragel, biss jinteressana hafna d-differenza tal-mod ta’
kif iharsu lejn irrealta.
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Xi affarijiet (li wiehed bil-liberta kollha ghandu jiddiskuti halli jara
fiex jagbel/ ma jaqgbilx, tinsiex, m’humiex vangelu!), li jistghu juru
xi differenzi huma dawn li gejjin. Hemm min jghid li l-mara tahdem
izjed fid-dimensjoni affettiva, trid hafna tenerezza, karezzi, kliem
sabih, hafna attenzjoni, timxi zzejjed fuq l-attrazzjoni...

Ohrajn isostnu li r-ragel imur izjed fid-dimensjoni karnali, huwa izjed
aggressiv u vjolenti, jemmen izjed fl-azzjoni milli fil-kliem sabih, jibda
l-azzjoni hu, kapaci jiehu decizjoni, jaf jirnexxi u jimxi 'l quddiem
fil-karriera, sportiv, ihobb l-avventura, jghaggel wisq firrelazzjoni,
jitfa’ l-attenzjoni fuq il-gisem tal-mara ecc....

Tajjeb 1i wara, lil dak li jkun, ikun mistieden halli jaqra u jirrifletti,
jikteb fi kliemu (fuq karta separata) dak li jhoss, u jiddiskuti b’kalma
u maturita mal-partner tieghu dan li gej:

Ghalija d-differenzi ta’ bejn is-sessi huma dawn li gejjin.... (ikteb fuq
kart’ohra). Wiehed jinduna mill-ewwel i x-xoghol tal-mara/tar-ragel
ged jinbidel. Dan ma jfissirx bilfors xi haga hazina. Anzi hafna drabi
I-bidla hija mehtiega fil-hajja. Tajjeb li wiehed ikun jaf ghal xiex diehel
kif ukoll il-konsegwenzi ta’ l-ghazliet tieghu.

3. Il'lKomunita mhix kuntratt.

Biex tnejn minn-nies jidraw jghixu flimkien ma ssirx mil-lum ghall-
ghada. Trid hafna Zmien u pacenzja, u anki meta jahsbu li lahqu
certa grad ta’ maturita, kull darba iridu fi kliem evangeliku jitwieldu
mill-gdid jew kif jghidu xi anzjani, tibqa’ titghallem hajtek kollha!

Xi kliem jista’ jservi ta’ test halli wiehed jara jekk hux ged jinbena
mal-partner tieghu u jsir haga wahda. Ahseb ftit u ara kemm-il darba
tghid xi frazi minn dawn li gejjin:

“Il-karozza tieghek”;

“Il-flus tieghek”;

“L-ideat tieghek™;

“Dejjem niehu pacenzja bik”;

“Sirt seftur tieghek”;

“Dejjem jien incedi!”;
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X’tipproponi bhala azzjoni KONKRETA biex tinbidel din il-mental-
ita? Ahseb u ddiskuti mal-partner tieghek.

4. II-Komunita tsser “ahna”.

Minn-naha l-ohra kemm-il darba ssemmi l-kelma “ahna” Qabel ma
tiehu decizjoni, kemm-il darba tikkonsulta mal-partner? Kemm-il
darba tkun lestli ccedi halli taghmel kuntent lill-partner? Fil-prattika
qatt biddilt xi decizjoni li tkun hadt minhabba l-partner tieghek? Meta
titkellem, kemm-il darba tuza “Jien” u kemme-il darba tuza “Int”?

Komunita ma tistax tkun matura jekk tiftiechem bhala kuntratt,
“Inhobbok jekk tinbidel!” jew “Inhobbok jekk taghmel dak li nghidlek
jien!” L-anqas ma tkun komunita jekk wiehed jibqa’ juza kliem jew
frazijiet bhal:

Jien uint

Il-paga tieghek u l-paga tieghi

Il-kcina tieghek u I-banju tieghi

It-tenerezza tieghek u Iforza tieghi

Il-karattru tieghek u x-xewqa tieghi

X’tipproponi bhala azzjoni KONKRETA biex tinbidel din il-mental-
ita? Ahseb u ddiskuti mal-partner tieghek.

Tkun tassew komunita meta wiehed jirrealizza li ged jerhi hajtu f’idejn
persuna umana, fragli izda li hija mimlija mhabba. Hija mhatra ghal
dejjem! Barra mill-fatt li ahna nikbru biss jekk il-partner taghna
(jew persuna ohra specjali) li jghid li jhobbna, jemmen tassew
na.

X’tahseb li jzid il-fidug¢ja fil-partner tieghek?

X’tahseb li jnaqqas il-fiducja fil-partner tieghek?

Iddiskuti fit-tul fuq dan is-suggett.

5. Il-Komunita ma tohnoqx l-ispazju personali.

Awtur anonimu jirrakkonta storja dwar hafna qniefed li jhossu I-bard
u ghalhekk jersqu lejn xulxin sabiex jishnu, izda kif jersqu zzejjed
iniggsu lil xulxin peress li n-natura tathom speci ta’ labar halli jid-
defendu lilhom infushom. Dan l-annimal jintuza sabiex jispjega kif
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ghandha tkun l-intimita ta’ bejn tnejn min-nies. Hadd ma jista’ jghix
bhala gzira, maqtugh minn kulhadd. Tfisser ukoll li kulhadd ghandu
jhalli dagsxejn ta’ spazju lill-persuna halli “tiehu n-nifs”. Hemm min
ghandu biza’ twahhax li jibqa’ wahdu jew li jiffaccja s-solitudni, allura
jaghmel tentattiv sabiex jiggranfa ma’ persuna ohra b’mod, li jispicca
johnoq kull “privacy” li jista’ jkollha l-persuna.
Jekk wiehed ihobb lill-partner tieghu:
Ihobb bizzejjed sabiex ihallilek ftit tan-nifs ghalik
biex ikollok hin bizzejjed halli tiltaga’ mieghek innifsek
biex ikollok ftit tal-liberta
biex ikollok spazju halli tkun dak li suppost tkun
biex terga’ tinbena kif tixtieq int
halli tipprepara ghal mument ta’ meta tergghu tkunu flim-
kien
Kif tahseb li ghandu jitqassam il-hin tal-koppja?
Hemm hin bizzejjed biex iz-zewg persuni (kull wiehed ghal
rasu), ikunu jistghu jirrevedu hajjithom?
Taghmel differenza bejn “solitudni” u “hin ta’ riflessjoni per-
sonali”?
Kif wiehed jista’ jitharreg izjed biex japprezza u jithem izjed
il-hin “ta’ wahedna™
Ghaliex ibezza’ 1-hin ta’ meta wiehed ikun wahdu?
Tagbel malHrazi: “Inhobbok, biss xorta nista’ nghix minghajrek,
ghalkemm tkun hasra jekk ma tagsamx mieghi t-talenti
u l-gid kollu li tippossjedi.”

6. X’iwegga’ lill-lkomunita.

Magna moderna li tinsab tista’ tghid fi kwalunkwe uffic¢ju, ghandha
l-ghan li tiffotokopja kull ma jkun hemm fuq bicca karta. Jista’ jkun
hemm xi whud li jahsbu jew jippretendu li fizzwieg il-partner ghandu
jkun kopja perfetta tal-karattru, xewqat, sentimenti ecc....fi kliem
iehor jixtiequ fotokopja ohra taghhom.

Tajjeb li wiehed jirrifletti fil-fond:
Jekk ahna nhobbu l-istess affarijiet, ghalfejn qeghdin koppja?
Jekk inkunu l-istess, kif sa nevitaw il-monotonija?
Jekk m’hemmx differenzi, kif sa niskopru I-gdid?
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Meta persuna ma tistax tissodisfa x-xewqat tal-partner, xi jsir?

Problema ohra hija dik tal-possessivita jigifieri li dak li jkun
ikun irid jikkontrolla lill-partner tieghu. Biex wiehed jara
f’liema stat jinsab, tajjeb li jsaqsi:

Qed norbot b’xi mod lill-partner tieghi?

Ghalfejn nissusspetta fih/a?

Ghaliex nibza’ li l-partner ikun jaf nies ohra?

Ghaliex inkun irrid li tghaddi tieghi?

Konxju li nista’ nkun ta’ xkiel ghall-partner?

Isir kemm isir tibdil fil-persuna, xorta wahda jibqghu d-difetti tal-
karattru. Jasal il-mument decisiv li jew taccetta lil dak li jkun kif inhu,
inkella titilqu. Tajjeb ghalhekk li f’dan il-mument wiehed jiddimen-
sjonah billi jibqa’ b’saqajh fl-art.

Hemm xi difetti fik li jdejqu lill-partner?

Qatt tkellimtu dwarhom?

X’kienet is-soluzzjoni?

Liema huma d-difetti tal-partner tieghek?

Qatt ghentu halli jbiddilhom?

Bhala riflessjoni biblika, wiehed jipproponi Kristu mat-12-il dixxi-
plu fil-Vangelu. Tahseb li kien hemm gbil fl-ideat, karattri, hsieb ta’
xoghol ecc...? Kif kien igib ruhu Kristu ma’ l-umanita ta’ I-Appostli?
Kif kien jghinhom Kristu halli jikbru flimkien? X’kienu l-vantaggi/
problemi principali? Tajjeb li ssir referenza ghal xi passi evangelici
bhal ma huma:
Gesu ghax jemmen fil-bniedem isejjahlu halli jahdem mieghu
(Mk. 1, 16-20);
l-atteggjament baziku fil-komunita (Mt. 7, 1-5);
l-elementi kemm tajba kif ukoll inqas tajba fil-komunita (Mt.
13, 24-30);
kif ghandna ngibu ruhna lejn min naqas (Lq 15, 3-7);
id-disponibilita jew il-qadi tal-partner (Gw 13, 1-15);
l-importanza ta’ l-ghaqda bhala valur assolut (Gw 17, 6-11).
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29. ZWIEG - MAHFRA

GHAN: LI KULL PERSUNA TAHFER KAZ WIEHED LI
FIL-PASSAT KIEN DIFFICLI GHALIHA LI
TAHFRU.

STRUMENTI: Bibbja, biro, hafna pacenzja, atmosfera ta’ talb
intensiv.

METODU: F’dan il-kaz ghalkemm bhas-soltu wiehed ihaddem mhux
hazin ir-riflessjoni billi jaqra dak i qed jigi propost lilu, biss
tinghata attenzjoni specjali lill-emozzjonijiet 1i f’din id-
darba zgur li ghandhom parti importanti sewwa. Fl-ewwel
parti tar-riflessjoni tajjeb li wiehed jifli sewwa r-ragunijiet
ghaliex hafna drabi il-mahfra hija mfixkla. Tajjeb anki li
wiehed jinsisti li dawn il-valuri mhux la kemm tilhaghom,
ghalhekk m’hemmx ghalfejn (ghalkemm huwa ovvju)
dan il-materjal isir kollu f’darba. Fl-ahhar izda zgur li
mhux l-inqas, lagghat fuq din it-tema ghandhom dejjem
isiru f’atmosfera ‘intensiva’ ta’ talb ghax inkella l-iskop
principali jkun difficli hafna li jintlahagq.

Nikkonkludu dan il-ktieb b’'wahda mill-iktar hwejjeg gheziez li
ghandna firreligjon taghna.

Kif thossok meta tkun taf li zbaljajt? Tilghabha li ma tafx, tahrab mis-
sitwazzjoni, twahhalha f"haddiehor, jew sempliciment titlob skuza?
Meta tghaddi mill-esperjenza ta’ zball, forsi l-iktar wiehed 1i kont
tahlef i qatt ma taghmel (!), zgur 1i ssir bidla radikali fik, ghax jew
tarmi lilek nnifsek darba ghal dejjem u tibga’ tisthi minnek nnifsek,
jewinkella ssir izjed “uman”jigifieri taccetta li propju int tista’ tizbalja
bhal haddiehor, minkejja li jkollok intenzjoni tajba. Huwa biss minn
ghadda minn din l-esperjeza li jista’ jithem ahjar dan id-diskors li se
naghmlu llum. Ghalhekk tajjeb li wiehed jieqaf jirrifletti:

Meta l-affarjiet imorru hazin min jehel fl-ewwel post?

Kemme-il darba ammettejt li zbaljajt?

Jekk iva, x’kienet ir-rejazzjoni tieghek?
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Kapaci titlob skuza lill-partner tieghek?
Kemme-il darba jghaddilek il-hsieb li haddiehor m’ghandux
jizbalja?

IL-MAHFRA NISRANIJA

A.

Ir-religjon nisranija hija ghal dawk kollha li jridu li jkollhom “chal-
lenge” jigifieri sfida qawwija. Dan narawh b’'mod specjali fejn tmiss
il-mahfra. Infatti jekk hemm xi haga li titlob maturita shiha hija
propju I-mahfra. Il-Vangelu kollu huwa difficli, izda din tal-mahfra
hija zgur wahda mill-ikbar. (Ara Mt. 6, 14-15; 5, 23-34; 18, 21-33; Lq.
7, 36-50; 6, 36; Kol. 3, 12-13).

Ghaliex? Ghax propju l-ligi naturali titlob ghallinqas “gustizzja” jekk
mhux tpattija ta’ dak li nkunu rcevejna. Biss min jahseb fil-fond, min
jista’ jghid li qatt ma zbalja? San Gwann fl-ewwel ittra tieghu jghid li
min jghid li ma zbaljax, huwa giddieb (Ara Gw 1, 10). Allura jekk int
zbaljajt kif tista’ titlob gustizzja ghal haddiehor li wara kollox huwa
uman bhalek?

B.

It-talba taghna l-insara hija propju I-Missierna. Fil-katekezi li kienet
tinghata fl-ewwel zminijiet tal-Knisja kienet l-insistenza fuq il-Missier-
na. Wahda mill-frazijiet hija: “ahfrilna dnubietna bhalma ahna nahfru
lil min hu hati ghalina”. Kif tista’ tinterpretaha?

C.

Fi kwalunkwe relazzjoni interpersonali, trid bilfors tahfer jekk trid
tkompli tghix ma’ dak li jkun ghax inkella jispicca kollox. Kull gurnata
li tisbah, zgur 1i se jkun hemm nuqgqasijiet godda li jistghu jissarfu
f’konflitti 1i jkomplu jizviluppaw fi glied. Dan ghax mitt bniedem
mitt fehma. Mhux hekk biss, imma ma min tkun tafu, din il-persuna
ma tistax tissodisfa x-xewqat kollha tieghek. Jekk niehdu ezempju
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x-xoghol, ma jistax ikun jaf jaghmel kollox fid-dar. U allura tajjeb
li I-partners jitghallmu jahfru kuljum, ibda minn affarijiet zghar u
spicca f’"dawk dagsxejn ikbar. Dan huwa wiehed mis-sigrieti ta’ l-arti
ta’ kif nghixu flimkien. Min irid zwieg hieni bilfors irid jghaddi minn

din it-triq.

ID-DNUB U L-EFFETTI TIEGHU

L.

IL.

III.

Ha naraw ftit l-effetti negattivi fuq min ma jkunx irid
jahfer. Meta wiehed jibda jistmerr, facli jispicca biex
jistmerr kollox u ’l kulhadd. Jibda jdejqu dak kollu li
jfakkru fil-persuna li hija l-oggett ta’ l-istmerrija. Jibda
jghix imdejjaq u jaghmel hajtu mizera. Meta wiehed
jaghzel 1i ma jahfirx, ikun ged jaghzel li jibqa’ maghluq
fih innifsu u ma jirceviex iktar. Sinjal estern jista’ jkun
billi tipprova thares lejn idejk. Hares sewwa lejn il-ponn
maghluq: Tista’ tircievi xi haga tajba? zgur li le jekk tibqa’
b’idejk maghluqa. Issa ipprova iftahha. X’jigri? Issa tista’
tircievi xi haga tajba.

Min jaghzel 1i ma jahfirx allura jibda jahseb ghaliex
m’ghandux jahfer u ghalhekk jibqa’ ossessjonat fuq il-
hazin li I-persuna l-ohra ghamlitlu, jirraguna ghalhekk li
dik il-persuna ma jisthoqqilhiex mahfra, anzi jisthoqqilha
kastig kbir. Dan l-atteggjament ifisser li dak li jkun ikun
ged jiggudika u jikkundanna. Hija l-istess attitudni ta’ hu
l-iben il-hali.

Meta wiehed jahseb izjed filfond, allura jinduna li dan
kollu x’aktarx huwa rizultat ta’ l-insikurezzi fil-hajja ta’
l-individwu. Barra minn hekk hemm zgur element qawwi
ta’ pregudizzju jew immaginazzjoni ghax biex jiggustifika
lilu nnifsu, dak li jkun ikollu jkabbar l-offiza.

Bil-mod il-mod jibda diehel il-hsieb malizzjuz ghax
wiehed jibda jikkundanna dak kollu li I-persuna kienet
thobb. Generalment dan kollu jsehh fi spirtu ta’ gw-
erra kiesha ghalhekk ikun inqata’ d-diskors jekk mhux
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ukoll id-distanza fizika fejn juri apertament stmerrija u
rigettazzjoni tal-persuna.

Meta din is-sitwazzjoni tibda tindera, allura l-persuna ’1
boghod minn Alla tghaddi ghal offensiva gdida: tiehu
gost jekk il-persuna l-ohra tkun ged tbati. Jekk m’hix
ged tbati allura b’xi mod jew iehor tivvinta mod kif tista’
taghmel dan (krudelta u mohqrija). L-izjed mod facli u
effettiv sabiex taghmel il-hsara huwa t-tpacpic fuq in-nies
li jinkludi malafama u kalunnji. Hawnhekk il-problema
tikber u tinfirex u l-kobba izjed tithabbel u titgerfex.

Indirettament dak li jkun ikun qed juri li huwa ahjar minn
haddiehor u allura tidhol il-kburija. B’konsegwenza, jigri
li l-persuna tibda thossha gusta u li qeghda fit-tajjeb.
Hawnhekk jintlahaq certa “blockage” li ma jhallix lill-
istess persuna tara kemm fil-fatt hija stess gqed tohloq
tbatija lil haddiehor. Il-qalb iebsa facli tibda tahseb li hija
ahjar minn kulhadd ghax thoss li ghal dak li ghamlet
jisthoqgqilha atteggjament hafna ahjar u ghalhekk tikkon-
kludi li hadd ma jsofri daqsha. B’hekk tibda l-attitudni
ta’ ‘Jien ahjar minnek’ (kburija). It-targa li jmiss tkun
propju li Alla nnifsu ghandu jinzel mis-sema u jiehu
b’idejn il-persuna li sofriet l-azzjoni u jikkonfermaha
bhala ‘martri’.

FEJQAN SHIH

Il-mahfra hija necessarja ghax kull azzjoni hazina li jircievi I-bniedem
tohloq fih energija negattiva. Jekk izommha gewwa, allura tissarraf fi
hsara kbira. Jagbillu ghalhekk li jnehhi bil-mod il-mod dik l-energija
negattiva li hemm fih. Certament li l-istess rabja hafna drabi jkun
hemm fiha hafna livelli, ghalhekk trid hafna Zmien u pacenzja
sakemm tibda tinhall u tirtab xi ftit.

L-ewwel pass ghandu jkun li I-persuna ghandha titlob il-
grazzja minghand Alla halli jaghtiha I-qawwa mehtiega
sabiex ikollha I-kuragg li tahfer lill-persuna li ghamlitilha
d-deni. Wiehed ma jridx jinsa li kull ma hu tajjeb gej
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kollu min Alla. Dan il-pass hafna drabi jiehu hafna fit-tul
ghalkemm jidher semplici.

It-tieni huwa li tpoggi quddiem ghajnejk car u tond I-
azzjoni li ircevejt. Ma tistax tahfer jekk ma tafx ghalfejn
ghandek tahfer. Ghalhekk tkun taf xiex ghandek tahfer
hija targa mehtiega fil-process tar-rikonciljazzjoni.

Fit-targa li jmiss il-persuna hija mhajjra sabiex tisfoga
irrabja taghha billi titkellem ma’ xi hadd jew tibki jew
taghti fuq limhadda jew tghajjat jew twerzaq quddiem
xi haga jew xi hadd jew titkellem b’vuci gholja m’Alla
biex turi d-dizapprovazzjoni taghha. Wiehed ghalhekk
ghandu jhalli l-emozzjonijiet tieghu jesprimu ruhhom
halli tohrog dik l-energija negattiva (Tinsiex li anki Kristu
xi kultant kien irrabbjat!).

Pass iehor decisiv li huwa importanti huwa li tpoggi dik
l-azzjoni f’idejn Alla nnifsu ghax Hu biss jista’ u ghandu
s-setgha li jiggudika lil dak li jkun. Min jiggudika lil huh
ikun qed jaghmel lilu nnifsu daqs Alla ghax Hu biss jista’
jara kollox, jigifieri x’hemm mohbi fil-qalb.

Hawnhekk wiehed jasal biex jaccetta lil dak 1i jkun kif
inhu bl-imperfezzjonijiet kollha tieghu u mhux fil-holm
jew kif jixtieq li jkun izda kif fil-fatt hu. Dan ifisser li fir-
relazzjonijiet ma jkunx hemm dik it-tensjoni li trid tkun
dejjem fl-aqwa forma jew li ma tistax tizbalja. Barra minn
hekk meta tkun hfirt thoss li r-relazzjonijiet jiehdu xejra
differenti. Xejn xejn tkun hlist minn balla minn fuq
l-istonku. Jekk il-mahfra tkun reciproka allura tifforma
ghaqda specjali li difficli li titfarrak. Iktar ’1 quddiem
x’aktarx li meta tiftakar tibda tidhaq li ghamilt dak
l-ghageb kollu fuq ix-xejn. Fl-istess hin tinduna li I-hajja
hija qasira wisq biex toqghod tahliha tirrabja kontra dak
u liehor. Minn-naha l-ohra anki l-iktar persuna li zbaljat,
minkejja kollox dejjem ghandha x’taghti, ghalhekk jaqg-
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billek tara x’tista’ titghallem minnha iktar milli tiehu dak
l-atteggjament li dejjem tmaqdar.

KIF TAHFER?

1. Itlob 1il Alla l-grazzja tal-mahfra.

2. Allal-Missier li tahfirli dnubieti kull meta ndur niedem
lejk, ighinni nahfer lil .....ghal dik id-darba meta......

3. Nitolbok Missier qaddis sabiex ma zzomx dan id-dnub tat-
tali..... Kif jien se nahfer, hekk nitolbok sabiex tahfirhom
Int ukoll.

4. Missier nitolbok tahsilni minn kull hsieb jew xewqa li
jmorru kontra l-mahfra li jien zammejt kontra din il-
persuna.

5. Missier ahfirli ta’ kemme-il darba irrabbjajt kontra tieghek
ghax ippermettejt li jigrili dan kollu.

6.  Spirtu qaddis ibdel dak kollu li hemm fija li m huwiex
skond ix-xewqa tieghek billi ssarrathom fi hlewwa, tjubija,
sabar, sliem, ferh, imhabba, pacenzja ecc...

7.  Missier qaddis fakkarni fl-izbalji tieghi halli ma nkunx
ipokrita li filwaqt li nistenna li haddiehor ikun perfett
jien nista’ naghmel kwalunkwe zball.

8. Missier nitolbok tbierek lil....... u timlieh b’kull barka u

gid halli jkompli jikber fl-gherf qaddis. Nitolbok biex kull
darba li nerga’ naqa’ lura, Inti tkompli tbierku u tagbez
ghalih.
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P. DANIEL BARTOLO OFM SThD

Twieled gewwa H’Attard, Malta, nhar id-19 ta’ Frar 1963. Huwa ircieva
l-edukazzjoni primarja fl-iskola governattiva tal-Hamrun fejn kompla
fil-Liceo ta’ listess pajjiz. Fil-15 t'Ottubrul979 dahal mal-Patrijiet
Frangiskani fejn ghamel il-professjoni solenni nhar it-8 ta’ Dicembru
1985. Fil-11 tal Lulju 1986 huwa gie ordnat Djaknu fejn ta s-servizz
tieghu fil-parrocca ta’ Haz-Zabbar. FI-10 ta’ Lulju 1987 gie ordnat
sacerdot. Fl-istess sena, mar Ruma sabiex ikompli jispecjalizza fil-
gasam tal-Kateketika, l-aktar fil-Pastorali taz-Zghazagh, fl-Universita
Pontificja Salesjana (UPS).

F1-1990 iggradwa fil-licenzjat bit-tezina: “John Westerhoff : His ideas
on Religious Education”. FI-1993, fI-4 ta’ Novembru, 1993 iddefenda
b’success it-tezi dottorali tieghu li kienet tittratta dwar: “Catechesis
and Community: A Research in the ‘General Catechetical Directory’,
in the document of Puebla and ‘Catequesis y Comunidad’ (Spain)”.
Huwa ppubblika l-ahhar kapitlu mit-tezi tieghu. Matul l-istudji tieghu
fl-Italja, kien mhajjar mill-istess universita sabiex jaghmel esperjenza
l-ewwel fl-Italja stess, kemm fi skejjel kif ukoll f’diversi parrocci,
u imbaghad fi Spanja (Santiago de Compostela), Franza (Parigi)
u Canada (Toronto). Huwa ghamel zmien f’kuntatt mac-Centri
Katekistici rispettivi.

Bejn 1-1993 u 1-1996 huwa okkupa I-kariga ta’ Kappillan fil-parrocca
tas-Sacro Cuor f’Tas-Sliema. Huwa diga ta’ xi lectures fl-Universtia
ta’ Malta (Pastorali taz-zghazagh) kif ukoll fl-Istitut Kattoliku f’dak
li ghandu x’jagqsam mal-formazzjoni tal-katekisti. Bhalissa qieghed
filkkunvent ta’ S. Marija ta’ I-Angli, Bahar ic-Caghagq.
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