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DAÓLA

L-affarijiet kollha li naraw fil-vetrini tal-˙wienet kollha jkollhom 
it-tikketta tal-prezz. Trid t˙allas prezz biex takkwistahom. L-istess 
iΩ-Ωwie©. Kul˙add jixtieq l-aqwa u l-a˙jar affarijiet g˙all-˙ajja hienja 
fiΩ-Ωwie©. IΩda dan wkoll jitlob il-prezz tieg˙u. Il-prezz nistg˙u ng˙idu 
li huwa t-“ta˙ri© kontinwu” kemm qabel kif ukoll wara Ω-Ωwie©. G˙ax 
il-bniedem hu dinamiku dejjem jinbidel, ifittex, isaqsi, jag˙mel espe-
rjenza, ibiddel il-gosti, jid˙ol f’çirkostanzi li qatt ma jkun jistennihom 
eçç....Hija esperjenza komuni li mhux biΩΩejjed li xi ˙add jg˙idlek 
‘In˙obbok’ biex tkun çerta mill-im˙abba tieg˙u. F’dawn il-laqg˙at 
wie˙ed jipprova jg˙in lill-koppji ˙alli jiflu sewwa l-g˙aΩla tag˙hom: 
jid˙lu da˙la fihom innifishom u jkunu jafu huma min huma; jaraw xi 
jridu eΩattament fil-˙ajja u x’qed ifitttxu; jaraw jekk hemmx xi ˙a©a 
mo˙bija fihom li qed tiddetermina l-g˙aΩla tag˙hom; jag˙mlu eΩami 
sewwa tal-partner tag˙hom ˙alli jaraw jekk hux tassew il-bniedem/a 
ideali g˙alihom; jag˙mlu esperjenza minn issa ta’ xi affarijiet impor-
tanti b˙al ma huwa d-djalogu, il-konflitt eçç... G˙alhekk kemm il-mara 
kif ukoll ir-ra©el je˙tie© jibqg˙u fi djalogu kontinwu biex iΩommu 
l-fjamma ta’ l-im˙abba tixg˙el. 

Nisperaw li dan il-ktieb iservi ta’ strument effikaçi f’idejn l-animatur 
tal-koppji ˙alli nkunu tajna kontribut siewi g˙all-poplu Malti. A˙na 
nemmnu li l-animatur ta’ dawn il-gruppi huma meg˙juna mill-Ispirtu 
s-Santu. G˙alhekk nag˙mluha çara li dawn il-laqg˙at li qed nippro-
ponu huma biss g˙ajnuniet jew su©©erimenti. L-animaturi huma 
m˙e©©a li jadattaw kollox skond is-sitwazzjoni li jsibu ru˙hom fiha. 

Awguri g˙al xog˙ol fejjiedi!
Daniel Bartolo ofm
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 1. X’GÓANDEK BÛONN
X’GÓANDU JSIR MILL-GÓARAJJES U L-KAPPILLAN 

BIEX ÛWIEÌ KANONIKU JKUN RIKONOXXUT 
GÓALL-EFFETTI ÇIVILI

Dan li ©ej huwa ma˙sub li fil-qosor jag˙ti l-informazzjoni me˙tie©a 
dwar laqg˙at jew xo¥ol tal-karti  li g˙andu jsir mill-koppja kemm 
f’dak li g˙andu x’jaqsam mal-Knisja kif ukoll ma’ l-Istat. 

1 Kif jiffissaw d-data taΩ-Ωwie©
L-g˙arajjes imorru g˙and il-Kappillan rispettiv tag˙hom biex 
jag˙tihom it-tag˙rif me˙tie©.

2 Madwar xahrejn qabel iΩ-Ωwie©
L-g˙arajjes imorru g˙and il-kappillan rispettiv tag˙hom, bid-
dokumenti me˙tie©a g˙all-investigazzjoni ta’ qabel iΩ-Ωwie©.

3 Aktar kmieni minn 6 ©img˙at qabel iΩ-Ωwie©
L-g˙arajjes jag˙mlu talba bil-miktub iffirmata minnhom it-tnejn 
g˙all-pubblikazzjoni tat-tnidijiet u kkonsenjata lir-Re©istratur 
tar-Re©istru taΩ-Ωwie©.

4 Mhux anqas minn xahar qabel iΩ-Ωwie©
L-g˙arajjes jie˙du fl-Uffiççju Ωwie©ijiet, il-Kurja, il-formoli 
ta’ l-Investigazzjoni ta’ qabel iΩ-Ωwie©, flimkien maç-çertifkati 
me˙tie©a (mag˙mudija, griΩma + çertifikat ta’ l-attendenza 
tal-laqg˙at ta’ t˙ejjija g˙aΩ-Ωwie©).

5 Almenu 3 ©img˙at qabel iΩ-Ωwie©
G˙andhom ji©u ppubblikati t-tnidijiet tal-Knisja kemm fil-
parroçça ta’ l-g˙arus kif ukoll f’dik ta’ l-g˙arusa.

6 Wara li tkun saret il-pubblikazzjoni tat-tnidijiet çivili, imma 
mhux anqas minn 4 ijiem qabel iΩ-Ωwie©

Ir-Re©istratur taΩ-Ωwie© jag˙ti lill-partijiet, fuq talba ta’ wa˙da 
minnhom, çertifikat li t-tnidijiet ikunu ©ew pubblikati, flimkien 
ma’ l-att taΩ-Ωwie© bl-informazzjoni dwar il-partijiet. Hu dmir 
tal-partijiet li mmedjatament jg˙addu dan l-att lill-kappillan 
tal-post fejn ser isir iΩ-Ωwie©. F’kaΩ li l-kappillan jinnota dis-
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krepanzi bejn l-informazzjoni dwar l-g˙arajjes f’dan l-att u 
dak fid-dokumenti tal-Knisja, hu g˙andu malajr kemm jista’ 
jkun, jivverifika u jiftiehem mar-Re©istratur taΩ-Ωwie© dwar in-
formazzjoni korretta. Skond il-Li©i, Ωwie© li jsir qabel sitt-ijiem 
jew wara tliet xhur li jkunu sar t-tnidijiet ikun null. 

7 Fi Ωmien 5 ijiem miç-çelebrazzjoni taΩ-Ωwie©
Il-Kappillan li jkollu ©urisdizzjoni fil-lokal fejn ikun ©ie ççel-
ebrat iΩ-Ωwie©, g˙andu jg˙addi lir-Re©istru Pubbliku l-att taΩ-
Ωwie© sabiex dan ji©i re©istrat.

8 Kemm jista’ jkun malajr wara li jkun ©ie re©istrat Ωwie©
Id-Direttur tar-Re©istru Pubbliku g˙andu javΩa lill-Kappillan 
li jkun g˙addielu l-att taΩ-Ωwie© li dik ir-re©istrazzjoni tkun 
saret. 

 2. IL-LEADER
LISTA TA’ GÓAJNUNIET GÓAL-LEADER

Min˙abba li dan il-ktieb huwa ma˙sub biex jg˙in lil dawk li sa jmexxu 
l-laq¥at ta’ l-¥arajjes, allura ̇ sibna li l-ewwel u qabel kollox na¥tu 
ftit g˙ajnuna lil-“leader” innifsu.

Fl-ewwel laqg˙a, wie˙ed ifittex li jag˙ti mer˙ba bil-qalb lil kull indi-
vidwu. Huwa essenzjali li kull persuna t˙ossha importanti u aççet-
tata. Biex wie˙ed ikisser is-sil© u fl-istess ˙in ine˙˙i l-pre©udizzju 
g˙al-laqg˙at li  huma organizzati mill-Knisja, tajjeb li n˙allu lil kull 
persuna tintroduçi lilha nnifisha. Wie˙ed jista’ jg˙in billi jistaqsi fejn 
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ja˙dem, kemm ilhom jafu lil xulxin, x’jixtieq minn dawn il-laqg˙at,  
x’inhi l-idea tieg˙u ta’ knisja eçç...Biex ikun hemm rapport familjari, 
tajjeb li kull min jitkellem, in©ieg˙luh jiftakar l-ismijiet ta’ kul˙add 
fil-grupp. 

Wara li l-affarijiet joqog˙du, wie˙ed jiffissa mill-ewwel l-ap-
puntament g˙al-laqg˙a li jmiss.

It-tieni, jipprova jeduka g˙ar-responsabiltà fil-Knisja billi 
jistieden lil xi koppja ˙alli tg˙in fit-tmexxija tal-grupp.

It-tielet, jispjega li s-suççess ta’ dawn il-laqg˙at jiddependi mill-
parteçipazzjoni ta’ kul˙add. Fl-istess ˙in irid joqg˙od 
attent li d-dritt g˙all-kunfidenzjalità jinΩamm, ji©ifieri li 
˙add m’hu obbligat jg˙id l-affarijiet personali fil-pubb-
liku. Kull parteçipant irid i˙ossu fiΩ-Ωgur li mhux sa jkun 
hemm minaççi f’dan is-sens ta’ segretezza.

Ir-raba’, wie˙ed jispjega ˙afif il-li©i l-©dida fejn sa jkun hemm 
id-dritt ta’ l-g˙aΩla li çertament jitlob sens kbir ta’ re-
sponsabiltà, g˙ax b˙al kull g˙aΩla, Ωgur li jkun hemm 
il-konsegwenzi. Tajjeb g˙alhekk li f’dawn il-laqg˙at il-
koppji jkunu ppreparati ̇ alli jifhmu dejjem iΩjed x’inhu 
Ω-Ωwie© nisrani. 

Wie˙ed jag˙milha çara, li xahrejn qabel iΩ-Ωwie© iridu jag˙mlu ap-
puntament personali mal-kappillan. Iridu jkollhom sa dakinhar: iç-
çertifikat ta’ Kana; çertifikati tal-griΩma u tal-mag˙mudija (dan irid 
ikun validu g˙aΩ-Ωwie© u l-kopja trid tkun riçenti).

Iridu jmorru minn issa stess jiltaqg˙u mal-kappillani rispettivi 
tag˙hom jekk g˙adhom m’g˙amlux dan.

Fl-a˙˙arnett jiççekkja l-indirizzi, l-ismijiet, data taΩ-Ωwie© eçç...

Fil-laqg˙at ta’ wara wie˙ed g˙andu jara kif jag˙mel ˙alli jiΩgura li 
l-ebda koppja ma jkollha l-impedimenti (dawk l-affarijiet li j˙assru 
tie© i.e. jag˙mluh invalidu):

Età me˙tie©a (16 ir-ra©el u 14 il-mara, biss ta˙t it-tmintax iridu 
dikjarazzjoni mill-©enituri);
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 3 XI  PUNTI  DWAR IL-LAQGÓA

Hemm diversi metodi kif wi¥ed imexxi laq¥a, f’dan  il-ktieb sa 
nippreΩentaw metodu wie˙ed biss sabiex ikun hemm qbil bejn il-
laq¥at kollha.

GÓAN: F’kull laqg˙a wie˙ed g˙andu dejjem qabel ma 
jibda, ikun jaf fejn iridu jaslu dawk li qed jip-
parteçipaw (mhux il-leader!). Dan iservi speçi 
ta’ gwida kemm g˙al min qed imexxi u kemm 
min qed jattendi g˙al-laqg˙a (il-koppja).

Impotenza (ma jkunx tajjeb g˙al relazzjoni sesswali);
Di©à marbut bi Ωwie© validu;
Jekk hu xi saçerdot jew marbut b’voti pubbliçi;
Rapiment (qed iΩommha/u kontra l-volontà tag˙ha/

tieg˙u?);
Qtil (qatel/let lil Ωew©ha/martu biex jiΩΩewwi©ha/

tiΩΩew©u?);
Konsagwinità (ji©i minnha f’linja diretta - prim ku©in?);
Konjazzjoni Legali (ma jistax jiΩΩewwe© lil ibnu li adotta).
Droga;
Kura Psikjatrika intensiva;
Problema gravi ta’ xorb;
Jemmen fid-divorzju;
M’hemmx libertà;
Ma jridx tfal;
Mhux lest li jtellag˙hom fil-fidi kattolika.

Fi kwalunkwe mod, meta tara xi ˙a©a stramba li forsi m’hix imniΩΩla 
hawn fuq, ikkonsulta mal-kappillan.
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METODU: B˙al kull xog˙ol serju wie˙ed irid jindika kif se ja˙dem. 
Importanti li min qed imexxi, ikollu dan l-aspett çar 
˙afna. 

STRUMENTI: Jekk wie˙ed m’g˙andux strumenti ma jistax jag˙mel 
xog˙ol serju. Tajjeb g˙alhekk li qabel ma wie˙ed jid˙ol 
g˙ax-xog˙ol, jara jekk g˙andux l-g˙odda. Din turi wkoll 
serjetà professjonali fil-knisja. 

PREÛENTAZZJONI TA’ L-ARGUMENT: Introduzzjoni tas-su©©ett. 
Wara jkun hemm it-tieni parti, fejn ippruvajna li kemm 
jista’ jkun tkun prattika, sabiex il-koppja tassimila a˙jar 
is-su©©ett. F’din il-parti wara l-parti prattika, Ωgur ikun 
hemm xi referenza g˙al xi dokument ekkleΩjali. Dan 
in˙ossuh huwa importanti g˙ax xieraq li l-koppji jidraw 
jaqraw huma stess dawn id-dokumenti u mhux jaqraw 
kritika fuqhom ming˙ajr biss qatt ma jkunu qrawhom.  

EVALWAZZJONI: Din issir billi wie˙ed jara x’kien l-g˙an, jekk il-
koppja tkunx taf tirrispondi g˙alih, allura jkunu waslu, 
jekk le, ifisser li g˙ad irid isir ix-xog˙ol. 

LISTA TA’ TEMI GÓAL-LAQGÓAT
X’inhi l-Im˙abba? (1)
Jien min Jien? (2)
L-g˙aΩla tal-Partner. (3)
Il-Personalità. (4)
Tafu lill-Partner tieg˙ek? (5)
Id-dritt ta’ l-g˙aΩla. (6)
Il-Konflitt. (7)
G˙alfejn trid tiΩΩewwe©? (8)
Kif Tfiehem u Tifthiem. (9)
Il-Lingwa©© tal-©isem. (10)
Is-Sa˙˙a tal-koppja. (11) 
Ind˙il Barrani. (12)
Problemi Mo˙bija. (13)
Ix-Xog˙ol ta’ Ìewwa u ta’ Barra. (14)
Il-Ìenituri tal-Koppja. (15)
G˙alfejn din ir-Relazzjoni? (16)
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Ûbalji fl-g˙erusija.(17)
Kumpatibilità. (18)
Sintomi ta’ Mard. (19)
Kemm Taqbel il-Koppja? (20)
Kif tg˙in lill-Partner Jikber. (21)
Talb Flimkien. (22)
G˙arfien tal-Partner. (23)
Ûwie© Nisrani. (24)
Ûwie© Komunità. (25)
Ûwie© Ma˙fra. (26)

 4 X’INHI L-IMÓABBA?
Jixraq li l-ewwel su©©ett li sa nirriflettu fuqu jkun l-im˙abba. A˙na 
nixtiequ li iktar koppji Maltin ja¥rfu s-sej˙a ta’ l-im˙abba li qed 
ja¥mlilhom Alla permezz ta’ l-¥erusija. Qabel xejn jixraq li niktbu 
xi ˙a©a dwar x’nixtiequ li jsir fil-laq¥at.
 
Peress li dawn it-ta˙didiet huma ma˙suba g˙all-adulti, jixraq g˙alhekk 
li l-istess adulti j˙addmu l-intelli©enza u s-sehem attiv tag˙hom. 
G˙alhekk dawn m’humiex ma˙subin sabiex xi speaker jag˙mel xi 
diskors fit-tul filwaqt li l-koppja ssib kollox lest u tkun kuntenta li 
semg˙at diskors tajjeb. L-ispeaker g˙andu biss jiggwida u jispjega kif 
wie˙ed g˙andu jimxi fil-laqg˙a. Il-koppja nnifisha g˙andha tfittex 
li taqra u tag˙mel ir-riflessjoni tag˙ha filwaqt li tidra tiddiskuti bil-
kalma u l-maturità kollha. 

Fittixna li kemm jista’ jkun dawn il-laqg˙at jibqg˙u sempliçi li 
jifhimhom kul˙add, iΩda li jag˙tu kontribut intelli©enti. Rajna li 
b˙alma qed ji©ri f’˙afna pajjiΩi, il-preparazzjoni ti©i bbaΩata prinçi-
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palment fuq ir-realtà tal-koppja u tad-dinja ta’ madwara. Dan g˙ax 
nemmnu, fi kliem il-Konçilju, fis-sinjali taΩ-Ωmenijiet. Indunajna li 
ma nistg˙ux naççettaw kollox mir-realtà u g˙alhekk wie˙ed i˙oss 
il-bΩonn li jag˙mel konfront sabiex jag˙raf dejjem iΩjed is-sej˙a 
t’Alla llum. Il-fraΩijiet li wie˙ed jiltaqa’ mag˙hom kemm fil-parti ta’ 
l-esperjenza kif ukoll f’dik tal-konfront huma biss g˙ajnuna g˙ad-
diskussjoni u r-riflessjoni, g˙alhekk wie˙ed g˙andu jΩid il-˙sibijiet 
tieg˙u personali.

Is-suççess jiddependi mill-koppja nnifisha. Kif wie˙ed jista’ jinduna, 
jing˙ataw listi sabiex i˙affef ix-xog˙ol tal-koppja billi jΩidu mar-rifless-
joni personali tag˙hom. Barra minn hekk jag˙milha iktar façli jekk 
jiftakru dak li jkun intqal fil-laqg˙a, filwaqt li jag˙tihom il-possibiltà 
li meta jridu fil-futur ikunu jistg˙u jer©g˙u jag˙mlu r-riflessjoni 
mill-©did. F’kull laqg˙a hemm g˙an ewlieni. Dan sabiex jiggwida lill-
koppja ˙alli jag˙mlu dak li jissejja˙ ‘self-evaluation’, filwaqt li g˙al 
min imexxi l-laqg˙at jista’ jkun ta’ ‘feedback’.

GÓAN: LI L-KOPPJA TIKTEB FI KLIEMHA ALMENU 
ÓAMES TIFSIRIET TA’ I-IMÓABBA.

STRUMENTI: Il-kelma t’Alla miktuba, pinna u karta. Jistg˙u 
jintuΩaw xi slides, films, poeΩiji, ittri jew kanzunetti li 
jitkellmu fuq l-im˙abba.

METODU: Wie˙ed jitlaq dejjem mill-esperjenza u permezz tar-
riflessjoni u d-diskussjoni jag˙mel konfront serju u 
profond mal-kelma t’Alla. Fl-a˙˙ar jiltaqa’ mal-kelma 
t’Alla inkarnata fil-˙ajja tieg˙u personali u privata. Din 
il-laqg˙a tista’ tinqasam fi tliet biççiet.

A.
Issa sa ng˙addu g˙al xi ideat Ωbaljati fuq l-im˙abba qabel ma ng˙addu 
g˙al dawk iktar korretti.

a) L-im˙abba vera ssolvi l-problemi kollha
ESPERJENZA: Xi persuni ja˙sbu li l-aqwa li tkun t˙obb biex issolvi 

l-problemi, anki dawk gravi! Xi problemi jistg˙u jkunu 
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b˙al: eΩ: xorb, kritika intensa, ©lied kontinwu fuq kif 
intellg˙u t-tfal, jiena nisranija u hu musulman, m’inix 
mi©bud lejh/a, ma kellux xog˙ol dawn l-a˙˙ar sentejn, 
ma tistax tkellmu g˙ax qisu borma tag˙li, jisplodi mill-
ewwel, il-˙in kollu jie˙u kunfidenza ma’ nisa o˙ra, ma jin-
feta˙ b’xejn, il-familja tieg˙u ma taççettanix, jien nixtieq 
it-tfal iΩda hu le, g˙adu jiftakar fil-”girlfriend” tal-passat, 
hemm differenza kbira fl-età u fil-mentalità eçç..

KONFRONT: “Jekk in˙obbu bis-serjetà, Ωgur li nbiddlu!” Hija l-idea 
ta’ min i˙obb u ma jridx jara l-problemi serji fl-g˙erusija, 
bit-tama li xi darba l-partner jinbidel. Sa˙ansitra qaddisin 
kbar ma qablux bejniethom!! (Att. 15, 1-11). Dan il-fatt 
juri li jista’ jkun hemm nies ta’ ˙afna talenti b’karattri 
mill-isba˙ iΩda li ma jistg˙ux jg˙ixu flimkien. X’ta˙seb li 
jrid ikollok biex tkun kapaçi tg˙ix ma’ ˙addie˙or?

b) L-im˙abba tinduna biha hekk kif tiltaqa’ mal-persuna
ESPERJENZA: O˙rajn jie˙du deçiΩjoni g˙al dejjem fuq il-partner, 

hekk kif jarawh l-ewwel darba. eΩ: il-karozza, ©isimha, 
xag˙arha, g˙ajnejh/a, it-’tabib’ jew l-’avukat’, il-bniedem 
perfett, il-mod kif: jiΩfen, i©ib ru˙u, jitkellem, t˙ossok 
mieg˙u eçç...

KONFRONT: Meta t˙ossok qisek sa ti©©ennen bl-im˙abba x’aktarx li 
tkun qed t˙obb biçça Ωg˙ira mill-karattru jew personalità 
tieg˙u/tag˙ha. Façli li tibda ‘t˙obb’ mill-ewwel, iΩda biex 
tibni relazzjoni tie˙u ˙afna iktar Ωmien. 

 “Óobbu l-g˙edewwa tag˙kom!” (Lq. 6, 27) Dan li qed jitlob 
Kristu jurina li l-im˙abba m’hix sempliçi attrazzjoni jew inkella 
t˙obb g˙ax jaqbillek!

ç) Il-partner irid ikun skond il-˙sieb tieg˙i 
ESPERJENZA: Xi persuni jfittxu l-perfezzjoni fil-partner tag˙hom 

proprju sabiex jimlew il-vojt li j˙ossu fil-˙ajja tag˙hom. 
EΩ: irid ikun perfett, ma ji©©ilidx, jaqbel f’kollox, jisso-
disfani f’kull ma rrid, trid tkun taf: issajjar, t˙it, tg˙addi, 
tiΩbog˙, tka˙˙al, tismag˙ni, t˙obb, intelli©enti, tifhimni, 
taf titkellem, tikteb tajjeb, ma tiΩbalja qatt eçç...  
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KONFRONT: Il-partner tieg˙ek jissodisfa xi ftit mill-bΩonnijiet 
tieg˙ek, iΩda mhux kollha. G˙alhekk tajjeb tiddistingwi 
dak li t˙obb f’˙abib/a u dak li tassew g˙andek bΩonn 
jew ma tistax tg˙addi ming˙ajru. 

 Ìesù, g˙alkemm kien perfett, kellu ̇ afna problemi man-nies ta’ 
Ωmienu (Mt. 12, 9-14). Il-problemi huma parti mill-˙ajja, je˙tie© 
g˙alhekk li niltaqg˙u mag˙hom b’kura©© u determinazzjoni.

d) Meta t˙oss ©ibda kbira, Ωgur li tkun qed t˙obb.
ESPERJENZA: Hemm min jasal biex jag˙Ωel il-partner tieg˙u sem-

pliçement g˙all-fatt li j˙oss ©ibda kbira: eΩ: tixtieq li 
jkollok x’taqsam ma’ dik il-persuna g˙alkemm ma jinter-
essawkx is-sentimenti tag˙ha, ma t˙ossokx kumpatibbli 
mieg˙u iΩda xorta tridu, kuljum to˙lom bih, timma©ina l-
futur, meta jmissek t˙allih jag˙mel li jrid, t˙oss li g˙andu 
jkun ir-ra©el/mara tieg˙ek eçç...

KONFRONT: Is-sess mhux bilfors jirrifletti l-im˙abba vera u de-
jjiema.

 Ìesù Kristu qatt ma kellu x’jaqsam ma’ mara, biss kellu ̇ afna 
relazzjonijiet profondi ma’ nisa u çertament huwa l-iΩjed per-
suna li taf t˙obb (Ìw. 4, 1-42). Kapaçi jkollok ̇ biberija intima 
ming˙ajr ma jkollok x’taqsam mag˙ha? Ta˙seb li ̇ biberija b˙al 
din hija importanti g˙aΩ-Ωwie© tieg˙ek? 

B.
F’dan li ©ej il-koppja tinfired sabiex kul˙add iwie©eb g˙al rasu. 
Wie˙ed g˙andu jwie©eb: naqbel (N); ma naqbilx (L) jew naqbel 
sa çertu punt (R). Wara, ir-ra©el jara x’kitbet il-mara u  bil-maqlub. 
Fl-a˙˙ar tista’ issir diskussjoni ˙alli wie˙ed ikun jaf  x’inhuma l-
motivazzjonijiet veri.
G˙alija, l-im˙abba tfisser:

temmen fil-˙ajja
intimità profonda
taççetta lil dak li jkun kif inhu
tidfen darba g˙al dejjem is-solitudni
sinçerità
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ma tiΩbalja qatt
tg˙anniq u bews
sess
ma tg˙irx
tafda fil-partner
sbu˙ija
©entilezza
tpo©©i katina m’g˙onqok
Ωew©t iqlub, ˙a©a wa˙da
taqsam kollox fil-˙ajja
tkun dejjem fer˙an
˙ajja sabi˙a
tirçievi ˙afna
ma ti©©ilidx
tkun tixtieq li tkun dejjem mal-persuna ma˙buba
taççetta responsabiltà ©dida
bΩonn spiritwali
tag˙ti ˙ajtek g˙al ˙addie˙or
u©ig˙
tapprezza dak li g˙andu ˙addie˙or
tiffaççja d-diffikultajiet
ma tibΩax mill-kritika
tivvalorizza lilek innifsek
©ibda sesswali
tirrispetta l-personalità ta’ dak li jkun
tintelaq f’idejn ˙addie˙or
li l-partners ikollhom l-istess ˙sibijiet u xewqat
©lieda kontinwa
tag˙mel dak li trid
sentiment
issib fil-partner dak li hu nieqes fik
xi ˙a©a li tibqa’ tit˙arre© fiha ˙ajtek kollha
doΩa kbira ta’ paçenzja
tintrema biex jikber ˙addie˙or
ma tirrabjax
titlaq l-idejat tieg˙ek biex taççetta o˙rajn
skop fil-˙ajja
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tiskopri li int utli g˙all-˙ajja ta’ xi ˙add
il-fer˙ li xi ˙add qed jistenniek
to˙ro© minnek innifsek
dispoΩizzjoni tajba lejn kul˙add
log˙ba
attrazzjoni intellettwali
ugwaljanza bejn is-sessi
kura©© u perseveranza
tfittex il-vera ©id tal-partner
sagrifiççju kontinwu
t˙ossok ˙a©a wa˙da mal-partner
tag˙ti bla ma tistenna xejn lura
kapaçità li tbati g˙al min t˙obb
maturità
moraliΩmu
illuΩjoni
fedeltà
passjoni
tifhem u li tkun mifhum
armonija bejn ir-ru˙ u l-©isem
kapaçità li tisma’ bil-qalb u t˙addimha
tibqa’ temmen fit-tajjeb minkejja kollox
iΩΩomm id-distanza me˙tie©a
tag˙ti attenzjoni lill-partner
titwieled mill-©did
ma tippossedix lill-partner 
l-aqwa talba
xi ˙a©a eterna
esperjenza konkreta t’Alla
emozzjoni
bΩonn fiΩjolo©iku
tista’ tg˙id kelma ma’ dak li jkun
a©©ornament kontinwu
issir ˙a©a wa˙da mal-partner 
mument sabi˙ li jg˙addi f’˙akka t’g˙ajn
ikollok f’idejk il-qalb ta’ xi ˙add
romantiçiΩmu
©ibda li tie˙dok mag˙ha
riskju kbir
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tibΩa’ g˙all-persuna l-o˙ra
ma tkunx ta’ xkiel g˙all-persuna l-o˙ra
sens ta’ sigurtà
iΩΩomm l-individwalità tieg˙ek
tg˙in lill-partner tieg˙ek ˙alli jikber dejjem iΩjed, b˙ala 
persuna

Wara li wie˙ed g˙amel sforz tajjeb sabiex jirrifletti fuq l-im˙abba, 
tajjeb li b˙ala nsara naraw u niççaraw xi idejat li g˙andna fil-Bibb-
ja.

1.  Óadd ma jag˙ti min dak li m’g˙andux. Je˙tie© g˙alhekk 
li wie˙ed ikollu l-im˙abba sabiex ikun jista’ jag˙tiha. Forsi 
hija sorpriΩa g˙al xi w˙ud, iΩda fl-iskola ta’ l-im˙abba trid 
l-ewwel taççetta lilek nnifsek  kif int jew inkella t˙obb 
lilek innifsek sabiex tkun kapaçi t˙obb lil ˙addie˙or kif 
inhu. Dan jixhdu t-test ta’ San Mattew (Ara: Mt 19, 19).

2.  Biex tasal taççetta lilek innifsek jew lil ˙addie˙or kif 
inhu, trid l-ewwel tag˙mel esperjenza li Alla j˙obbok 
kif int. Huwa g˙alhekk li Kristu jinsisti li Alla mhux xi 
babaw li tibΩa’ minnu jew tfittex sempliçement li t˙ares 
il-li©i tieg˙u, iΩda trid t˙obbu bil-qawwa tieg˙ek kollha, 
i.e. b’mo˙˙ok u b’qalbek: Ara Mk 12, 30.

3. Alla j˙obb ming˙ajr kundizzjoni, sa˙ansitra jippreferi 
dawk li huma l-iskart tas-soçjetà b’mod speçjali l-mid-
inbin fl-opinjoni tal-van©elu ta’ San Luqa. Dan g˙aliex 
m’hemm ̇ add li hu perfett jew li qatt ma kiser il-li©i. Hija 
biss l-im˙abba li tg˙atti d-dnubiet tag˙na: Ara Lq 7, 47.

4. Jekk Alla jtella’ x-xemx fuq kul˙add, ma nistg˙ux 
nag˙mlu diskriminazzjoni. Il-prova ta’ l-im˙abba tasal 
jekk a˙na nkunu kapaçi n˙obbu sa˙ansitra l-g˙edewwa 
tag˙na. Óafna drabi l-‘g˙adu’ forsi jkun l-istess partner 
f’burdata ˙aΩina! Ara Lq 6, 27. 

5. Fil-Van©elu ta’ San Ìwann, l-im˙abba hija d-distintiv ta’ 
l-insara: Ara Ìw 13, 35. Mhux hekk biss, iΩda S. Ìwann 
ikompli jg˙olliha billi jqieg˙da b˙ala l-a˙˙ar kmand ta’ 
Ìesù: Ara Ìw 15, 17.

6. Wie˙ed ma jistax jinsa l-idea li jag˙ti Kristu li l-im˙abba 
hija li tag˙ti ˙ajtek, ji©ifieri kull m’g˙andek g˙al min 
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 5 JIEN MIN JIEN?
Wara li rriflettejna fuq l-im˙abba in˙ossu li l-ewwel tar©a ¥andha 
tkun li kul˙add i˙ares u jifli lilu nnifsu. Dan  jiswa ¥aliex meta 
jid˙ol f’relazzjoni ikun jaf x’talenti jista’ joffri jew joq¥od attent 
f’affarijiet o˙ra. 

GÓAN: LI KULL PERSUNA FIS-SKIET TAÓSEB FUQ 
ÓAJJITHA U TIMMARKA DAWK IL-PUNTI 
KOLLHA LI JOLQTUHA.

STRUMENT: F’din il-laqg˙a tintuΩa din l-istess karta kif ukoll il-
Bibbja.

METODU: Wie˙ed g˙andu jaqra bil-kalma kollha. Waqt li jkun qed 
jaqra, jimmarka dawk l-affarijiet kollha li jolqtu l-karattru 
tieg˙u. Wara jg˙addiha lill-partner tieg˙u. Fl-a˙˙ar issir 
id-diskussjoni. Dan l-istess eΩerçizzju jista’ jsir darb’o˙ra. 
L-unika differenza hija li din id-darba waqt li wie˙ed 
ikun qed jaqra, iΩomm quddiem g˙ajnejh lill-partner. 
Fl-a˙˙ar wie˙ed g˙andu jsib ‘riga’ biex biha jkun jista’ 
jifhem a˙jar il-karattru tieg˙u u tal-partner. Wara, tajjeb 
li wie˙ed jitfejjaq bil-kelma t’Alla g˙ax jista’ ji©ri, li meta 
wie˙ed isib xi difett fil-karattru tieg˙u, jaqta’ qalbu. 

t˙obb: Ara Ìw 15, 13. 
7. Dan jindika li wie˙ed irid i˙ares çerti regoli sabiex iΩomm 

din l-istess im˙abba. Ara Ìw 14, 15.
8. Fl-a˙˙ar, wie˙ed m’g˙andux jinsa jaqra b’attenzjoni kbira 

l-innu ta’ l-im˙abba 1Kor. 1-13.
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Jekk jien irrid immur il-Belt bil-karozza, irrid qabel xejn inkun çert 
li l-karozza li g˙andi kapaçi twassalni sal-Belt. B’dan l-eΩempju rrid 
ng˙id li qabel ma ninfeta˙ g˙al ̇ addie˙or irrid inkun çert minn dak 
li g˙andi fija. G˙ax jekk jien ma nafx min jien, kif nista’ nag˙mel 
g˙aΩliet li jaqblu mal-˙ajja tieg˙i? Kif nista’ n˙obb lil ̇ addie˙or jekk 
fl-ewwel post mhux kapaçi n˙obb lili nnifsi. Tajjeb li l-koppji jidraw 
itejjbu u japprofondixxu r-riflessjoni tag˙hom u jag˙mluha ta’ adulti. 
Din hi wa˙da mir-ra©unijiet g˙aliex il-qrar jew a˙jar, is-sagrament 
tar-Rikonçiljazzjoni g˙adu ˙afna superfiçjali. 

Tmur g˙al rasek Ti©i u tmur fil-libertà
Tisfida, tag˙mel il-kuntrarju G˙andek identità
Ma tg˙id xejn bl-affarijiet tieg˙ek G˙andek awtonomija
Ting˙alaq fik nnifsek Int dirett fil-kummenti tieg˙ek
Tirreagixxi bla ma ta˙seb Turi min int
Tmur x’imkien wa˙dek tibki              Tesprimi b’mod çar il-˙sieb tieg˙ek
Tirrifjuta kull g˙ajnuna, attenzjoni Taf tipparteçipa
Ta˙rab, tirtira Taf tistrie˙
Tikkontesta b’disprament Tersaq lejn ˙addie˙or bil-fer˙
T˙ares beΩg˙an Tirrispondi b’entuzjaΩmu
Tissagrafika ru˙ek kontra qalbek IΩΩomm kuntatt ma’ ˙addie˙or
Tiddefendi lilek nnifsek Taççetta l-attenzjoni
Taççetta ming˙ajr ma tifhem Titlob g˙ajnuna
Tg˙atti r-rabja tieg˙ek Taççetta ra©unijiet
Tag˙milha tal-vittma Tassimila u titg˙allem
Ting˙aqad ma’ ˙addie˙or Kapaçi tid˙ol f’relazzjoni
Kapaçi ssegwi regoli Kapaçi ta˙dem ma’ ˙addie˙or
Iççedi u tissottometti ru˙ek Tid˙ol fil-fond tax-xog˙ol
Tag˙mel l-affarijiet fuq qalbek IΩΩomm il-libertà
Tinsa Tippromwovi identità distinta
Tinjora u tag˙mel ta’ bir-ru˙ek  Tikkonferma kompetenza awtonoma
Tittraskura l-interessi u l-bzonnijiet Tie˙u konsiderazzjoni sinçiera
Tintervjeni illo©ikament Tisma’ attentament
Ta˙rab Tipprattika l-empatija
T˙alli barra lil ˙addie˙or Taççetta lill-ie˙or kif inhu
Tirrifjuta Tg˙annaq, tikkalma, tikkonsla
Tattakka, tkisser Intimità tenera
Tasal biex thedded Tistieden minn qalbek
Ta˙li energija vitali Tag˙ti affett
Tikkastiga, tivvendika ru˙ek Tipprote©i
Tinganna, tisvija Tg˙in fl-analisi, tispjega
TakkuΩa, tag˙ti t-tort T˙e©©e© b’mod kostruttiv
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TiΩvaluta, ta©ixxi ta’ superjur Tkun ©eneruz, tag˙ti ˙afna
Tinvadi, timblokka, tillimita Tiftakar u tfakkar fid-doveri
Tikkostrin©i l-konformità Tispeçifika x’inhu l-a˙jar
Tikkontrolla Tikkmanda
Timxi ming˙ajr direzzjoni Liberu u kuntent
Tittraskura l-alternattiva T˙alli lin-natura tinfeta˙ fik
Tintilef fil-fantasiji u l-˙olm FiduçjuΩ fik innifsek
Tittraskura l-potenzjalità tieg˙ek Taççetta lilek nnifsek
Ma tafx lilek nnifsek Tesplora u tisma’ lilek nnifsek
Ta©ixxi ta’ ibla˙ mieg˙ek nnifsek G˙andek çentru sod
Tittraskura l-bΩonnijiet essenzjali Kuntent bik innifsek
Tirrifjuta u temar©ina lilek nnifsek  IΩΩieg˙el-tikkonsla lilek nnifsek
Tittortura/ teqred lilek nnifsek Tiddeverti u tifra˙ bik nnifsek
Timminaççja lilek nnifsek T˙obb lilek nnifsek
Timponi piΩ iebes fuqek nnifsek Tfittex il-©id g˙alik nnifsek
Tikkastiga lilek nnifsek G˙andek affett g˙alik nnifsek
TiΩvija u tinganna lilek nnifsek Tipprote©i lilek nnifsek
Tag˙ti tort lilek innifsek TeΩamina u tosserva lilek nnifsek
Tiddubita,titfa’ lilek nnifsek ’l isfel Tittrenja lilek nnifsek
Tillimita-titnikker mieg˙ek nnifsek ÌeneruΩ u tid˙ol fik nnifsek
Timponi  ‘m©ieba ©usta’ Tissorvelja tajjeb lilek nnifsek 
Timponi identità ideali Tikkontrolla u tmexxi lilek nnifsek
  

Din il-parti g˙andha titpo©©a ‘ta˙t’ dak li deher fl-ewwel parti sabiex 
wie˙ed ikun jista’ jifhem a˙jar l-g˙an ta’ dan l-eΩerçizzju. Fi kliem 
ie˙or, kull paragrafu jikkorrispondi g˙al xi wa˙da minn dawn li ©ejjin 
eΩ: Awtonomija eçç...Dan g˙andu jservi sabiex jg˙in lill-persuna ̇ alli 
tag˙raf a˙jar x’tip ta’ persuna hi, kif ukoll il-partner li sa tintrabat 
mieg˙u. 

Libertà

Im˙abba

Mibeg˙da Mibeg˙da

Im˙abba
Awtonomija

Sottomissjoni

Kontroll
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 6 L-GÓAÛLA TAL-PARTNER
GÓAN: LI KULL PERSUNA TIKTEB ÓAMES RAÌUNIJIET 

GÓALFEJN GHAÛLET IT-TALI  PARTNER.
STRUMENTI: F’din il-laqg˙a jintuΩaw xi karti Ωejda minn barra 

dawk li fuqhom soltu titmexxa l-laqg˙a, il-Bibbja.
METODU: F’din il-laqg˙a aktar minn laqg˙at o˙ra, sa ting˙ata im-

portanza assoluta lill-esperjenza personali u partikulari 
˙alli tg˙in fl-istess g˙aΩla g˙aΩ-Ωwie©. Waqt li wie˙ed 
jikteb, jirrifletti fuq xi esperjenzi fil-˙ajja tieg˙u. Barra 
minn hekk hemm xi eΩempji ˙alli jkomplu jag˙mluha 
iktar çara g˙all-individwu. 

A.
Kul˙add jixtieq li jkun kuntent fil-˙ajja. Int ukoll tixtieq li tiltaqa’ mal-
persuna ideali ta’ qalbek. Tixtieq li trabbi familja u tkun kuntent/a. 
Int Ωgur tixtieq persuna li hija attrattiva, sensittiva, ‘caring’, miftu˙a, 
intelli©enti, kapaçi tid˙ol f’intimità, taf tie˙u l-affarijiet bis-serjetà, 
taf tiççajta, bieΩla, taf t˙obb eçç... Biss fil-fatt issib li n©bidt lejn 
persuna li hija egoista, g˙aΩΩiena, immatura u irresponsabbli eçç...

Ng˙addu issa g˙al silta mill-Bibbja. EΩattament mill-ktieb ta’ l-G˙erf 
(G˙erf 11, 22-26; 12, 1-2). 

Wara, ara jekk intix kapaçi twie©eb g˙al dawn id-domandi:
Ta˙seb li Alla jiddispjaçih g˙al dak li jkun g˙amel?
Ta˙seb li hemm xi ˙a©a tajba f’kull ˙lejqa?
Kif jarana Alla?
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Fir-realtà mhux dejjem issib dak li tixtieq qalbek. G˙aliex? Mhux 
façli twie©eb g˙all-mistoqsija, biss b˙ala adulti nippruvaw nag˙tu 
twe©iba intelli©enti. 

 
1. Fuq biçça karta ikteb lista ta’ ̇ bieb li kont tafhom mhux 

˙aΩin. 
2. Ma’ kull isem ˙alli l-ispazju sabiex tikteb il-kwalitajiet 

˙Ωiena (tniΩΩilx dawk tajbin).
3. Wara li tispiçça, er©a’ aqra b’attenzjoni dak li ktibt u fit-

tex dawk il-kliem jew kwalitajiet li jirrepetu ru˙hom.
4. Ikteb dawn il-kwalitajiet mill-©did fuq karta ©dida (2) u 

ag˙mel ftit tar-riflessjoni.

Dawn il-mistoqsijiet li ©ejjin g˙andek tag˙milhom bil-karta qud-
diemek (2).

1. Hemm xi ˙a©a li qed tirrepeti ru˙ha fil-˙biberija li qed 
naqbad?

2. Min din ir-riflessjoni x’qed jo˙ro©: li qed immur ’il qud-
diem, lura, bqajt l-istess, nibda tajjeb u nispiçça ˙aΩin?

3. Kien hemm xi partner li kien tant façli li tniΩΩel id-
difetti?

4. Il-partner tal-lum huwa a˙jar, ag˙ar jew l-istess?

Óadd f’sensih mhu sa jag˙Ωel il-velenu. Biss jekk ma nkunx naf li 
huwa velenu, x’ji©ri? Jista’ jkun li nixorbu u ng˙id kemm hu tajjeb! 
Wie˙ed g˙andu jiftakar li ˙ajja wa˙da g˙andna. Tajjeb g˙alhekk 
li meta nag˙Ωel inkun çert li g˙amilt g˙aΩla tajba. G˙aΩla tajba ssir 
meta jkolli ç-çans ta’ l-g˙aΩla u nkun naf il-konsegwenzi tag˙ha. 
G˙alhekk:

TINSIEX LI JEKK MA TAFX GÓALFEJN GÓAÛILT IT-TALI 
PERSUNA, X’AKTARX LI GÓAÛILT ÓAÛIN.

Óafna drabi na˙sbu li a˙na liberi u li wasalna f’età li nkunu kapaçi 
nag˙Ωlu l-partner tag˙na. Biss fir-realtà kemm a˙na liberi li nag˙Ωlu? 
Studji riçenti juru li fil-fatt a˙na ̇ afna drabi nag˙Ωlu skond it-trobbija 
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li ˙adna. G˙alhekk: 
IL-PERSUNA TIEGÓEK HIJA R-RIÛULTAT TAD-DEÇIÛJONIJIET 
U T-TWEMMIN DWAREK, L-OÓRAJN U D-DINJA.

B. 
B˙ala g˙ajnuna g˙ar-riflessjoni aqra l-ktieb tal-Proverbji, kapitlu 
g˙axra. Tista’ fil-qosor ti©bor il-pariri ta’ l-awtur dwar kif g˙andek 
tag˙Ωel il-partner tieg˙ek? Fuq xiex ta˙seb li jinsisti? Min xiex 
g˙andek toqg˙od attent?

Ç.
Ag˙mel lista ta’ l-esperjenzi jew realtajiet li baqg˙u impressjonati f’ 
mo˙˙ok (kemm tajba u kemm dawk inqas tajba). EΩ: (Esperjenza) 
Jien kont ˙oxna u kienu dejjem jinkuni.

D. 
 A˙seb tit-tul kif l-istess esperjenza setg˙at tinfluwenza d-deçiΩjonijiet 
tieg˙ek dwarek, dwar ˙addie˙or jew dwar il-˙ajja. EΩ: (Esperjenza) 
Jien kont ˙oxna u kienu dejjem jinkuni. (DeçiΩjoni) Mela jien kif 
jien m’iniex tajba u g˙alhekk irrid nipprova ˙afna sabiex nog˙©ob 
lil ̇ addie˙or (din g˙andha tinkiteb fuq karta separata ̇ alli tkompli 
tg˙inek tag˙mel dan l-eΩerçizzju tajjeb ˙afna). 

E. 
Wara li ˙sibt kif stajt ˙adt xi deçiΩjonijiet min˙abba çerti esperjenzi, 
ikteb issa kif l-istess esperjenza/i influwenzaw l-g˙aΩla tal-partner.
EΩ:  (Esperjenza):Missieri kien jag˙mel ˙afna weg˙diet li qatt ma 
kien iΩomm.
(DeçiΩjoni): Nies li n˙obb jiddiΩappuntawni. L-ir©iel mhux ta’ min 
jafdahom.
(G˙aΩla tal-partner): Ir©iel li npo©©i fuq pedestall u li wara 
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jiddiΩappuntawni. Ir©iel li huma irresponsabbli (tista’ tkompli tikteb 
fuq l-istess karta li ktibt fuqha qabel). Tinsiex li biex tfittex ra©unijiet 
ta’ l-g˙aΩla tal-partner mhux façli. Tinsiex li l-bniedem spiss jaqa’ 
g˙at-tentazzjoni li jg˙id gidba jew inkella li ma jg˙idx il-verità. 

F. 
Ag˙mel konfront mal-kelma t’Alla. (Ara Bin Sirak 5, 9-16; 6, 1-4). 
Minn xiex irid l-awtur i˙ares lill-qarrej? X’inhuma l-konsegwenzi 
meta wie˙ed ma ja˙sibx biΩΩejjed? X’inhi l-iΩjed ˙a©a importanti 
g˙all-awtur?

META INT ISSIR TAF DWAR ID-DEÇIÛJONIJIET TIEGÓEK MOÓ-
BIJA, ALLURA TKUN TISTA’ TAGÓMEL DEÇIÛJONIJIET GÓAQ-
LIN.

It-tliet kolonni  li ©ejjin, i.e. is-Sitwazzjoni, DeçiΩjoni u l-ÁaΩla 
tal-partner ¥andhom jinqraw flimkien u mhux wa˙da wara 
l-o˙ra.

 

                      

SITWAZZJONI

Missieri kien il-˙in 
kollu iweg˙edni ˙afna 
affarjiet, iΩda qatt ma kien 
jikkuntentani.

Il-©enituri qatt ma 
qaluli li kellhom xi prob-
lemi bejniethom sal-
©urnata li nfirdu.

Qatt ma rajt lil missieri 
juri xi karezzi m’ommi. 
Kien jibdilha.

DEÇIÛJONI

Nies  l i  n˙obb  sa 
jiddiΩappuntawni. L-ir©iel 
mhux ta’ min jafdahom.

Nies li n˙obb jg˙idu 
kelma b’o˙ra. G˙alhekk 
ma nafdahomx.

In-nisa m’humiex ka-
paçi jqajmu l-im˙abba 
fl-ir©iel. In-nisa huma 
dejjem bil-©u˙ g˙all-
im˙abba.

L-GÓAÛLA 

I r © i e l  l i  l - e w w e l 
npo©©ihom fuq pedes-
tall u mbag˙ad jiddiΩap-
puntawni. Nies li huma 
irresponsabbli.

Nies li huma diΩonesti 
mag˙hom infushom u 
ma’ l-o˙rajn.

Ir©iel li ma jurux in-
teress fija. Ir©iel li huma 
mi©buda lejn nisa o˙ra.
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Kont inkun ma niflahx 
u missieri kien ikun de-
jjem barra. Kont nibqa’ 
wa˙di m’ommi.

Il-©enituri qatt ma 
tkellmu fuq il -kruha 
tas-separazzjoni. Kienu 
jag˙tu dehra li kollox 
kien sew. 

Ommi kien jitlag˙lha 
malajr u kienet tbati bil-
burdati.

Ìejt abbuΩata minn 
missieri. 

Kont ˙oxna u kienu 
jinkuni.

M i s s i e r i  q a t t  m a 
fa˙˙arni jew urieni ap-
prezzament.

Rajt lil missieri jumilja 
’l ommi.

Missieri dejjem kien 
im˙abbat bix xog˙ol u 
kwaΩi qatt ma kien d-dar

Dak kol lu l i  kont 
nag˙mel qatt ma kien 
taj jeb biΩΩej jed g˙al 
ommi. 

Ma nistax noqg˙od 
fuq l-ir©iel. Irrid nie˙u 
˙sieb tieg˙i nnifsi.

M’huwiex tajjeb li 
nitkellem fuq is-sentimen-
ti tieg˙i. In-nies li n˙obb 
ma jitkellmux dwarhom.

Huwa perikoluΩ li turi 
kif ta˙sibha. Ma nistax 
in˙awwad lin-nies.

J i e n a  ˙ a Ω i n a  u 
ma˙mu©a u l-ir©iel li 
j˙obbuni j ikkontrol -
lawni.

Jien m’iniex tajba kif 
jien u g˙alhekk irrid inba-
ti ̇ afna biex nintog˙©ob. 
Mhux ta’ min i˙obbni u 
rrid nag˙mel sforz kbir 
biex i˙obbuni.

Irrid inkun vera tajba 
biex ma nwe©©ax. Ma 
nistax naqbeΩ g˙all -
o˙rajn. 

L-ir©iel mhux ta’ min 
jafdahom u n-nisa huma 
twapet.

Ma ni s tax  n id˙ol 
f’intimità g˙ax qatt ma 
jkunu preΩenti u mhux 
ta’ min joqg˙od fuqhom. 
Nista’ ni©i mwe©©a’.

M’iniex tajjeb biΩΩejjed 
g˙al xi ˙add.

Ir©iel bla xog˙ol li rrid 
ng˙in. Ir©iel li m’humiex 
prattiçi u li ma jie˙dux 
˙siebi. 

Ir©iel li jsibuha bi 
tqila biex jiddiskutu s-
sentimenti tag˙hom u li 
jiddejqu ˙dejn persuna 
emotiva. Nies li jirrifjutaw 
li j˙arsu lejn il-problemi. 

Partners li jbatu bil-
burdati. Nies li jiddejqu 
meta nkun emotiv u li 
ma jitkellmux fuq is-sen-
timenti tag˙hom.

Partners li huma ses-
swalment  ossessjonati u 
li jiddominaw.

Partners li ma jistg˙ux 
ikunu tieg˙i jew li jkunu 
sempliçi ˙bieb, li ni©ri 
warajhom u nkun im-
keççija. 

Partners li ma tantx 
huma emotivi u li ma 
j©ag˙alunix in˙ossni 
speçjali.

Partners li fl-emozzjon-
ijiet qatt mhu sa naqbel 
mag˙hom, li jiskru bix-
xog˙ol jew li g˙adhom 
jiftakru fl-ex partner.

Xi ˙add li qatt ma 
jista’ jkun dispost g˙alija 
min˙abba ra©unijiet ta’ 
xog˙ol jew xi ra©uni 
o˙ra. 

Xi ˙add li  dejjem 
ibaxxini jew inkella de-
jjem ifa˙˙arni.
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F.
IL-FENOMENU “DAR”.
Id-dar g˙all-bniedem tfisser dak kollu li rçieva meta kien Ωg˙ir, 
nostal©ija tal-passat u dak kollu li hu g˙aΩiΩ g˙al qalbu, tfisser il-post 
fejn trabba u rçieva l-ewwel affarijiet. Çertament li d-”dar” tinfluwenza 
u tibqa’ tinfluwenza l-˙ajja kollha tal-bniedem. Infatti a˙na dejjem 
infittxu sitwazzjonijiet sentimentali b˙al dawk ta’ tfulitna, kemm jekk 
ikunu poΩittivi u kemm jekk ikunu negattivi. G˙alhekk ̇ afna jassoçjaw 
jew ipo©©u flimkien id-“Dar” ma’ l-im˙abba. Tista’ mad-“dar”, tpo©©i 
ideat  jew esperjenzi. 

Fi kliem sempliçi il-kwadru li jifforma huwa: A= B u B = C, allura A 
= C. Im˙abba tfisser dar u d-dar tfisser kaos, allura l-im˙abba tfisser 
kaos. Jekk id-dar tfisser kaos, x’aktarx li sa tfittex partner instabbli li 
jo˙loq relazzjonijiet drammatiçi u kaotiçi. Jekk id-dar kienet tfisser 
solitudni, allura tfittex partner li ma tantx jag˙tik im˙abba sabiex 
fl-a˙˙ar mill-a˙˙ar ter©a’ t˙ossok wa˙dek kif kont t˙ossok id-dar. 
Jekk id-dar tfisser biΩa’, allura tfittex partner li bl-im©ieba tieg˙u sa 
jbeΩΩg˙ek. Wie˙ed jinduna li l-bniedem jibqa’ ji©bed dejjem lejn 
id-dar jew a˙jar lejn dak li hu familjari u li dara bih.  Il-bniedem i˙alli 
d-dar fiΩikament, iΩda s-sentimenti tieg˙u jikxfuh u juru li f’çertu 
sens, wie˙ed g˙adu d-dar. Wie˙ed ma jridx jinsa l-affarijiet poΩittivi 
fid-dar, li jg˙inu fl-g˙aΩla tal-partner. Biss a˙na tajna spazju l-iktar 
lil dawk inqas poΩittivi min˙abba li jikkawΩaw dannu li g˙all-ewwel 
ma jidhirx. 

1. Ag˙mel lista ta’ l-affarijiet negattivi li jfakkruk fid-dar. 
M’hemmx g˙alfejn deskrizzjoni fit-tul, biΩΩejjed ftit 
kliem. (Ara l-lista li hemm wara dawn il-mistoqsijiet li 
g˙andha tkun ta’ g˙ajnuna).

2. Biddel il-kelma “dar” ma’ “im˙abba” ˙alli b’hekk tkun 
taf iΩjed il-programm inkonxju ta’ l-im˙abba tieg˙ek.

3. Qabbel ftit il-lista tieg˙ek ta’ l-im˙abba, ji©ifieri dak li 
qed tfittex, mal-lista ta’ l-affarjiet negattivi. Ara ftit jekk 
hemmx xi affarijiet li jixxiebhu. 

Dan li ©ej iservik biex jg˙inek ˙alli twie©eb a˙jar il-mistoqsijiet li 
g˙andek twie©eb.
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A. Jista’ jkun li dak li qed tag˙mel huwa bi tpattija g˙al dak 
li g˙amlu mieg˙ek il-©enituri eΩ: I©©ieg˙el lil xi ˙add 
ibati fl-im˙abba ˙alli tpattiha lill-©enituri.

B. Jista’ jkun li qed t˙obb lil xi ˙add mill-©enituri bla ma 
taf eΩ: Kellek lil ommok li kienet tikkritikak ˙afna u al-
lura tipprova tog˙©ob lill-partner ˙alli tog˙©bu akkost 
ta’ kollox. Fil-fatt tkun qed tkompli x-xog˙ol affettiv ma’ 
xi ̇ add mill-©enituri li t˙oss li g˙alih int g˙adek m’intix 
importanti jew sabi˙. 

Ç. Jista’ jkun li tipprova ssalva lil xi ˙add mill-©enituri 
g˙alhekk dejjem issib xi partner li qieg˙ed ibati sabiex 
‘t˙enn g˙alih’ eΩ: il-problema tax-xorb.

D. Tkun trid tipprova lil xi ̇ add mill-©enituri li jekk xi ̇ add 
telaqhom int xorta t˙obbhom u g˙alhekk tag˙Ωel part-
ner kwalunkwe, anki jekk ma jg˙oddx g˙alik, l-aqwa li 
t˙obbu eΩ: il-missier jitlaq lill-omm. Il-missier abbanduna 
x-xog˙ol ta’ familja filwaqt li l-omm baqg˙et t˙ossha 
b˙ala m’hix kapaçi. Allura l-g˙aΩla tkun ta’ partner li 
tkun t˙ossha insuffiçjenti proprju biex jipprote©iha.

E. Tag˙mel g˙aΩla ̇ aΩina  biex ma tkunx a˙jar mill-©enituri 
tieg˙ek.

G.
IL-BIÛA’ TA’ L-INTIMITÀ
Óa©a ta’ l-iskantament li g˙alkemm nitkellmu fuq l-im˙abba f’dan 
iΩ-Ωmien tal-progress u ̇ afna jilg˙abuha li g˙andhom mo˙˙ miftu˙, 
biss jibqa’ il-fatt li hemm numru mhux ˙aΩin ta’ nies li jibΩg˙u mill-
intimità!! Óa naraw meta jkun il-kaΩ.

*Ti©bed nies li m’humiex kapaçi jid˙lu fil-fond f’relazzjoni?
*TibΩa’ meta xi ˙add juri sinjali ta’ m˙abba lejk?
*Timbotta nies ’il bog˙od minnek anki meta jtuk dak li trid?

Jekk twie©eb imqar wa˙da ‘Iva’, allura hemm biΩa’ mill-intimità, jew 
a˙jar mill-konsegwenzi ta’ l-intimità (˙abbejt lil xi ̇ add li telaqni jew 
qalibilhieli fil-passat speçjalment fi tfuliti).
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H.
SELF-ESTEEM 
Problema o˙ra li tinfluwenza Ωgur fuq l-g˙aΩla tal-partner hija bla 
dubju ta’ xejn il-mod ta’ kif  il-koppja j˙arsu lejhom nnifishom. Meta 
konna Ωg˙ar konna nemmnu b’g˙ajnejna mag˙luqa lill-©enituri u 
allura kull meta qalulna (jew ©abu ru˙hom mag˙na b’dan il-mod) 
li a˙na m’a˙na tajbin g˙al xejn jew li m’a˙niex biΩΩejjed sbie˙, 
il-messa©© li da˙al sa ©ewwa nett huwa, li a˙na ma jist˙oqqilniex 
l-im˙abba fil-˙ajja tag˙na (“unlovable”). B’konsegwenza ni©bdu 
dejjem partners li ma j˙obbuniex. Fil-kwiet u l-kalma, x’ta˙seb li 
kien il-messa©© tal-©enituri lejk? T˙ossok li g˙andek x’tag˙ti fil-˙ajja? 
T˙oss li jist˙oqqlok li g˙andek ssib lil xi ˙add li j˙obbok?

Wie˙ed irid jag˙milha çara, li l-ebda relazzjoni intima bejn tnejn 
minn-nies mhi perfetta. Jekk f’din il-laqg˙a ndunajt li hemm xi 
˙a©a li tista’ titran©a fl-g˙erusija, taqtax qalbek. Itlob l-g˙ajnuna 
jekk hemm bΩonn lil ˙addie˙or. U f’din il-laqg˙a b’mod speçjali 
ninsistu fuq g˙ajnuna professjonali. Dan g˙aliex mhux kul˙add 
kapaçi jirrifletti fil-fond fuq il-˙ajja tieg˙u. Barra minn hekk, mhux 
ta’ min jinsa li meta tmiss problemi umani mhux façli li l-bniedem 
jammetti n-nuqqas tieg˙u, u anki jekk jammetti, il-kura mhix dejjem 
façli. Fl-a˙˙ar mill-a˙˙ar g˙andek tirringrazzja lil Alla li xi affarijiet 
indunajt bihom minn qabel, ˙alli fiΩ-Ωwie© ma jo˙olqux periklu ta’ 
separazzjoni. EΩempju ta’ dan tista’ tkun il-karozza. Jekk hemm xi 
˙sara Ωg˙ira, ma taqbadx u tarmiha iΩda ssewwiha u tkompli tuΩaha. 
Alla˙ares ma’ l-inqas ̇ sara, taqbad u tarmiha! Minn-na˙a l-o˙ra jekk 
ma ssewwihiex, malajr tikber il-˙sara u tipperikola ˙ajtek kif ukoll 
dik ta’ ˙addie˙or. TibΩax tirran©a xi ˙a©a minn ˙ajtek! Dan jg˙odd 
b’mod speçjali ¥all-kapitlu li jmiss fuq il-Personalità. Mela kura©© 
u awguri.                                       
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 7 IL-PERSONALITÀ
GÓAN: LI KULL PERSUNA TIKTEB TLIET RAÌUNIJIET 

GÓALFEJN GÓAÛLET IT-TALI PARTNER.
STRUMENTI: biro, karta, bibbja u mhux l-inqas, l-esperjenza per-

sonali u intima tieg˙ek.
METODU: L-ewwel biçça xog˙ol importanti hija li turi lill-individwu 

li dak li hu uman huwa parti integrali mill-istorja tas-
salvazzjoni. G˙alhekk l-objettiv prinçipali ta’ din il-laqg˙a 
huwa li l-persuna hija mistiedna kull darba, sabiex 
iΩΩomm quddiem g˙ajnejha l-istess esperjenza tag˙ha u 
tid˙ol kemm jista’ jkun fil-profondità tag˙ha. Fl-a˙˙ar 
wie˙ed huwa mistieden sabiex jara l-id t’Alla fil-˙ajja 
konkreta u personali tieg˙u.

Tisma’ ˙afna a˙barijiet kuljum, anzi kull ˙in u kull mument. Çerta-
ment li ˙afna minnhom tinsihom mill-ewwel jew l-anqas biss tag˙ti 
kashom. Biss jekk a˙bar tolqtok direttament, eΩ: tirba˙ il-lotterija 
allura tesplodi bil-fer˙. Huma l-emozzjonijiet li dawn il-mumenti 
jag˙mluhom memorabbli u uniçi. Huma l-emozzjonjiet li jag˙tu l-
kulur lill-˙ajja u jag˙mluha tassew sabi˙a. Alla˙ares ma kinux huma 
biex neqirdu l-monotonija ta’ kuljum! 

Fir-reli©jon tag˙na, g˙al ˙afna Ωmien, l-emozzjonijiet ©ew mitfuha 
fil-©enb. Óloqna ̇ afna rimorsi jew dubji fuq ̇ afna affarijiet sempliçi-
ment g˙ax dehrilna hekk! Biss il-qari attent tal-Bibbja wriena kemm 
il-Bibbja hija mimlija emozzjonijiet. Kristu l-Iben t’Alla nnifsu li ̇ alaq 
lill-istess bniedem kien jaf x’ji©ifieri tkun bniedem u tid˙aq, tibki, 
tirrabja eçç... 

Hawnhekk sa n©ibu xi ftit eΩempji. Min irid jista’ jaqbad minn fejn 
irid g˙ax isib ̇ emel ta’ eΩempji fejn l-emozzjonijiet jag˙mlu lill-Bibbja 
ktieb tassew uniku. 
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A.
Kristu jit˙awwad u jibki g˙all-mewt ta’ ˙abibu LaΩΩru (Ara Ìw. 11, 
33.35); jinkorla filwaqt li ma jist˙ix juri l-affett tieg˙u (Ara Mk. 10, 
14.16); ma jibΩax i˙obb u juri ‘preferenzi’ (Ara Ìw. 21, 20; Mk. 10, 
21);  jirçievi l-affett (Ara Ìw. 7, 38. 45-46); i˙oss dwejjaq kbar (Ara 
Mk. 14, 34); jitlag˙lu (Ara Ìw. 2, 15-16); ma jibΩax juΩa’ termini 
iebsin (Mt. 23, 24-25).

B.
Hawn g˙andek lista s˙i˙a dwar l-emozzjonijiet kif ukoll elementi 
o˙ra li huma kumplimentari g˙all-istess emozzjonijiet, sabiex jg˙inuk 
tifhem iktar lilek nnifsek kif ukoll lill-partner tieg˙ek.
T˙ossok aççettat/a minn ˙addie˙or

Taççetta lil ˙addie˙or
Tag˙ti affett li xi ˙add
TibΩa’ mix-xejn
Tallarma ru˙ek
Maqtug˙ mill-o˙rajn
Maqtug˙ minnek innifsek
Irrabjat/a
NervuΩ/a minnek nnifsek
NervuΩ sabiex tikkuntenta lil ˙addie˙or
Indifferenti
T˙ossok apprezzat/a
Attraenti
T˙ossok barra minn postok fil-familja
Mirbu˙/a
Sabi˙/a
Óajtek sorpriΩa kontinwa
Kura©©uΩ/a
Kalm/a
Misruq/a mill-affarijiet l-iktar g˙eΩieΩ
Mag˙luq/a
Komdu/a mieg˙ek nnifsek
Marbut/a ma’ xi ˙a©a
T˙enn
Ta˙seb f’˙addie˙or
Kunfidenti
M˙awwad/m˙awwda

T˙ossok tag˙mel parti mill-familja
T˙obb l-avventuri
BeΩΩieg˙/a
Kreattiv/a
Krudil/a
KurjuΩ/a
Tellief/a
Rifjutat/a minn ta’ madwarek
Dipendenti minn ˙addie˙or
Imdejjaq/Imdejqa
Miç˙ud minn niesek
T˙oss li jist˙oqqlok kastig
Iddisprat
Iddisappuntat bik nnifsek
Iddisappuntat bl-o˙rajn
Dominat minn ˙addie˙or
Tiddomina lil ˙addie˙or
Trid timpressjona
Trid tikkuntenta lil ˙addie˙or
Façli tkun manipulat/a
Ma jimpurtak minn xejn
Imbarazzat/a fil-preΩenza ta’ ˙addie˙or
G˙ajjur/a
Tixtieq ta˙rab
EvaΩiv/a
Persuna malizzjuΩa
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Teçita ru˙ek mix-xejn
Kuntent/a immens
T˙ossok mormi mill-ambjent ta’ fejn 

tg˙ix 
T˙ossok inkapaçi ˙dejn ˙addie˙or
Fatalistiku/a
BeΩg˙an/a
Effemminat
Tittanta s-sess oppost
Mag˙luq/a g˙all-˙biberija
Miftu˙/a g˙all-˙biberija
Fri©idu/a
Frustrat/a
ÌeneruΩ/a
Ìenwin/a
Bla mo˙˙
Rikonoxxenti
Kburi bli g˙amilt
Pezza kustjoni
T˙ossok ˙ati/ja
Fer˙an/a
Mibg˙ud/a minn s˙abek
Tobg˙od lil xi ˙add
Ixxaqleb lejn is-suwiçidju
Mimli/ja tama
Ming˙ajr tama
Ostili
Çajtier/a
T˙ossok imwe©©a’ fil-˙ajja ta’ kuljum
Imwe©©a’ mill-kritika
Attiv/a ˙afna
Iffissat/a fis-sa˙˙a
Kritiku/a ΩΩejjed
T˙ossok  minsi minn min suppost 

jiftakar fik
T˙ossok immobilizzat quddiem il-˙ajja
Impazjenti
Ma t˙ossokx fl-aqwa tieg˙ek
T˙ossok inkompetenti fi dmirijietek
Inkonsistenti
G˙andek kontroll s˙i˙ fuq is-sitwazzjoni
IndeçiΩ/a
Indipendenti
Inferjuri fl-atte©©jamenti tieg˙ek

Mag˙luq/a fil-preΩenza ta’ ˙addie˙or
TibΩa’ mill-©enn
Ma tafx tiddeçiedi
Faççol/a
Tinvolvi ru˙ek bis-serjetà u fil-profond
IΩolat/a minn kollox u minn kul˙add
T˙ossok wa˙dek
Ma˙bub/a minn xi ˙add
Ma˙bub/a minn ˙afna
Kapaçi tid˙ol fil-fond
Fidil/a g˙all-weg˙diet li tag˙mel
Virili
Mg˙otti/ja b’˙afna maskri
MaΩokista
Melankoniku/a
Ta’ spiss ikollox nervi ta’ xejn b’xejn
T˙ossok importanti
I©©ib ru˙ek ta’ xi˙/a
Maqtug˙ mir-realtà
Ming˙ajr kontroll fuq is-sitwazzjoni
T˙ossok maqbuΩ/a minn ˙addie˙or
Marid b’mo˙˙ok
Emottiv/a
Paçifiku/a
Pessimista
Mi©nun/a
T˙oss g˙al ˙addie˙or
Taf tistenna lil ˙addie˙or jikber u 

jiΩviluppa
Kuntent/a bik nnifsek
Possessiv/a
Ma tikkuntenta b’xejn
Preokkupat/a bik innifsek
Pre©udikat/a lejn ˙addie˙or
Mg˙obbi bi pressjonijiet
Tipprote©i lill-o˙rajn
Kburi/ja bl-o˙rajn
Kburi/ja bik nnifsek
Kwiet/a
Tallarma ru˙ek mix-xejn
Spiritwali
Mimli/ja rimorsi fuq il-passat
Rifjutat/a mill-o˙rajn
Tbieg˙ed lill-o˙rajn minnek innifsek
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Ma tistax tkun inti nnifsek
Imdejjaq/Imdejqa
Sadistiku/a
Tisseduçi
Tikkuntenta lilek nnifsek
Tit˙assar lilek nnifsek
Toqg˙od fuqek nnifsek
Sesswalment abnormali
Imqajjem/a sesswalment
Vojt/a
Mist˙i/ja
Iblah/Belha
Sinçier/a
Midneb/Midinba
Timxi bil-mod ˙afna
Sensibbli
Jiddispjaçik g˙alik nnifsek
Supperv/a
Stupidu/a
Superjuri g˙all-o˙rajn
T˙alli li ˙addie˙or jg˙inek
Tg˙in lil ˙addie˙or
SuspettuΩ/a mill-o˙rajn
Tissimpatizza ma’ dak li jkun
Fin/a fl-atte©©jamenti tieg˙ek

Itterrorizzat minn ˙addie˙or
Mhedded minn xi ˙add
Tolleranti lejn opinjoni differenti u 

kuntrarja
T˙ossok imkisser/a meta tkun wa˙dek
Sensittiv/a iΩΩejjed
T˙ossok rebbie˙/a fuq l-avversarji
G˙andek Ωew© uçu˙
T˙ossok ikrah/kerha quddiem il-mera
Nuqqas ta’ kapaçità li tikkomunika
Inçert/a mill-o˙rajn
Inçert/a minnek nnifsek
Taf tifhem
T˙ossok ming˙ajr talenti
Ma tirrispondix g˙al sej˙a interessanti
Taf taqra l-g˙ajnejn
Imsikket/a minn ˙addie˙or
UΩat/a mill-o˙rajn
T˙ossok bla valur
T˙ossok dejjem vittma 
Vendikattiv/a
Vjolenti
Imdejjaq/a bil-˙ajja
Kapaçi taççetta bidla fil-˙ajja ta’ 
kuljum

Wara li mmarkajt dak li laqtek, x’ta˙seb fuq il-karattru 
tieg˙ek?

Ta˙seb li Alla jista’ juΩak g˙all-pjan ta’ salvazzjoni li g˙andu 
g˙alik u g˙all-o˙rajn? Jekk iva, b’liema mod?

Tista’ tapplika dawn iΩ-Ωew© mistoqsijiet g˙all-partner 
tieg˙ek?

X’inhi d-difikultà biex taççetta lil dak li jkun kif inhu?
G˙aliex kultant hu diffiçli li tara lill-partner ‘xbieha t’Alla’? 

X’soluzzjoni tag˙ti g˙all-problema?
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 8 TAFU L-PARTNER TIEGÓEK?
GÓAN: LI KULL PERSUNA TIKTEB FI KLIEMHA 

GÓALLINQAS ÓAMES DIFETTI TAL-PARTNER. 
TIKTEB UKOLL ÓAMES ÓWEJJEÌ SBIEÓ LI 
GÓANDU L-PARTNER.

STRUMENTI: BiΩΩejjed g˙al kull persuna li jaqraw b’attenzjoni 
din l-istess karta.

METODU: Il-persuna tibda taqra u timmarka fuq karta o˙ra, wara 
tg˙addiha lill-partner filwaqt li taqra dak li kiteb il-
partner. Fl-a˙˙ar g˙andha ssir b˙as-soltu d-diskussjoni. 
Wie˙ed g˙andu joqg˙od attent g˙ax jista’ jkun hemm xi 
affarijiet sbie˙ li m’humiex fil-partner iΩda li wie˙ed ikun 
jixtieqhom fih u li jista’ jakkwistahom. G˙alhekk g˙andha 
tinstab xi soluzzjoni prattika kif wie˙ed jista’ jibda t-triq 
˙alli jakkwistahom. Minn-na˙a l-o˙ra, jista’ jkun hemm 
xi affarijiet li jdejqu lill-partner. Mhux possibbli li tne˙˙i 
d-difetti kollha. Biss wie˙ed jista’ jnaqqas xi ftit minnhom 
kif wkoll il-frekwenza tag˙hom. L-a˙˙ar pass g˙andu 
jkun il-konfront serju u profond  mal-kelma t’Alla fuq 
il-˙biberija u x’tip ta’ ˙biberija g˙andu jag˙Ωel.

Wara li fil-kapitlu ta’ qabel kull persuna ¥amlet ir-riflessjoni ta¥ha 
fuqha nnifisha, jixraq li ssa induru xi ftit fuq il-partner. Huma ˙afna 
dawk li malli jie˙du grazzja ma’ persuna mill-ewwel jg˙idu dan huwa 
s-sie˙eb tieg˙i g˙al ˙ajti. IΩda fil-fatt kemm tkun deçiΩjoni g˙aqlija 
meta ma jkunu jafu kwaΩi xejn lil din il-persuna ©dida li tidher tant 
sabi˙a u intelli©enti? Wara, wie˙ed g˙andu mnejn jisma’ li l-persuna 
‘inbidlet’, inbidlet jew dak li jkun kien g˙ama u ma setax jara l-verità? 
Dan li ©ej jg˙in biex wie˙ed jipprova jara ̇ afna affarijiet o˙ra li forsi 
mad-daqqa t’g˙ajn ma jidhrux. L-ewwel sa nibdew propju bl-affarijiet 
mhux tant sbie˙,  biex il-persuna ma to˙lomx iΩda tibqa’ b’saqajha 
fl-art. Wara, meta tara l-affarjiet sbie˙, tista’ tinduna jekk verament 
hemmx tant sbu˙ija fil-persuna ‘©dida’.
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A) MARD FIL-PARTNER TIEGÓEK

Ma jimpurtahx mill-emozzjonijiet
Mo˙˙ mag˙luq
Ribell
Je˙odlok rasek
Ma jitkellimx fuq l-emozzjonijiet
Immatur
Passiv
Kattiv
Mhux romantiku
PastaΩ
Ma jridx jitg˙allem iΩjed
I˙addan fidi tradizzjonali
Façilment ji©i nfluwenzat
I˙obb ja˙dem g˙al rasu
Mhux kapaçi joqg˙od wa˙du
M’g˙andux impenn volontarju çivili
M’g˙andux drawwa jirrifletti
Ma jitlobx
M’g˙andux impenn parrokkjali
Trux g˙all-o˙rajn
M’huwiex prattiku
Ja˙seb g˙al-lum biss
Mhux puntwali
Jitkellem dejjem fuqu
Jag˙ti importanza Ωejda lis-sess
Ma jafx jisma’
Qatt ma jag˙ti rigali
Iberbaq flusu
Ras iebsa
I˙obb iwe©©a’

DiΩonest
Serju
Manipulattiv
Jiddrammatizza malajr
Jg˙ix fil-˙olm
Instabbli fl-emozzjonijiet
Teorija ming˙ajr prattika
Irrazzjonali
Jikkontrolla
Ossessiv
Mitluf fih nnifsu
Vittma
Tempra esplussiva
Iblah
Ibati bil-burdati
Tifel
JuΩa n-nies g˙all-flus
Sesswalment imkisser
Ibiddel ix-xog˙ol ta’ spiss
Sesswalità mo˙bija
Jirrabja malajr
Marbut ma’ djul ommu
Mhux fidil
BeΩg˙an
Jikkritika ˙afna
Igerger
Jinganna
Negattiv
Ìibda sesswali fqira
NervuΩ

X’inhuma d-difetti li t˙ossu li tridu ta˙dmu fuqhom? 
Fil-prattika, x’tistg˙u tag˙mlu biex ta˙dmu fuq dawn id-

difetti?
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B) KWALITAJIET TAJBIN FIL-KARATTRU

Attraenti
Jaf x’inhi r-realtà
Sensittiv
Jaf juΩa l-flus
Jaf i˙obb
Huwa ta’ min joqg˙od fuqu
Jiççajta
G˙andu valuri nsara
Ja˙dem ˙afna
G˙andu mpenn çivili u ekkleΩjali
Jifhem lil dak li jkun
G˙andu skop fil-˙ajja
B’sa˙˙tu
Ottimist fis-sens nisrani
Onest
Persuna fer˙ana
Sinçier
Miftu˙ g˙all-avventura
Responsabbli
Jaççetta lilu nnifsu
Matur
Kapaçi jinsa lilu nnifsu biex jg˙in lil 
˙addie˙or
IΩomm il-weg˙diet tieg˙u
Kapaçi ja˙fer u jibni mill-©did relazzjoni 
Jag˙mlek fer˙an
Prudenti
Jaf x’irid

G˙andu personalità b’sa˙˙itha
I©ieg˙lek t˙ossok ma˙buba
Jaf jitlob
Jaf jifhem
Jaf i˙addem mo˙˙u
Jaf i˙oss il-bΩonnijiet tieg˙ek ming˙ajr 
kliem
Jaf jara l-affarijiet bil-kalma u fid-dawl 
vera tag˙hom
Jaf ipo©©i l-kelma
Jikkontrolla pressjoni psikika/soçjali 
Huwa ta’ wens
Persuna mi©bura
Itellag˙lek il-moral
Maturità u profondità fl-affett tieg˙u
Kapaçi jippro©etta u ja˙seb g˙all-futur
Jaf jag˙mel uΩu matur mill-mezzi tal-
komunikazzjoni soçjali (T.V. eçç) 
Kapaçi jikkontrolla l-emozzjonijiet 
Distakk matur mill-ambjent familjari
Matur fil-konfront tas-sess oppost
Jag˙mel uΩu tajjeb mill-˙in liberu
G˙andu awtonomija b’sa˙˙itha 
Huwa popolari
Jaf jag˙mel kumpliment
Kapaçi jitlob skuΩa
Jaççetta opinjoni differenti
Jaf juri rispett

Hemm xi kwalitajiet li ta˙seb li g˙andhom ikunu fil-partner 
tieg˙ek?
X’tista’ tag˙mel fil-prattika biex tibda t-triq lejhom?

Ç) IL-KELMA TA’ ALLA

Tinsiex li l-kelma t’Alla hija dejjem attwali. Jixraq g˙alhekk li qabel ma 
tag˙Ωel tag˙tiha titwila sabiex l-g˙aΩla tieg˙ek tkun koerenti mag˙ha, 
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 9 ID-DRITT TA’ L-GÓAÛLA
GÓAN: LI KULL PERSUNA TIKTEB ÓAMES RAÌUNIJIET 

GÓALFEJN GÓAÛLET IT-TALI PARTNER.
STRUMENTI: Il-pinna u l-karti.
METODU: Wie˙ed iwie©eb bis-sinçerità il-mistoqsijiet li hemm, biex 

wara f’diskussjoni libera wie˙ed ikun jista’ jifforma baΩi 
soda g˙all-futur. Fit-tieni biçça, wie˙ed g˙andu jifta˙ 
id-diskussjoni anki fuq su©©etti o˙ra kif indikati fl-a˙˙ar 
ta’ din il-laqg˙a. Fl-a˙˙ar imma mhux l-inqas, wie˙ed 
g˙andu jie˙u bis-serjetà l-mod kif jag˙Ωel Alla nnifsu. 

A.
Wie©eb dawn il-mistoqsijiet fuq karta’o˙ra u mbag˙ad ag˙tihom 
lill- partner tieg˙ek.

X’rajt sabi˙ fik meta ltqajt mieg˙ek?
X’dejjaqni fik? 
Kif bdejt in˙ossni meta konna nkunu flimkien? 
Kif ddeçidejna li nkunu ta’ xulxin u g˙aliex? Kif in˙ossni dwar 

din id-deçiΩjoni? 
X’kont in˙obb fil-bidu dwarna b˙ala koppja? 
X’kien li ddeçidejna li niΩΩew©u? Kif in˙ossni dwar din id-

deçiΩjoni? 
Minn ˙ajja ta’ wa˙dek g˙all-˙ajja ta’ koppja titlob xi tibdil. 

Ta˙seb li g˙andek xi ˙a©a xi tbiddel, u jekk iva fejn? 

ji©ifieri tkun ta’ nisrani/ja matur/a. Ara l-ktieb ta’ Bin Sirak 5, 5-17. 
Skond din is-silta kif tag˙Ωel ˙abib? Minn xiex g˙andek toqg˙od 
attent? Kemm-il tip ta’ maskra hemm fil-’˙bieb’? Tinsiex li iktar ma 
tirrifletti u ΩΩid il-˙sebijiet personali tieg˙ek, iktar ikollok xog˙ol 
tajjeb, li jfisser fl-a˙˙ar mill-a˙˙ar, ˙ajja iktar kuntenta.
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Ta˙seb li l-partner g˙andu jinbidel, u jekk iva fhiex? 
Kien hemm xi ˙add li g˙enna ninbnew b˙ala koppja, u jekk 

iva kif?
X’kien li koppji baqg˙u flimkien g˙al ˙afna snin? X’qed infit-

tex fiΩ-Ωwie©?
X’na˙seb dwar il-futur tag˙na?

G˙aliex sa tiΩΩewwe© fil-knisja meta tista’ tiΩΩewwe© biç-çivil?

B.
Wie˙ed jista’ u g˙andu  jkompli jiddiskuti dwar su©©etti o˙ra. F’din 
il-lista li ©ejja, fuq karta separata, ikteb dak li tixtieq mill-partner. 
Wara, iddiskutiha mieg˙u.
 tfal / xog˙ol 
tindif fid-dar
˙ru©
flus
investimenti
˙bieb
studju jew karriera
talb flimkien
xog˙ol fil-parroçça
programmi T.V.
vaganzi
rikreazzjoni

sess
ma˙fra
˙wejje©
divertiment
mard
flus fil-bank
sport
talenti
a©©ornament 
karozza
frekwenza taΩ-Ωjajjar lill-©enituri
Tista’ ΩΩid ˙wejje© o˙ra

Ç.
Alla hu perfett. Biss fl-g˙erf infinit tieg˙u g˙aΩel li jinqeda bi bned-
min midinba (ta’ min jomog˙dha din il-fraΩi!). Mistoqsija interessanti 
hija kif jag˙Ωel Alla l-Imbierek? Ma jag˙Ωilx nies li qatt ma jidinbu, 
m’humiex l-a˙jar nies almenu bl-g˙ajnejn ta’ kif ni©©udikaw a˙na. 
Biss hemm xi ˙a©a sigrieta li fuqha j˙oll u jorbot il-©udizzju t’Alla. 
Tg˙id x’inhi? Wie˙ed huwa mistieden sabiex jaqra l-pass ta’ David 
(Ara 1 Sam 16, 6-13; 18, 1-4) ˙alli jifhem a˙jar g˙alfejn intag˙Ωel 
David minkejja li kien hemm ̇ afna li xtaqu l-g˙aΩla tieg˙u u minkejja 
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d-dnub li kellu jag˙mel l-istess David iktar ’il quddiem (Ara 2 Sam 
11.). Wie˙ed huwa mistieden jikteb il-konkluΩjonijiet tieg˙u fuq 
biçça karta. 

Tinsiex, is-saçerdot ma jistax jippreparak fuq kollox. Din hija ̇ ajtek. 
Iftakar li ˙ajja wa˙da g˙andek. G˙alhekk ibΩa’ g˙aliha billi t˙alli 
˙afna ˙in g˙al diskussjoni serja!

 10  IL-KONFLITT
GÓAN: LI KULL PERSUNA TIKTEB FI KLIEMHA 

X’GÓANDHA TKUN IS-SOLUZZJONI.
STRUMENTI: Pinna, karti, kif ukoll il-Bibbja.
METODU: Wie˙ed g˙andu jwie©eb b’attenzjoni kbira g˙all-

mistoqsijiet. Hemm xi g˙ajnuniet prattiçi sabiex wie˙ed 
jidra jaffronta l-konflitt. Wara, speçjalment fid-diskuss-
joni, wie˙ed g˙andu jidra jag˙Ωel soluzzjoni matura li 
jkollha l-interess il-ÌID TAL-KOPPJA. Fl-a˙˙ar tajjeb 
li l-koppja tidra li anki fil-Bibbja, nies importanti kienu 
dejjem imdeffsin f’konflitti u g˙alhekk il-qari ta’ almenu 
silta wa˙da, g˙andu jg˙inhom kif g˙andhom isolvu l-
konflitti tag˙hom. 

A.
Ûgur li s’issa sibna xi ˙a©a li ma to¥©obniex fil-partner a˙na u 
naqraw dan il-ktieb! Fil-fatt ˙add ma jixtieq konflitti fil-˙ajja. Biss 
m’hemmx ˙ajja fejn m’hemmx konflitti! Il-mejtin biss qatt ma jkoll-
hom xi jg˙idu. G˙alhekk inutli li tixtieq l-impossibbli, ji©ifieri li qatt 
ma ti©©ieled mal-partner tieg˙ek. Tajjeb li wie˙ed juΩa’ d-differenzi 
sabiex jing˙aqad aktar flimkien u japprezza wkoll id-diversità. Wie˙ed 
jista’ jeΩamina: il-metodu li jintuΩa meta jkun hemm differenzi, wara 
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li jispiçça kollox, l-g˙aqda ta’ bejn it-tnejn issa˙˙et jew iddg˙ajfet? 
Ta’ min jissu©©erixxi li kull persuna tag˙Ωel su©©ett partikulari ˙alli 
t-twe©ibiet ma jibqg˙ux fl-arja u in©enerali iΩda jintrabtu ma’ argu-
ment konkret. Wie©eb g˙al dawn id-domandi fuq kart’o˙ra u wara 
ibdel il-karta tieg˙ek ma’ dik tal-partner.

Inti kuntent/a kif tie˙du d-deçiΩjonijiet, jew hemm xi lok g˙al 
tibdil?

Jekk ma naqblux f’deçiΩjoni, x’nag˙mlu?
(a) tiddeçiedi int?
(b) jiddeçiedi l-partner?
(ç) ninsew kollox?
(d) insaqsu lil xi ˙add? 
(e) naslu g˙all-kompromess?
(f) o˙ra?

Ninduna li l-partner ikun bin-nervi g˙ax.......
Meta fil-fatt ni©©ieldu, x’nag˙mlu?

(a) ng˙ajtu?
(b) ma nitkellmux?
(ç) nibku? 
(d) ninfirdu?   
(e) nitfg˙u o©©etti lil xulxin? 
(f) nkunu sarkastiçi? 
(©) no˙duha b’çajta? 
(g) ninsulentaw lil xulxin? 
(g˙)  naqilg˙u l-passat; ma nisimg˙ux iktar? 
(h) nisimg˙u lil xulxin? 
(˙) nitkellmuha? 
(i) inbaxxu lill-partner? 
(j) nag˙mluha ta’ birru˙na qisu qatt ma ©ara xejn? 
(k) nirrikorru g˙all-vjolenza?

X’kien l-a˙˙ar argument tag˙na?
Ta˙seb li l-partner tieg˙ek fehmek?
Ta˙seb li fhimt il-partner tieg˙ek?
Meta nkun irrabjat/a mieg˙ek, jiena.......
Meta ni©©ieldu, i©©ieg˙elni n˙ossni.........
Is-su©©etti li soltu jqajmu l-©lied bejnietna huma:.........
Meta tibki, in˙ossni........
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G˙andi biΩa’ li xi darba g˙ad tkun vjolenti? G˙aliex?
Meta jkun hemm konflitt, x’soluzzjoni nag˙Ωlu?
Kif tasal biex tag˙Ωel il-©id tal-koppja?
Tista’ ΩΩomm ˙alqek mag˙luq sabiex tirba˙ il-paçi u 

l-im˙abba?
Meta huwa l-waqt li titkellem u meta huwa l-waqt li tiskot?
Tag˙raf id-differenza bejn: “Ìibli l-furketta,” u “Jekk jog˙©bok, 

newwilli l-furketta”? G˙aliex?
Kapaçi tbiddel l-opinjoni tieg˙ek?
Kapaçi titlob ma˙fra?
Kemm idum sejjer konflitt?
Wara l-konflitt, jer©a’ kollox g˙an-normal jew i˙alli l-’brix’ 

g˙al dejjem?
Hemm xi argument/i li dwaru/hom mhux lest/a li ççedi? 

G˙aliex?

B.
Tajjeb li wie˙ed jiftakar li ©eneralment hemm tliet tipi ta’ atte©©jament: 
tip aggressiv, tip passiv u tip moderat. Ifisser li hemm min iridha 
tg˙addi tieg˙u, hemm min i˙alli kollox miexi wa˙du jew i˙alli lil 
˙addie˙or jie˙u l-inizjattiva u hemm min jaf jieqaf g˙ad-drittijiet 
tieg˙u ming˙ajr ma jinsa dawk ta’ ˙addie˙or. 

Óafna drabi però ji©ri li xi nies jesprimu ru˙hom ˙aΩin. Il-persuna 
li tidher li hija aggressiva, fil-fatt tkun uΩat vokabularju barra minn 
postu. Per eΩempju jindirizzaw lit-tieni persuna (“Int”) b˙al: “Int 
g˙aΩΩien!”, “Int dejjem tard!”, “Int tittrattani b˙al tifel/tifla!”, “Int 
iddejjaqni!” “Int dejjem bil-muΩika g˙olja. Baxxilha!” Li kieku dak 
li jkun jibdel daqsxejn il-kliem g˙all-ewwel persuna “Jien”, l-affarijiet 
jimxu a˙jar b˙al: “Nixtieq li ççempilli meta ta˙seb li sa tittardja”, 
“Kont inkwetat/a g˙ax ˙sibt li kellek xi inçident”, “Nie˙u iktar gost 
li kieku tbaxxi xi ftit il-volum tal-muΩika”. 

G˙alhekk wie˙ed jista’ jara kemm-il darba juΩa’ “Jien” u “Inti” fil-mod 
ta’ kif jesprimi ru˙u. Dan jista’ jag˙mlu billi jiftakar is-sitwazzjonijiet 
normali tal-˙ajja tieg˙u, filwaqt li jiftakar il-mod ta’ kif jesprimi ru˙u. 
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Jekk wie˙ed g˙andu t-tendenza li juΩa “Int,” x’aktarx li jkollu konflitti 
mhux ˙aΩin.

Ç.
Dawn li ©ejjin huma indikazzjonijiet li jg˙inu lil dak li jkun jaffronta 
l-konflitti.

1. Iddeçiedi x’atte©©jament sa tie˙u (aggressiv, passiv jew 
moderat).

2. Ara xi trid jew ma tridx. Kun çert/a li l-lingwa©© tal-©isem 
(kuntatt ta’ l-g˙ajnejn, ton, ©esti ta’ l-idejn eçç...) jaqbel 
mal-messa©© li trid twassal.

3. Ag˙Ωel il-˙in adatt sabiex tqajjem su©©ett g˙ad-
diskussjoni.

4. L-ewwel tkellem dwar dak li jog˙©bok f’persuna/sit-
wazzjoni, imbag˙ad g˙addi g˙al dak li jog˙©bok inqas.

5. Kun speçifiku/a. Tag˙milx kummenti vagi: eΩ: “Int 
tistenna wisq minni!” iΩda “Ilbiera˙ kont g˙ajjien/a wisq 
biex nag˙mel ix-xog˙ol li tlabtni”. 

6. Kun dejjem ippreparat biex tuΩa “Jien” u mhux “Inti”.
7. Isma’ u uri li qieg˙ed tisma’ (Jekk qed nifhem sew, l-

opinjoni tieg˙ek dwar ... hija), u rrispetta l-opinjoni ta’ 
˙addie˙or billi ma twaqqax g˙aç-çajt.

8. Tistenniex li tie˙u kull ma trid. Aççetta soluzzjoni li 
tg˙odd g˙aΩ-Ωew© na˙at.

9. Tag˙tix idea li fhimt meta ma tkunx fhimt. A˙jar 
tistaqsi biex tiççara l-poΩizzjoni tieg˙ek: “Fhiex stajt 
we©©ajtek?”

10. TibΩax mill-kuntatt fiΩiku jekk ma jkunx hemm konseg-
wenzi kuntrarji. Il-kuntatt fiΩiku huwa mezz importanti 
ta’  komunikazzjoni, ta’ konfort u appo©© meta l-kliem 
ma jkunx biΩΩejjed.

D.
Bil-kwiet kollu aqra s-silta ta’ l-ittra ta’ S. Ìakbu kapitlu 4. X’inhi 
l-kawΩa tal-©lied skond l-awtur? X’jissu©©erixxi b˙ala soluzzjoni? 
X’inhi t-tifsira tal-vrus 11-12?
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 11 GÓALFEJN TRID TIÛÛEWWEÌ?
GÓAN: IL-PERSUNA TNIÛÛEL ÓAMES RAÌUNIJIET 

GÓALFEJN GÓAÛLET IT-TALI PERSUNA 
GÓAÛ-ÛWIEÌ.

STRUMENTI: Karti fuq xiex tikteb u biro jew lapes, u l-Bibbja. 
METODU: L-ewwel wie˙ed jifli l-motivazzjonijiet veri (mo˙bija 

tieg˙u) billi jimmarka dak li jolqtu u mbag˙ad jiddiskuti 
mal-partner tieg˙u. It-tieni pass ikun il-lista ta’ g˙ajnuniet 
li ta min ja˙seb ftit fuqhom. Fl-a˙˙ar wie˙ed dejjem 
jer©a’ jikkonsulta ru˙u mal-Bibbja. 

Mhux l-ewwel darba li dak li jkun jaqbad biçça xog˙ol importanti 
ming˙ajr ma jaf g˙alfejn. Il-bniedem jiddistingwi ru˙u mill-annimal 
propju g˙ax g˙andu mo˙˙ u suppost li j˙addmu. G˙alhekk huwa 
importanti li dak li jkun dejjem jistaqsi: GÓALIEX? GÓALFEJN?  
G˙alfejn ta˙seb li se tiΩΩewwe© it-tali partner? Óafna ja˙arbu mill-
problema g˙ax jag˙tu r-risposti l-iktar komuni b˙al g˙ax ‘in˙obbu’. 
Il-kelma ‘in˙obbu’ tg˙id ˙afna u fl-istess ˙in ma tg˙id xejn. Wa˙da 
g˙ax kul˙add jaf jag˙ti risposti ©eneriçi u t-tieni g˙ax kul˙add fil-
fond ta’ qalbu g˙andu tifsira personali u intima. G˙alhekk l-eΩerçizzju 
g˙andu l-iskop illi jikxef dawn il-motivazzjonijiet li ˙afna drabi 
jibqg˙u mo˙bija. Dan jista’ ji©ri g˙ax forsi m’g˙andhomx ˙in g˙al 
dawn l-affarijiet jew g˙ax l-istess koppji m’humiex imdorrija jirri-
flettu fil-fond (qatt ma sabu materjal li jimpenjahom). Jimporta jekk 
t˙ares ftit lejn il-lista ta’ motivazzjonijiet li wie˙ed normalment isib 
g˙aΩ-Ωwie©? Immarka dak li jolqtok u imbag˙ad b˙as-soltu ag˙tiha 
lill-partner tieg˙ek. 

A.
Jien sa niΩΩewwe© lilek g˙ax:
Xbajt wa˙di
Hu professur/tabib/avukat...
Flimkien ma jonqosna xejn 
Irrid in˙obb

G˙andu flus bir-radam
Nixtieq nisirqu lil ˙abibti
Hija s-sej˙a li qed jag˙milli Alla
Nixtieq naqdi lill-knisja fis-sagrament 

taΩ-Ωwie©
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Inkomplu ntejbu d-dinja billi nkunu 
çellula nisranija

Biex ikolli t-tfal
Hu mla˙˙aq
Mieg˙u n˙ossni protetta
Biex na˙dmu flimkien
Ma ng˙addix ming˙ajrha
Sa˙˙ritni
Hu l-partner perfett
G˙andna l-istess interessi
Hi intelli©enti
Hekk trid ommi
G˙ax hu popolari
Issajjar tajjeb ˙afna
Ninsab tqila 
Irrid ne˙les mill-©enituri
Ma rridx nibqa’ fuq l-ixkaffa
Nixtieq nikber f’˙afna affarijiet
G˙andha mod uniku kif turi l-affett
Tg˙inni nkabbar it-talenti tieg˙i
Kul˙add hekk jag˙mel
Nafdah
Nixtieq nifforma familja
Sabi˙ tg˙ix ma’ ˙addie˙or
Naqblu ˙afna
Ìisimha tal-‘©enn’
Nixtieq naqsam ˙ajti mag˙ha
Hu biss jifhimni

L-im˙abba tieg˙u tal-’©enn’
Kapaçi jie˙u deçiΩjoni
Jaf jippro©etta
G˙andna relazzjoni profonda
Irrid il-kumpanija
Tog˙©obni kif tilbes
Tog˙©obni l-karozza tieg˙u
Irrid insir omm/missier
G˙andu personalità qawwija
Irrid in˙ossni ‘fulfilled’
Nixtieq min jie˙u ˙siebi
Jissodisfani f’kollox
Ma rridx norqod wa˙di
Irrid li jkolli dar sabi˙a
Óri©t minni nnifsi
Irrid ma’ min ng˙id kelma
Nie˙u gost nidher mag˙ha fil-pubb-
liku
Nixtieq naqsam il-fer˙/in-niket tal-
˙ajja
G˙andna relazzjoni intima u profonda
G˙ax inkun nista’ nag˙mel li rrid
G˙ax iΩjed jaqbilli
Biex insiefru/nemigraw
G˙ax ikolli min jaqdini
Biex inkunu marbutin ma’ xulxin
Nara jekk inix kapaçi

B.
Óares sewwa lejn dawn l-g˙axar fraΩijiet u a˙seb. Ódejn kull wa˙da, 
jekk ma taqbilx ag˙mel salib, u jekk int indeçiΩ/a ag˙mel sinjal ta’ 
mistoqsija. Il-bqija jfisser li taqbel mieg˙u. 

1. IΩ-Ωwie© m’huwiex iktar moda.
2. IΩ-Ωwie© huwa relazzjoni ta’ m˙abba li tfejjaq. Jg˙in biex 

in-nies jikbru.
3. M’hemmx differenza bejn Ωwie© u li tg˙ix flimkien.
4. IΩ-Ωwie©, anki meta jirnexxi, huwa dejjem diΩappunt.
5. IΩ-Ωwie© huwa garanzija li dejjem hemm xi ˙add li 

j˙obbna minkejja li jaf kollox fuqna.
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6. Relazzjonijiet profondi u tajbin huma l-qalba ta’ Ωwie© 
tajjeb.

7. Meta tkun fidil g˙all-partner tieg˙ek, tkun çert li m’hi 
sa taqbdek l-ebda marda sesswali infettiva.

8. IΩ-Ωwie© huwa l-mod ideali ta’ kif tnejn minn-nies jikbru 
fir-responsabiltà u l-fiduçja.

9. IΩ-Ωwie© jeqred il-libertà personali. 
10. IΩ-Ωwie© huwa komunità ta’ ˙ajja u m˙abba.

Tista’ tag˙Ωel l-iktar fraΩi li t˙oss li tiddeskrivi Ω-Ωwie©? G˙aliex?

Ç. 
Aqra b’attenzjoni mill-ewwel ktieb ta’ Samwel, fl-ewwel kapitlu, 

minn vers 1 sa 8. 
X’inhi l-impressjoni tieg˙ek ta’ din is-silta?
Tista’ tqabbel il-problemi tal-lum ma’ ta’ dak iΩ-Ωmien?
Tista’ tag˙ti t-tifsira tieg˙ek ta’ vers 8?

Importanti li sa issa l-koppja tkun ˙adet id-drawwa li titkellem u 
tiddjaloga ¥ax fuq dan se nirriflettu fil-kapitlu li jmiss.

 12  KIF TFIEHEM U TIFTIEHEM 
  

GÓAN: LI KULL PERSUNA TIKTEB ÓAMES MODI KIF 
TIKKOMUNIKA MINGÓAJR KLIEM.

STRUMENTI: Karti, il-bibbja kif ukoll (jekk wie˙ed irid), xi lbies 
speçjali.

METODU: F’din it-tema bilfors je˙tie© daqsxejn ta’ informazzjoni 
qabel ma wie˙ed i˙alli lill-koppji ja˙dmu wa˙edhom. 
Wara wie˙ed jista’ juΩa’ anki r-reçtar b’mod speçjali lbies, 
poΩizzjonijiet, ˙ars, atte©©jamenti ˙alli jfiehem a˙jar kif 
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tin˙adem il-komunikazzjoni non-verbali i.e. ming˙ajr 
kliem. Fl-a˙˙ar b˙as-soltu jsir il-konfront mal-kelma 
t’Alla, f’dan il-kaΩ, kif Alla jikkomunika mal-bniedem. Ta’ 
min jissu©©erixxi li din it-tema tinqasam f’diversi laqg˙at 
min˙abba l-kwantità kbira ta’ affarijiet li ji©u studjati.

Óafna mill-inkwiet iqum g˙ax ma nafux nfiehmu jew nifhmu lil 
˙addie˙or. Fi kliem iΩjed tekniku jfisser li ma nafux nikkomunikaw. Xi 
ftit regoli tad-deheb li wie˙ed g˙andu jΩomm quddiem g˙ajnejh huma: 
dak li jidher minn barra mhux bilfors jirrifletti dak li hemm ©ewwa (f’dan 
il-kaΩ wie˙ed jissu©©erixxi li jimxi mal-messa©© non-verbali, g˙ax mhux 
façli li ta˙bih); in-nies m’humiex kollha l-istess; itg˙allem isma’ bil-qalb 
u bil-mo˙˙; kull bniedem huwa uniku u irripetibbli.  Minn-na˙a l-o˙ra 
wie˙ed irid jiftakar li Alla ˙alaq ir-ra©el mhux biex jibqa’ wa˙du iΩda 
biex ikollu s-sie˙ba, ji©ifieri biex ikun ra©el s˙i˙ g˙andu bΩonn il-mara 
u viçe-versa. Dan ifisser li biex wie˙ed jifhem lilu nnifsu g˙andu bilfors 
bΩonn ˙addie˙or minkejja r-riskji nvoluti.

Fuq kull persuna hemm affarijiet li tafhom hi biss, jafuhom l-o˙rajn 
kollha biss, jew tafhom kemm il-persuna kif ukoll il-˙bieb ta¥ha. 
Hemm imbag˙ad affarijiet fuq il-persuna li jafhom Alla biss. Ara 
d-disinn ta’ hawn ta˙t.

A.
It-tieni disinn juri li g˙alkemm nuΩaw l-istess kliem, mhux kul˙add 

il-parti
mag˙rufa minni
u mill-o˙rajn

il-parti
mo˙bija minni
u mill-o˙rajn

il-parti
mo˙bija minni
u mag˙rufa
mill-o˙rajn

il-parti
mag˙rufa minni

u mo˙bija
mill-o˙rajn
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g˙andu l-istess tifsira. Kul˙add g˙andu mod uniku kif jinterpreta 
r-realtà. Huwa proprju dan fejn jinsab il-qafas ta’ kull tip ta’ komu-
nikazzjoni ji©ifieri li tkun taf il-mod kif persuna tinterpreta r-realtà. 
Barra minn hekk wie˙ed jinsisti li jkun jaf lill-persuna fis-sitwazzjoni 
attwali tag˙ha kif ukoll is-su©©ett ©enerali tal-komunikazzjoni.
“Your body doesn’t know how to lie. Unconsciously, it telegraphs your thoughts 
as you fold your arms, cross your legs, stand, walk, move your eyes and 
mouth.”

B.
Qatt irriflettejt kif i©©ib ru˙ek?
Ara ftit kif tilbes, timxi, tag˙mel xag˙rek, t˙ares, tuΩa jdejk u saqajk, 
kif titkellem, kif tistma lin-nies, kif tisma’, kemm iΩΩomm distanza 
meta titkellem ma’ persuna u ma’ min eçç...Wie˙ed jista’ jistaqsi 
biex nag˙mlu ftit reçtar fis-sens li l-persuni jintalbu biex jilag˙buha 
ta’: rrabjat, nervuΩ, imdejjaq, kuntent, eçitat, imdejjaq bil-persuni 
ta’ ˙dejja eçç...

JIENA
li nxandar
li ng˙addi

MESSAÌÌ
GÓALIK
li tirçievi

FIL-KUNTEST
ta’ din is-sitwazzjoni
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Ç.
Wara li wie˙ed ikun ta ̇ arsa kif isse˙˙ il-komunikazzjoni, irid iΩomm 
f’mo˙˙u li l-komunikazzjoni fiha diversi livelli. Óafna drabi tinqasam 
f’˙ames livelli. Óa nibdew mil-livell l-iΩjed primittiv u nibqg˙u telg˙in 
’il fuq.

5.  Cliché. Tg˙id fraΩijiet komuni iΩda li m’hemm xejn 
personali.

4.  Tirraporta l-fatti. Titkellem fuq affarijiet ’il barra min-
nek.

3.  Ng˙id l-ideat tieg˙i. Hemm livell kemmxejn intimu.
2. L-emozzjonijiet u sentimenti. Qed nid˙ol f’livell pro-

fond u qed nikkomunika dan il-livell lilek. 
1.  Komunikazzjoni fil-profondità tag˙ha. Qed insiru ˙a©a 

wa˙da. M’hemm l-ebda xkiel bejnietna.

D.
Óafna drabi ng˙idu xi ˙a©a però nifhmu o˙ra. Bil-Malti ng˙idu 
‘botta’. Nistg˙u nag˙mluha apposta jew inkella ming˙ajr ma nkunu 
nafu. G˙alhekk aqra b’attenzjoni xi fraΩijiet/kummenti/©esti li soltu 
ng˙iduhom/nuΩawhom. Wara, ara jekk jirnexxilekx taqta’: 
a)  x’inhu l-messa©© mo˙bi; 
b)  x’inhu (i) il-©udizzju (ii) l-emozzjonijiet ta’ min qed jitkellem; 
ç)  l-impressjoni li tie˙u tal-persuna li fuqha sar il-kumment; 
d)  jekk hemmx mod ie˙or kif tg˙id l-istess ˙sieb; 
e)  kif  in˙olqot din is-sitwazzjoni; 
f)  kif din is-sitwazzjoni setg˙et ti©i evitata.

1. ‘Inti bdejt!’
2. ‘G˙ax ma tixtrix libsa?’ 
 ‘Hemm a˙na, sa nibdew nonfqu.’
3. G˙aΩel int, g˙alija l-istess.’
4. ‘Jekk ma na˙sibx jien...’
5. ‘L-ir©iel huma kollha l-istess.’
6. ‘Int dejjem ta˙seb g˙al rasek!’.
7. ‘It-tort hu dejjem tieg˙i...’
8. ‘Trid/ha tg˙addi dejjem tieg˙ek’.
9. ‘Óaqqek. Issa bag˙ti l-konsegwenzi!
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10. ‘Lilek jinterressak dak biss’.
11.  ‘Ma nistax nispjega dak li n˙oss.’
12.  ‘Id-dinja llum ˙Ωienet’.
 ‘Veru g˙ax fi Ωmienna ma konniex hekk!’
13.  ‘Tassew dejjaqtni issa!’
14.  ‘A˙jar ma nitkellmux, wara kollox, kollu g˙alxejn’.
15.  ‘Jekk ttih subg˙ajk, ikun irid idek kollha’.
16.  ‘Jekk ma na˙dimx jien, ˙add ma ja˙dem!’
17.  ‘Dak xog˙olok’.
18.  ‘G˙id lil ommok’.
19.  ‘Kemm int gustuΩ’.
20.  ‘Int b˙al ommok!’
21.  ‘Kollu tort il-kunjata.
22.  ‘Li kont jien...’
23.  ‘Kemm kelli nbati f’˙ajti’.
 ‘Mela kieku taf jien kemm...’
24.  ‘Il-lum ma tafx x’inhu tajjeb u x’inhu ˙aΩin!’.
 
 

E.
Tip ie˙or ta’ komunikazzjoni hija l-uΩu ta’ çerti kliem li wa˙edhom 
jg˙idu volumi s˙a˙. Anki l-frekwenza ta’ l-istess kliem jista’ jikkundiz-
zjona l-kuntest ©enerali tal-komunikazzjoni. Wie˙ed g˙andu jeΩamina 
kemm-il darba: jg˙id ‘qatt’, ‘dejjem’; jg˙addi ©udizzju fuq il-partner 
tieg˙u (kemm tajjeb kif ukoll ˙aΩin), eçç...

F.
Fid-dinja tal-lum jeΩistu metodi sabiex wie˙ed ikejjel jew a˙jar 
ikollu ˙jiel tal-komunikazzjoni bejn u fil-koppja. Dan li ©ej hu biss 
eΩempju biex jag˙mel il-persuni iΩjed konxji minn ˙afna affarijiet 
fid-dinja kbira tal-komunikazzjoni. L-a˙jar huwa li wie˙ed isegwi 
konversazzjoni ta’ Ωew© persuni barranin sabiex wie˙ed ikun iΩjed 
o©©ettiv fil-©udizzju. Wie˙ed g˙andu jimmarka fejn jolqtu fuq karta 
separata.
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Affermazzjoni poΩittiva
X’tip ta’ relazzjoni hija preΩenti
Affermazzjoni negattiva
Ton
L-opinjoni murija
Parteçipazzjoni affettiva
Informazzjoni mog˙tija
Insistenza fuq il-passat
L-opinjoni mitluba
Diskors bla sens
L-informazzjoni mitluba
EvaΩjoni ta’ l-argument
Aççettazzjoni
Tlaqlieq
Qbil
Diskors ripetittiv
Nuqqas ta’ qbil
Ton tal-vuçi kuntrarjata
Diskors speçifiku
ReΩistenza fl-argument

Affermazzjoni fl-ajru
Ìeneralizzazzjoni
Tul tal-konversazzjoni
Affermazzjoni dommatika
Veloçità tad-diskors
Diskors fl-ajru
Volum
Interpretazzjoni ˙aΩina tal-©udizzji
Pawsa
Nuqqas ta’ g˙arfien tal-fatti
Nuqqas ta’ lo©ika fl-argument
Kliem poΩittiv
Ótija/Innoçenza mo˙bija
Kliem negattiv
Messa©©i mo˙bija
Kliem bombastiku 
Kuntatt ta’ l-g˙ajnejn
Moviment ta’ partijiet mill-©isem
PoΩizzjoni tal-©isem
SarkaΩmu

Ì.
Fil-qosor, biex wie˙ed ikompli jtejjeb il-komunikazzjoni, tajjeb li 
jΩomm quddiem g˙ajnejh il-kelma SOLER.

S......quare on
O.....pen position
L.....eaning forward
E.....ye contact
R.....elaxed  

H.
Hija proprju l-komunikazzjoni li tiddistingwi r-reli©jon tag˙na mir-
reli©jonijiet l-o˙ra. M’huwiex il-bniedem li jfittex lil Alla, iΩda huwa 
Alla li jfittex li jikkomunika mal-bniedem. Huwa li jitkellem fuqu 
nnifsu u jg˙idilna x’jixtieq minna.  G˙alhekk kien fil-˙sieb t’Alla 
li r-ra©el jitlaq ’l ommu u lil missieru u jing˙aqad ma’ martu, u t-
tnejn isiru ©isem wie˙ed. G˙alhekk m’humiex iktar tnejn iΩda ©isem 
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wie˙ed. Mela dak li g˙aqqad Alla m’g˙andux jifirdu l-bniedem. (Ara 
Mt. 19, 5-6). Mela il-komunikazzjoni fiΩ-Ωwie© g˙andha twassal g˙all-
g˙aqda s˙i˙a u kompleta fil-livelli kollha (emottiv, fiΩiku, intellettwali, 
esperjenzjali eçç...). Biss, din l-g˙aqda biex tkun s˙i˙a, g˙andha 
twassal g˙all-g˙aqda ma’ l-istess Óallieq.
Wie˙ed jista’ jaqra l-parabbola tal-bidwi li ̇ are© jiΩra’ (Mt. 13, 1-23); 
din tista’ tkun ta’ g˙ajnuna sabiex nag˙rfu meta, fejn u kif ikellimna 
Alla fil-˙ajja tag˙na, u kif a˙na nistg˙u nitkellmu mieg˙u. Biex 
wie˙ed jg˙in lill-koppja, tajjeb li jag˙mel dawn il-mistoqsijiet:

Kemm jid˙ol Alla fir-relazzjoni tag˙na?
Meta u kif nitolbu?
Meta u kif nara lil Alla fir-relazzjoni tieg˙i mieg˙ek?
Kif tista’ tg˙inni ˙alli nsib iktar lil Alla?
Meta tkun ta’ xkiel g˙alija u nista’ nitlef lil Alla?
X’inhuma l-iskuΩi tag˙na biex ma nitolbux?
G˙alfejn nist˙u nitolbu jew nitkellmu fuq Alla flimkien?
Ìieli attendejna xi laqg˙at li kabbruna fir-relazzjoni tag˙na 

m’Alla?
X’ta˙seb li jrid minnek Alla f’dan iΩ-Ωmien? 

Mill-komunikazzjoni ©enerali n¥addu ¥al dik partikulari  i.e. non-
verbali.
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 13 IL-LINGWAÌÌ TA’ L-ÌISEM
GÓAN: IL-KOPPJA TIKTEB FI KLIEMHA RAÌUNI 

WAÓDA TEOLOÌIKA DWAR IS-SBUÓIJA TAL-
LINGWAÌÌ TAL-ÌISEM.

STRUMENTI: Id-dokument ‘Familiaris Consortio’ kif ukoll xi karti 
li jridu jimtlew mill-koppji.

METODU: Din id-darba l-ewwel nibdew billi nisimg˙u xi affari-
jiet ©odda minn fomm il-Ma©isteru dwar is-sbu˙ija tal-
lingwa©© tal-©isem ̇ alli mbag˙ad ng˙addu g˙all-prattika, 
ji©ifieri wie˙ed jeΩamina mill-qrib kif qed ji©i pprattikat 
fil-˙ajja ta’ kuljum. Fl-a˙˙ar, b˙as-soltu, ninsistu g˙ad-
diskussjoni.

1. FiΩ-Ωwie© nisrani l-im˙abba hija mpo©©ija fuq livell ̇ afna 
fil-g˙oli ji©ifieri hija l-istess vokazzjoni tal-bniedem jew 
a˙jar hija s-sej˙a t’Alla g˙all-bniedem ˙alli jikkopera 
mal-˙allieq (Konçilju Vatikan II, Kostituzzjoni Pastorali 
fuq il-Knisja fid-Dinja tal-Lum, “Gaudium et Spes”, Nru. 
12). Alla jrid juΩa’ rasna, g˙ajnejna, idejna, saqajna eçç... 
Óalli jkompli jΩid il-meravilji fid-dinja.  Mela m’hijiex 
sempliçi istint jew bΩonn fiΩjolo©iku kif ipin©uha ˙afna 
pagani llum. 

2. Mhux hekk biss, iΩda il-bniedem hu deskritt b˙ala ‘spirtu 
inkarnat’, ji©ifieri ru˙ li tesprimi ru˙ha fil-©isem. Dan 
b˙al meta g˙andek id ©o ngwanta, hija l-id li ta˙dem iΩda 
minbarra tidher l-ingwanta. Ir-ru˙ mela trid bilfors tin-
qeda bil-©isem biex tag˙mel il-©id. Il-©isem mela jinkludi 
spirtu immortali, g˙alhekk il-bniedem huwa msejja˙ biex 
i˙obb fit-totalità tieg˙u. L-im˙abba mela tinkludi wkoll 
il-©isem, u l-istess ©isem jipparteçipa fl-im˙abba spiritwali. 
G˙ax il-©isem ming˙ajr ru˙ huwa mejjet, huwa la˙am 
jinten u bla ̇ ajja. G˙alhekk is-sesswalità hija mfissra b˙ala 
serje ta’ atti li bihom ir-ra©el u l-mara jag˙tu lil xulxin. 
Fi kliem ie˙or huma Ωew©t erwie˙ li jikkomunikaw ma’ 
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xulxin permezz tal-©isem. Dan imiss xi ̇ a©a l-©ewwanett 
fil-bniedem. L-g˙otja fiΩika tkun dnub jekk m’hijiex sin-
jal ta’ g˙otja personali, esklussiva, dejjiema u totali. Ta’ 
min jg˙id li l-˙sieb tag˙na huwa li mmorru g˙as-sens 
ta’ l-Antik Testment ta’ ©isem, ji©ifieri li jer©a’ jakkwista 
l-importanza tieg˙u ming˙ajr ma ninsew l-importanza 
tar-ru˙ (Ara FC Nru. 11). Il-fatt li Kristu rxoxta bl-istess 
©isem li kellu qabel ma miet juri li l-©isem mhux semplici 
strument iΩda ¥andu l-importanza tie¥u la huwa ˙ol-
qien t’Alla. Fi kliem ie˙or wie˙ed awtur jistqarr li t-tieni 
twelid tieg˙u se˙˙ meta r-ru˙ u l-©isem ̇ abbew lil xulxin 
u ing˙aqdu fiΩ-Ωwie© (K. Gibran).

3. L-istess im˙abba bejn ra©el u mara tissimbolizza u tik-
konkretizza l-im˙abba ta’ bejn Alla u l-poplu t’Alla. 
Fil-prattika il-fraΩi ‘Alla j˙obb lill-poplu tieg˙u’ tfisser 
l-espressjoni ta’ m˙abba ta’ l-att konjugali ta’ bejn mara 
u ra©el. Dan nikkonfermawh minn dak li jg˙idulu l-ewwel 
effett immedjat tas-sagrament taΩ-Ωwie© li huwa propju 
l-patt  konjugali jew il-komunjoni ta’ Ωew© persuni li 
tirrappreΩenta l-inkarnazzjoni ta’ Kristu u l-misteru tal-
patt tieg˙u, ji©ifieri fi kliem ie˙or, kif sa nwassal lil Kristu 
fid-dinja tal-lum. Speçifikament il-parteçipazzjoni fil-˙ajja 
ta’ Kristu tikkonsisti fl-att konjugali li tinvolvi totalità, 
fejn l-elementi kollha tal-persuni huma involuti - il-©ibda 
tal-©isem u l-istint, il-qawwa tas-sentimenti u l-affett, ix-
xewqat ta’ l-ispirtu u r-rieda. Dan iwassal g˙all-g˙aqda 
s˙i˙a fejn tifforma qalb wa˙da u ru˙ wa˙da.  B’riΩultat 
ta’ dan tirrikjedi indissolubilità u fedeltà dejjiema fl-g˙oti 
ta’ xulxin ming˙ajr kundizzjonijiet. Dan il-proçess jibqa’ 
miftu˙ g˙all-˙ajja dejjem (Ara FC Nru. 13). 

4. Si©ra tajba ma tistax ma t˙allix frott. L-istess l-im˙abba. 
L-im˙abba konjugali twassal g˙all-fertilità. Din hija di-
retta g˙all-©enerazzjoni ta’ l-esseri uman u g˙alhekk min-
natura tag˙ha taqbeΩ id-dimensjoni bijolo©ika u tinvolvi 
˙afna valuri personali. G˙alhekk il-post idejali fejn din 
is-sej˙a tista’ tikber u ti©i Ωviluppata huwa fiΩ-Ωwie©. G˙ax 
huwa biss fiΩ-Ωwie© fejn hemm donazzjoni totali u dejjie-
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ma. Il-libertà personali b’dan il-mod hija msa˙˙a kontra 
kull su©©ettiviΩmu jew relattiviΩmu. Madankollu wie˙ed 
ma jridx jinsa li l-bniedem ©ie mog˙ni bl-intelli©enza 
u g˙alhekk jista’ u g˙andu jippjana jew fi kliem ie˙or 
g˙andu jkun responsabbli. Il-Konçilju, fl-istess dokument 
imsemmi hawn fuq, jinsisti li filwaqt li jΩommu dan kollu 
li g˙edna qabel, “huma jΩommu quddiem g˙ajnejhom 
kemm il-©id tag˙hom infushom u kemm il-©id ta’ 
uliedhom, sew ta’ dawk li di©à twieldu sew ta’ dawk li 
huma mistennija li jitwieldu, billi jiΩnu l-kundizzjonijiet 
materjali u spiritwali taΩ-Ωmien li fih qeg˙din jg˙ixu u 
ta’ l-istat tal-˙ajja tag˙hom, u fl-a˙˙arnett billi jqisu l-©id 
tal-familja, tas-soçjetà temporali u tal-Knisja. Fl-a˙˙ar 
huma l-miΩΩew©in li g˙andhom jiffurmaw dan il-©udizzju 
quddiem Alla (“Gaudium et Spes” Nru. 50).

Ni©u issa g˙al parti iΩjed prattika.
1. Meta tara persuna quddiemek, xi ̇ sieb g˙addilek fuqha? 

Kif tasal biex tg˙addi ‘©udizzju’ fuqha? X’ta˙seb li jista’ 
jinfluwenzak fil-©udizzju tieg˙ek - ilbies, xag˙ar, kliem, 
˙ars ta’ l-g˙ajnejn, poΩizzjoni tal-persuna, tip ta’ xog˙ol, 
il-karozza li g˙andu, il-mod kif jimxi... ?

2. Meta tie˙u b’idejn xi ̇ add qatt innutajt l-g˙afsa ta’ l-id? 
Kienet bilkemm tmissu lil xulxin, g˙afsa mhux ˙aΩin, 
g˙afsa kbira? Meta ˙adtlu b’idejh, ˙arist lejn g˙ajnejh? 
Ersaqt viçin tieg˙u? ˙assejtek komdu li ˙adtlu b’idejh?

3. Meta tpo©©i bilqeg˙da, b˙al meta tistenna g˙and dentis-
ta/avukat, inti influwenzat minn min ikun qed jistenna 
˙dejk? Per eΩempju lest li toqg˙od ˙dejn kwalunkwe 
persuna taΩ-Ωew© sessi? T˙ossok komdu jekk toqg˙od 
viçin jew ’il bog˙od?Il-˙ars ta’ l-g˙ajnejn qatt tajt kasu 
f’mumenti b˙al dawn? 

 Kif ta˙seb li j©ibu ru˙hom 2 stran©ieri, manager u seg-
retarju, omm u t-tifel/tifla, 2 i˙bieb, 2 namrati? 

 Meta tkun mistieden fuq mejda, li kieku jkollok tag˙Ωel 
postok, fejn kont tag˙Ωel? Ìeneralment min joqg˙od 
f’ras il-mejda u g˙aliex?
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4. Kemm hi d-distanza bejn tnejn minn-nies meta jkunu qed 
jg˙idu sigriet, ja˙dmu flimkien fl-istess kamra, jsaqsu xi 
informazzjoni, jistennew fil-kjù, jiddiskutu l-finanzi, jik-
kumplottaw kontra xi ˙add, tabib mal-pazjent, pulizija 
ma’ kriminali, manager jintervista kandidat ©did eçç...?

5. Tista tipprova tara t-televiΩjoni ming˙ajr ma tisma’ 
l-kliem? 

6. Xi drabi jkun hemm is-silenzju. Is-silenzju jimbarazzak? 
Qatt ˙sibt li s-silenzju jista’ jkun ta˙dita s˙i˙a? 
Hemm silenzju meta ˙add ma jitkellem. 
Silenzju meta jkun hemm indeçiΩjoni. 
Silenzju meta jkun hemm irtir.
Silenzju meta jkun hemm niket jew stag˙©ib.
Silenzju qabel deçiΩjoni iebsa.
Liem ta˙seb hija l-iΩjed wa˙da li tg˙odd g˙alik?

7. Óafna drabi a˙na nikkomunikaw permezz ta’ l-ilbies 
li n˙obbu nilbsu. X’tip ta’ ilbies t˙ossok komdu bih? 
Kif tilbes meta tmur tara lil ˙abib, tabib, avukat, il-kap 
tieg˙ek, il-qorti, ba˙ar, knisja, tindif, studju eçç...Qatt 
ippruvajt tkun taf it-tali persuna x’tip ta’ xog˙ol tag˙mel 
sempliçiment mit-tip ta’ lbies li tilbes? 

8. Il-komunikazzjoni sse˙˙ ukoll permezz tal-poΩizzjoni li 
nkun fiha. Ta˙seb li hemm differenza minn kif tkellem 
il-kap tieg˙ek, ©enituri, ˙bieb, salesgirl, ©ara, pulizija, 
persuna antipatika eçç...? Tista’ tinduna, mill-poΩizzjoni 
li wie˙ed ikun fiha x-xog˙ol li s-soltu jag˙mel fil-˙ajja?

9. Meta t˙ares lejn persuna, x’inhu l-messa©© li tkun tix-
tieq tg˙addi - kif int, qed nie˙u gost narak, min int, x’int 
tag˙mel, x’g˙andek bΩonn, b˙alissa g˙andi x’nag˙mel, 
xi dwejjaq, ma tantx ˙adt gost li rajtek, ma tantx nie˙u 
gost nitkellem mieg˙ek, inti timbuttani, nixtieq nsir 
nafek, tista’ taqdini?

10. Wie˙ed iqatta’ ˙afna mill-˙in tieg˙u ©ewwa d-dar. X’tip 
ta’ dar tag˙Ωel? Liem huma l-kuluri li l-iktar jolqtuk?Kif 
kont tqassam id-dar tieg˙ek? Liema kamra kont tippreferi 
l-iktar u g˙aliex?
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Biex nissimplifikaw dan it-tag˙lim baΩiku, xi ˙add jista’ joffri ru˙u 
sabiex jittraΩmetti xi messa©©i permezz ta’ l-espressjoni tal-wiçç, 
g˙ajnejn, poΩizzjoni tal-©isem, ilbies eçç... filwaqt li l-kumplament 
tal-grupp jipprova jaqta’ il-messa©©. 

Wie˙ed mill-iΩbalji komuni fil-lingwa©© tal-©isem huwa bla dubju ta’ 
xejn l-g˙a©©la Ωejda jew a˙jar in-nuqqas ta’ preparazzjoni li jwassal 
g˙al diΩappunti kbar. Kif tista’ ssellem mill-qalb lil min ma tafux? 
G˙alhekk je˙tie© preparazzjoni s˙i˙a biex, speçjalment f’dak li 
g˙andu x’jaqsam ma’ affett fil-lingwa©© tal-©isem, il-partners i˙ossu 
dak li qed jesprimu u jkunu ppreparati g˙alih. F’din it-tabella li 
©ejja mmarka dak li jolqtok fuq karta separata biex wara tiddiskuti 
mal-partner tieg˙ek.

XI JFERRÓEK XI JDEJQEK
Tif˙ir Ûball
A˙bar tajba Kritika
SorpriΩi Xag˙ar im˙abbel
Xi ˙add jixtieqek Ponot f’wiççek
Kumplimenti Skartat minn xi ˙add
Ówejje© ©odda Ìlied
Rigal Xi ˙add li jwarrbek
Tkun popolari Ótija
Edukat BiΩa’
Til˙aq xi ˙a©a “Taken for granted”
Tiekol çikkulata M’intix kkonsultat
Tag˙mel xi ˙a©a tajba UΩat
Tkun ammirat Rifjutat
Tag˙mel lil xi ˙add kuntent T˙oss li m’intix ma˙bub
Tkun fit-tajjeb IΩΩid fil-˙xuna
Tkun ma˙bub Tirqaq
T˙obb lil xi ˙add M’intix apprezzat
Ituk tg˙annieqa Suspett
Ituk bewsa Tislima superfiçjali
Tkun imdawwar bil-˙bieb Silenzju inspjegabbli
Meta tid˙aq Distakk minn mal-partner
Meta jirrispettawk G˙ira

Wie˙ed jista’ anki jesprimi xi affarijiet li jservu ta’ g˙ajnuna ˙alli l-
lingwa©© tal-©isem ikompli jisbie˙. Fuq karta separata il-koppja tkom-
pli dawn il-fraΩijiet. In˙allu f’idejn il-koppja ˙alli ΩΩid jew tnaqqas.



Lejn l-Im˙abba 55

Jiena nwe©©a’ meta inti......
Nie˙u gost ˙afna meta inti......
Jiena nixtieq li inti......

TEOLOÌIJA TAL-ÌISEM 
 L-ewwel impressjoni li wie˙ed jie˙u hekk kif jifta˙ il-

Bibbja hija li kull ma ˙alaq Alla huwa tajjeb (“U ˙ares 
Alla lejn kull ma kien g˙amel, u, ara, kollox kien tajjeb 
˙afna” Ara Ìen 1, 31). Ma jistax ikun li Alla jo˙loq xi 
˙a©a ˙aΩina. Ma kellhomx mist˙ija li kienu g˙arwenin 
(“U t-tnejn kienu g˙arwenin, ir-ra©el u martu, u ma kinux 
jist˙u minn xulxin” Ara Ìen 2, 25). Mhux hekk biss, iΩda 
r-ra©el u l-mara huma ̇ a©a wa˙da (“Ir-ra©el i˙alli lil mis-
sieru u lil ommu u jing˙aqad ma’ martu u jsiru ©isem 
wie˙ed” Ara Ìen 2, 24). L-espressjoni tal-Bibbja nag˙raf 
tfisser konoxxenza s˙i˙a, kemm ta’ sentimenti, karattru, 
formazzjoni, ©isem eçç...Hija konoxxenza s˙i˙a. Fil-
kuntest ta’ dan li qed ng˙idu, id-dnub isir meta l-lingwa©© 
tal-©isem minflok iservi biex jikkomunika il-©ewwieni 
tal-persuna, jsir gidba, ji©ifieri jservi ta’ ngann.

 Il-quççata nil˙quha meta Kristu nnifsu jie˙u ©isem b˙al 
tag˙na. Dan isir possibbli permezz ta’ mara li ©©orru fil-
©uf g˙al disa’ xhur s˙a˙. L-istess twelid jista’ jitqies (jekk 
hemm bΩonn) b˙ala barka fuq dak kollu li hu uman, 
b’referenza speçjali g˙all-©isem. Fi kliem ie˙or ifisser li 
l-Verb tla˙˙am. Fl-istess ̇ in g˙andna ̇ jiel ta’ kif sa jkunu 
l-affarijiet fil-qawmien ta’ bejn l-imwiet meta Kristu jie˙u 
l-istess ©isem li kellu,biss kellu karatteristiçi speçjali, b˙al 
jg˙addi mill-bibien mag˙luqa eçç... 

MISTOQSIJIET GÓAD-DISKUSSJONI
Kif kont ta˙sibha fuq il-©isem skond id-duttrina tal-knisja li 

rçevejt?
Tbiddel xi ˙a©a minn dak li kont ta˙seb hekk kif g˙amilt es-

perjenza ©dida?
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 14 IS-SAÓÓA TAL-KOPPJA
GÓAN: LI L-KOPPJA TIMMARKA ALMENU ÓAMES 

PUNTI LI JGÓINUHA TIKBER.
STRUMENTI: karti kif ukoll l-esperjenza personali.
METODU: Kull persuna tag˙mel riflessjoni dwar il-˙ajja tag˙ha. Wara 

wie˙ed jag˙ti l-karta tieg˙u lill-partner, jirrifletti fuqha 
bis-serjetà u fl-a˙˙ar ssir diskussjoni ̇ alli l-koppja tara kif 
tista’ titjieb dejjem iΩjed b˙ala Ωew© persuni awtonomi 
iΩda f’g˙aqda b’sa˙˙itha.

Mar-riflessjoni ta’ kull persuna b’mod individwali jixraq issa naraw 
kif dawn it-tnejn min-nies jiffurmaw koppja. Relazzjoni bejn tnejn 
min-nies tista’ twassal g˙al relazzjoni ta’ adult-tifel, ji©ifieri fejn 
wie˙ed jikkmanda u jag˙ti l-ordnijiet u l-ie˙or jesegwixxi. Wie˙ed 
i˙oss il-bΩonn li jkun protett, filwaqt li l-persuna l-o˙ra t˙ossha fil-
milja tag˙ha meta tag˙ti l-protezzjoni. Mhux l-ewwel darba nisimg˙u 
b’kaΩi fejn persuna g˙aΩlet li tid˙ol g˙al rabta intima u profonda ma’ 
persuna o˙ra sempliçiment g˙ax m’hix kapaçi tg˙ix wa˙edha. Dan 
jista’ jwassal li l-koppja flok tg˙in it-talenti individwali, tibda to˙noq 
l-individwalità. Hekk per eΩempju meta jin˙olqu ˙afna ‘riti’ fissi li 
bil-mod il-mod jibdew jo˙onqu l-krejattività. 

Liema hu l-iΩjed punt li jolqtok?
Kif ta˙seb tista’ tg˙ix dak li g˙adek kif smajt?
X’jista’ jfixkel milli tara l-©isem skond il-˙sieb t’Alla?
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Il-koppja issa hija mistiedna sabiex tinfired. Kull persuna tfittex li 
taqra dan li ©ej bis-serjetà u timmarka dak li jolqotha jew kemm-il 
darba dik is-sitwazzjoni hija preΩenti fil-˙ajja tag˙ha. Wara wie˙ed 
jg˙addi l-karta mmarkata lill-partner. Ter©a’ ssir riflessjoni attenta 
˙alli wie˙ed jifhem iΩjed lill-partner. Fl-a˙˙ar issir diskussjoni fuq 
xi punti li wie˙ed i˙oss li g˙andu jittrattahom ˙alli l-koppja tibqa’ 
tissa˙˙ah dejjem iΩjed. 

Fil-kapitlu li jmiss, naraw fattur importanti li jinfluwenza s-sa˙˙a tal-
koppja - l-effett tal-©enituri fuq l-koppja.

Jing˙ataw ˙afna pariri
Indifferenza
Tintalab kontinwament mog˙drija
OpportuniΩmu
Wie˙ed ma jo˙ro©x wa˙du
Rivalità
M’hemmx opinjoni personali
Spirtu ta’ indipendenza assoluta
“Li kieku kont jien...”
Fastidju
Wie˙ed donnu dejjem b’xi soluzzjoni
“Li kieku smajt minni...”

Jitlob dejjem attenzjoni
“Meta nkun mieg˙ek, in˙ossni...” 
Ironija
Manipulazzjoni
SarkaΩmu
Tgergir
Ribelljoni/aggresività
Protesti
Aççettazzjoni tas-sitwazzjoni
Konfront
Rifjut 
“M’g˙andix ˙bieb ˙liefu...”

Ng˙addu g˙al xi mistoqsijiet sabiex wie˙ed jag˙raf meta t-tip ta’ 
relazzjoni tkun possessiva.  Huwa importanti li wie˙ed jitkellem 
mal-partner u jiççara xi affarijiet li ’l quddiem jistg˙u jkunu g˙ejjun 
ta’ ©lied.

Kif tkun taf meta relazzjoni hija possessiva?
Tiftakar fil-partner meta jaqbillek?
Min jiddeçiedi s-soltu?
Jid˙lu suspetti meta nkun qed nitkellem ma’ xi ˙add?
Min jiddeçiedi dwar l-ilbies, flus, tfal, dar?
Irid ikun jaf kull ma nag˙mel, meta no˙ro©, f’liema ˙in, ma’ 

min iltqajt?
I˙allini na˙dem barra mid-dar?
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 15 INDÓIL BARRANI
GÓAN: LI L-KOPPJA TPOÌÌI FIL-PRATTIKA TALENT 

LI RÇEVIET MINN XI ÓADD MILL-ÌENITURI 
KIF UKOLL TWAQQAF L-INFLUSS TA’ XI 
ÓAÌA LI TGERFEX IR-RELAZZJONI TA’ BE-
JNIETHOM.

STRUMENTI: JintuΩaw karti o˙rajn biex il-koppja tara l-influss tal-
©enituri fuqhom. Jista’ jintuΩa anki xi video li juri kif 
il-koppja tista’ titfarrak f’xi okkaΩjonijiet meta l-ind˙il 
ikun ta’ çerta grad. 

METODU: L-ewwel 2 partijiet  jirriflettu fuq dwar kemm hemm 
atte©©jamenti li jixb˙u lil xi ˙add mill-©enituri permezz 
tal-mistoqsijiet ipprovduti. Wara l-koppja tara kemm 
hemm influwenza li m’hix qed tg˙inhom jikbru. Huwa l-
mument li jridu jie˙du deçiΩjoni b˙ala koppja awtonoma. 
Ma jistax wie˙ed jaççetta r-risposta “g˙ax jien hekk trab-
bejt.” Fl-a˙˙ar jaraw il-wirt poΩittiv ming˙and il-©enituri 
u jippruvaw jag˙mluh tag˙hom. 

Wara ˙afna snin tg˙ix id-dar, Ωgur li ftit jew wisq ˙rigt tixba˙ xi ftit 
lill-©enituri. Dan huwa fattur poΩittiv g˙ax ©eneralment il-©enituri 
g˙allmu u g˙addew affarijiet sbie˙. Biss il-fatt li t-tfal kibru, bdew 
jag˙mlu l-esperjenza tag˙hom kif ukoll da˙let persuna ©dida fil-˙ajja 
tag˙hom, li anki hi ©ejja minn familja differenti, jista’ jwassal g˙al 
idejat kompletament ©odda. Jista’ jkun li dak li jkun jifra˙ bit-tibdil 
iΩda hemm min jarah b˙ala konfront xejn pjaçevoli. Kif jista’ wie˙ed 
jilqa’ lil din il-problema fi gΩira Ωg˙ira b˙al Malta? Óa nippruvaw 
naraw l-ewwelnett kemm tin˙ass il-problema fil-koppja.

A.
X’tip ta’ rapport hemm mal-©enituri?
a) okkaΩjonali
b) infittxuhom g˙all-pariri
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ç) jg˙inuna ekonomikament
d) ng˙inuhom u nassistuhom fil-mumenti ta’ diffikultà
e) huma preΩenti fid-dar tag˙na
f) rapport kiesa˙
g) ma nit˙alltux
©) qisna ˙bieb

Ìieli to˙ro© l-espressjoni fil-koppja “Int b˙al missierek/ommok...”? 
F’dak il-kumment ta˙seb li jkun hemm referenza g˙al xi ˙a©a li 
tixba˙ lill-©enituri? Ara l-lista li ssegwi.

a) kontroll
b) komportament reli©juΩ
ç) tfaddil
d) dogmatiΩmu
e) superjorità maskili
f) xog˙ol
g) bruda
©) protezzjoniΩmu eççessiv
g˙) opinjoni politika
˙) ©udizzju fuq il-˙ajja
h) ˙sibijiet fuq is-soçjetà
i) awtoritariΩmu
j) il-mod kif t˙ares lejn il-mara/ra©el
k) karattru

B.
Ng˙addu issa g˙at-tieni pass: kemm il-persuna qed i©©ib ru˙ha mal-
partner b˙allikieku kien il-missier jew l-omm tag˙ha? 

a) Infittex protezzjoni u nag˙tiha
b) Nitlob lill-partner li jaççetta r-regoli tieg˙i
ç) No˙loq restrizzjonijiet u limiti
d) Ng˙ajjat mal-partner jekk ma j©ibx ru˙u skond ir-regoli
e) Nikkonslah jekk narah f’diffikultà u nag˙tih l-affett 

me˙tie©
f) Nurih fiduçja u nirrikonoxxi il-kapaçitajiet tieg˙u.
g) Ng˙inu jakkwista identità indipendenti.
©) Nikkastigah jekk g˙amel xi Ωball.
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Ç.
Il-koppja tiddiskuti l-mistoqsijiet preçedenti billi tara kif tista’ tnaqqas 
l-effett ta’ dawk l-affarijiet kollha li jistg˙u jgerfxu r-rapport tal-kop-
pja. Tajjeb li wie˙ed jiftakar li mhux lok li nwa˙˙lu f’xi ˙add iΩda li 
kul˙add b˙ala persuna matura jerfa’ r-responsabiltà tieg˙u u jinsa 
xi ftit lill-©enituri filwaqt li jidra ja˙seb g˙all-©id tat-tnejn.

D.
Issa ng˙addu g˙all-faΩi strate©ika. Meta wie˙ed ja˙seb u jirrifletti fuq 
il-˙ajja jinduna li ̇ add mill-bnedmin m’hu perfett. Mela ma nistg˙ux 
narmu l-umanità g˙ax nispiççaw biex narmu sa˙ansitra lilna nfusna! 
G˙alhekk jaqbel, la jkollna bilfors ng˙ixu flimkien, illi nidraw kemm 
jista’ jkun in˙arsu lejn il-poΩittiv ta’ kull persuna u ‘ninqdew’ bih 
g˙all-©id tas-soçjetà. Dan b’mod speçjali g˙al dak li hu l-influwenza 
tal-©enituri fil-koppja. G˙alhekk il-koppja hija mistiedna li fuq biçça 
karta jniΩΩlu l-punti poΩittivi tal-©enituri tat-tnejn. Fl-a˙˙ar jg˙addu 
g˙all-mistoqsija l-iktar impenjattiva: kif nistg˙u nuΩaw dawn kollha 
g˙all-©id tal-koppja?

 16 PROBLEMI  MOÓBIJA
GÓAN: LI L-PERSUNA TARA JEKK HEMMX XI PROB-

LEMA MINN DAWK IMSEMMIJA FIL-ÓAJJA 
TAGÓHA.

STRUMENTI: Prinçipalment karti fuqhiex jiktbu. Biss tajjeb li 
wie˙ed jag˙mel referenza g˙al xi film jew video li juru 
b’mod çar u tond kif jibdew çertu problemi b˙al xorb 
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Ωejjed, tipjip esa©erat, droga, vjolenza u theddid. Tajjeb 
li wie˙ed jiftakar li l-imma©ni bil-kulur li tiççaqlaq tista’ 
tkun ˙afna iΩjed effettiva minn ˙afna diskorsi. 

METODU: L-ewwel wie˙ed g˙andu jimmarka t-tabella. Wara jibda 
u jirrispondi g˙ad-domandi. Fl-a˙˙arnett jag˙ti l-karti 
lill-partner u ssir id-diskussjoni.  

Dan li ©ej jirreferi prinçipalment g˙all-problemi partikulari b˙ax-
XORB, DROGA, DAGÓA, LOGÓOB TA’ IMÓATRI, VJOLENZA U 
THEDDID. Wie˙ed g˙andu jinsisti li çerti problemi mhux lakemm 
issolvihom, u g˙alhekk qabel ma wie˙ed jintrabat tajjeb li jifta˙ 
g˙ajnejh sewwa g˙al xiex ikun die˙el. Tajjeb li nΩommu r-rieda tajba 
g˙ax il-˙afna weg˙diet u l-kliem sabi˙ ˙afna drabi ftit jiswew. Jekk 
ikun il-kaΩ, wie˙ed jinsisti g˙al g˙ajnuna professjonali. 
G˙all-benefiççju tal-qarrejja qed nipprovdu lista ta’ numri tat-telefon 
ta’ dawk il-gruppi, organizzazzjonijiet li jistg˙u jg˙inu fi problemi 
partikulari:

Alcoholics Anonymous  239264
Caritas    233933; 237935
Çentru ˙idma Soçjali  441311
Detox Centre   225096
Mer˙ba Bik   440035
SEDQA    441014
Telecare    483600

F’dan li ©ej il-persuna timmarka BISS (fuq karta separata) fejn r-
risposta hija ‘iva’.

Titlef ˙in mix-xog˙ol min˙abba f’din il-problema? 
Din il-problema qed tag˙mlek imdejjaq?
Wasalt f’din il-problema min˙abba li tibΩa’ minn-nies? 
Din il-problema qed taffettwalek ir-reputazzjoni tieg˙ek?
Qatt ˙assejtek mg˙obbi bil-˙tija wara?
D˙alt f’difikultajiet finanzjarji min˙abba l-problema?
Iddur lejn ambjenti xejn insara meta t˙oss il-problema?
Meta tkun g˙addej mill-problema tag˙ti kas tal-partner?
L-ambizzjonijiet tieg˙ek fil-˙ajja naqsu min˙abba l-problema? 
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Ti©ik il-kilba g˙al vizzju xi ˙in tal-©urnata?
Ikollok aptit soluzzjoni ta’ malajr l-g˙ada filg˙odu?
Torqod b’mod regolari bil-lejl?
L-effiçjenza tieg˙ek naqset min˙abba din l-problema partiku-
lari? 
Din il-problema qed isservi biex ta˙rab mill-problemi?
Tkun ˙afna ˙in ‘wa˙dek’ u minsi mill-o˙rajn?
Qatt kellek effett diΩastruΩ fuq is-sa˙˙a mentali tieg˙ek?
Qatt kellek laqg˙a mat-tabib fuq din il-problema?
Ta˙seb li inti g˙andek xi ˙a©a importanti inqas minn 
˙addie˙or?
Qatt d˙alt fi sptar min˙abba din il-problema?
Kellek problemi fuq ix-xog˙ol min˙abba din il-problema
Qeg˙da teffettwa lill-familja tieg˙ek din il-problema?

Jekk g˙al dawn id-domandi we©ibt wa˙da minnhom ‘IVA’, ifisser li 
hemm bidu ta’ xi problema. Jekk hemm tnejn ‘IVA’, hemm iç-çertezza 
li HEMM problema. Jekk hemm tlieta jew iΩjed, ifisser li l-problema 
die˙la ’il ©ewwa ©mielha. G˙alhekk anki jekk hemm wa˙da biss 
mit-twe©ibiet ‘IVA’, wie˙ed g˙andu jkollu l-kura©© u jitlob g˙ajnuna 
immedjata qabel ma jkun tard wisq. Dan ji©i anki mir-responsabiltà 
lejn il-partner g˙aliex m’g˙andux g˙alfejn ibati intortament billi 
ji©i ngannat.  

Issa ng˙addu g˙at-tieni parti li tipprova tikxef x’jikkawΩa çerti prob-
lemi.

Qatt ˙assejt li int qed tipprova tbiddilni? Kif?
Kif ta˙seb li l-personalitajiet tag˙na jistg˙u jmorru 
flimkien?
Kif in˙ossni meta niddiskuti r-relazzjonijiet tal-passat? 
Nista’ nkun onest? Na˙seb li inti tismag˙ni bis-serjetà?
Kif in˙ossni meta niddiskuti r-relazzjonijiet tieg˙ek tal-
passat? 
G˙addieli ˙sieb dwar l-uΩu tax-xorb, droga, tipjip, vjo-
lenza, infieq, ikel, log˙ob eçç...?
Kapaçi nikkontrolla dawn id-drawwiet? Spjega sew.
Meta inti tkun f’burdata ˙aΩina...Jiena nipprova: 
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 (a) nipprova nag˙mlek fer˙an; 
 (b) insolvi l-problema;
 (ç) ninjorak;
 (d) in˙ossni mdejjaq;
 (e) noffri li noqg˙od nisimg˙ek; 
 (f) in˙allilek ftit ta’ l-ispazju.
In˙ossni responsabbli tas-sentimenti tieg˙ek?
Na˙seb dwar l-uΩu tieg˙ek tax-xorb, tipjip, droga, infieq, 
ikel jew log˙ob?
Na˙seb li xi wa˙da minn dawn (imsemmija fil-mistoqsija 
preçedenti), ̇ arbu minn ta˙t il-kontroll tieg˙ek. Spjega 
sew.
Qatt ˙assejt il-˙tie©a li niddiskutu xi wa˙da minn dawn 
id-drawwiet? G˙aliex?
Liema attitudni sa napplikaw g˙ad-dar tag˙na rigward 
ix-xorb? (wie˙ed jista’ japplikaha anki g˙al affarijiet 
o˙ra)
  (a) birra;
 (b) xorb alko˙oliku;
 (ç) imbid; 
Kwantità:
 (a) kuljum;
 (b) darba fil-©img˙a; 
 (ç) iktar minn darba fil-©img˙a; 
 (d) ˙afna drabi fix-xahar; 
 (e) okkaΩjonijiet speçjali; 
 (f) qatt.
Xi ˙add minna qed jitlob g˙ajnuna professjonali? Jekk 
le, in˙oss il-˙tie©a tag˙ha?
A˙na konxji mir-riskju ta’ l-AIDS? Nafu kif tista’ tittie˙ed 
din il-marda?Iddiskutejna din il-problema? G˙aliex? 
G˙aliex le?

Wie˙ed jista’ jΩid xi domandi o˙ra skond il-˙tie©a. N¥addu issa ¥al 
problema partikulari - tqassim tax-xo¥ol.
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 17 IX-XOGÓOL
  TA’ ÌEWWA U TA’ BARRA
GÓAN: LI KULL PERSUNA TNIÛÛEL FUQ KARTA X-

XOGÓOLIJIET KOLLHA TAD-DAR U MIN 
JAGÓMILHOM.

STRUMENTI: Pinna u karti fuqhiex jiktbu u l-Bibbja.
METODU: Wie˙ed jag˙mel riflessjoni ©enerali filwaqt li jirrispondi 

g˙all-mistoqsijiet fejn fl-a˙˙ar b˙as-soltu jag˙mel dis-
kussjoni serja u matura. Tajjeb li tinqara l-biçça tal-bidu 
li sservi ta’ introduzzjoni filwaqt li tiggwida l-ispirtu tad-
diskussjoni kif ukoll tat-twe©ibiet li jing˙ataw. Fl-a˙˙ar 
tinqara silta mill-Bibbja fejn tag˙ti spirtu nisrani fuq 
is-sitwazzjoni.

Numru mhux ˙aΩin ta’ koppji miΩΩew©in friski jippreferu li ja˙dmu 
t-tnejn u ma jkollhomx tfal ̇ alli jfittxu jlestu d-dar. Dan ifisser sieg˙at 
twal ta’ xog˙ol u paga doppja. Ifisser ukoll li wara ©urnata xog˙ol, 
il-koppja hemm tistenniehom id-dar, li titlob xog˙ol daqstant im-
penjattiv. Titlob ukoll livell g˙oli ta’ komunikazzjoni fl-iqsar Ωmien 
possibbli, paçenzja, ftehim, qsim ©ust tax-xog˙ol u tal-˙in, mo˙˙ 
dwar kif il-˙in timmultiplikah,  kapaçità li ta˙seb f’˙afna affarijiet 
fl-istess ̇ in, programmazzjoni li tinkludi ̇ afna affarijiet imprevedib-
bli, kura©© li taqta’ xi attivitajiet jew ̇ ru© biex tla˙˙aq mad-dmirijiet 
ta’ ©ewwa. 

Dan kollu qed ng˙iduh g˙aliex huwa xieraq li meta wie˙ed jie˙u 
deçiΩjoni, b’mod speçjali fiΩ-Ωminijiet tal-lum fejn nitkellmu mil-lib-
ertà, tajjeb li wie˙ed jiΩen kollox. Il-qattusa g˙a©©elija, frie˙ g˙omja 
tag˙mel. Osservazzjoni o˙ra li ta’ min jag˙milha hija, li filwaqt li 
t-tnejn ja˙dmu, mhux bilfors ikun hemm tqassim ©ust tax-xog˙ol. 
Il-˙sieb tag˙na mhux li nikkundannaw, iΩda li ng˙inu lill-koppja, li 
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filwaqt li tiltaqa’ ma’ Ωminijiet ©odda li bilfors jitolbu tibdil ta’ ̇ inijiet 
©odda, tkun kapaçi tag˙ti twe©iba matura.
 

A.
1. Tista’ tag˙mel lista ta’ xog˙olijiet li soltu jsiru d-dar (˙asil 

tal-˙wejje©, xiri ta’ l-ikel, ̇ las ta’ kontijiet, tisjir, tindif tad-
dar, ˙asil tal-platti, xog˙ol ta’ Ωebg˙a tal-kmamar, tiswija 
ta’ apparat elettroniku eçç...).

2. Wara tajjeb li timmarka min jag˙milhom, kemm-il darba, 
u kemm jie˙u ˙in bejn wie˙ed u ie˙or. Ta˙seb li hemm 
bilanç? Jekk le, x’tista tbiddel?

3. Hemm impenji li ˙add ma jridhom? Jistg˙u jinqassmu 
darba kull wie˙ed?

4. Wara l-˙arsa lejn it-tqassim tax-xog˙ol kif ukoll xi tib-
dil me˙tie©, inti kuntent bis-sitwazzjoni? Jekk m’intix 
kuntent/a, x’tibdil tipproponi? Min sa jag˙mel it-tibdil 
u f’kemm Ωmien hu me˙tie© it-tibdil? X’jistg˙u jkunu 
l-konsegwenzi?

B.
Ng˙addu issa g˙all-qari tal-Bibbja.

L-ewwel silta hija Lq 10, 38-42. Kapaçi tag˙ti r-riflessjonijiet tieg˙ek?  
X’ta˙seb li huwa l-iΩjed importanti: kemm qed tag˙mel xog˙ol jew kif 
qed tag˙mlu? Ta˙seb li l-atmosfera tad-dar tinfluwenza l-andament 
tax-xog˙ol?

It-tieni silta hija Lq. 10, 38-42.  Fid-dawl ta’ dak li g˙adek kemm qrajt, 
g˙aliex il-˙afna ˙sieb Ωejjed g˙ax-xog˙ol kultant ifixkel flok ig˙in 
lill-koppja? Kif g˙andha tkun ir-relazzjoni bejn xog˙ol u koppja? 
X’ta˙seb li hija l-iktar ˙a©a importanti?
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 18 IL-ÌENITURI TAL-KOPPJA
GÓAN: IL-KOPPJA TIKTEB FI KLIEMHA KIF GÓAND-

HOM IKUNU R-RELAZZJONIJIET MAL-ÌEN-
ITURI.

STRUMENTI: Pinna, u karti Ωejda flimkien ma’ dawn il-karti li qed 
jing˙ataw kif ukoll il-Bibbja.

METODU: Il-bniedem huwa influwenzat ˙afna minn kif trabba 
jew a˙jar mill-ambjent familjari. G˙alhekk tajjeb li 
fl-g˙erusija wie˙ed jibda japprezza li l-˙afna tajjeb li 
©ab/©abet mieg˙u/mag˙ha l-partner, ©ej mill-familja 
tieg˙u/tag˙ha. Fl-istess ˙in xi affarijiet o˙ra fil-karattru 
jistg˙u jkunu ta’ tfixkil. Tajjeb g˙alhekk li f’dan iΩ-Ωmien 
ta’ l-g˙erusija wie˙ed jinqeda bih sabiex ikun jaf a˙jar 
l-ambjent familjari tal-partner. Fl-ewwel parti wie˙ed jifli 
mill-viçin it-tip ta’ relazzjoni li teΩisti mal-©enituri. Wara 
jirrifletti fuq dak kollu li g˙adu j©orr mieg˙u, effett ta’ l-
istess trobbija, biex wara jara fil-prattika kif jista’ juΩa g˙al 
skop tajjeb dak li rçeviet il-koppja ming˙and il-©enituri. 
Fl-a˙˙ar wie˙ed huwa mistieden sabiex jara kollox fid-
dawl tal-kelma t’Alla miktuba.   

A.
Il-fatt li Malta hija Ωg˙ira, bilfors li l-kuntatt mal-©enituri huwa ta’ spiss 
(jekk ma jkunx hemm ©lied!!). Minn-na˙a l-o˙ra, aktar ma jikber 
l-g˙add ta’ anzjani f’Malta u fid-dinja u bil-problema ta’ nuqqas ta’ 
djar, kif ukoll djar ta’ kura g˙all-anzjani, hija ovvja li jkollna n˙abbtu 
wiççna ma’ l-anzjani sa˙ansitra fi djarna stess. Jista’ jkun li ma jkunux 
kapaçi jie˙du ˙sieb tag˙hom infushom min˙abba mard, u sa jΩidu 
l-problemi g˙all-koppja Ωag˙Ωug˙a. IΩda jista’ jkun li l-anzjani ma 
jaççettawx il-fatt li jg˙ixu wa˙edhom. Kemm min˙abba serq, kif 
wkoll g˙all-kumpanija, jippreferu li jg˙ixu ma’ wliedhom. Il-fatt hu, 
li wliedhom issa g˙andhom familja x’jie˙du ̇ sieb. Barra minn hekk 
il-mara/ra©el li ΩΩew©u g˙andu/a dritt li jmexxu u jikkmandaw huma 
fi djarhom. Tg˙id il-©enituri kapaçi ‘jobdu’ jew a˙jar jirrispettaw l-
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awtonomija tat-tfal miΩΩew©in tag˙hom? Ir-relazzjoni mal-mara/ra©el 
tat-tfal tag˙hom hija tajba? L-g˙arajjes g˙aqlin iridu ja˙sbu g˙all-
problemi tal-futur g˙ax inkella l-preparazzjoni tkun nieqsa minn xi 
˙a©a importanti. Id-diskors fuq il-©enituri irid isir g˙ax inkella jista’ 
ji©ri li jsibu ru˙hom f’xi sorpriΩi mhux mistennija. F’din il-laqg˙a sa 
naraw kif nistg˙u ntejbu r-relazzjonijiet ta’ bejnietna b’mod speçjali 
meta jkun hemm dik li hija msej˙a “generation gap”. Wie˙ed irid 
jiftakar li ma jistax jirrispondi g˙al dawn il-mistoqsijiet jekk ma jkunx 
sar djalogu mal-©enituri.

1. G˙alfejn ta˙seb li jkollok tg˙ix mal-©enituri? (a) g˙ad 
m’hemmx flus biΩΩejjed g˙al dar ©dida; (b) problema 
ta’ mard tal-©enituri; (ç) min˙abba t-trobbija tat-tfal; (d) 
il-˙inijiet tax-xog˙ol; (e) ra©unijiet o˙ra.

2. Óafna drabi nwe©©g˙u jew inwe©©g˙u lil ˙addie˙or 
min˙abba li kul˙add ikollu dawk li huma msej˙a “ex-
pectations”. G˙alhekk biex wie˙ed jevita dan il-gwaj 
tajjeb li jsaqsi: X’jistennew minnek il-©enituri? Ta˙seb li 
dak li qed jistennnew il-©enituri huwa ‘ΩΩejjed’? Ta˙seb 
li l-preΩenza tag˙hom to˙noq il-koppja? Kif jista’ jinstab 
bilanç tajjeb? Wie˙ed irid ikun sinçier u jesprimi x-xewqat 
tieg˙u bil-kalma.

3. Biex inkunu kapaçi ng˙ixu flimkien je˙tie© li nimxu ma’ 
xi tip ta’ li©i. Tista’ tikteb kif sa timxi mag˙hom, u kif 
huma sa jimxu mieg˙ek, f’dak li g˙andu x’jaqsam ma’ 
“privacy”, responsabiltà, drittijiet, talb, ̇ ru©, deçiΩjonjiet 
li jolqtu lil kul˙add, kwistjonijiet finanzjarji.   

4. Meta ng˙ixu flimkien, ikollna g˙all-©id tal-komunità, 
inçedu xi ˙a©a. Jekk kul˙add ja˙seb fl-interessi tieg˙u 
nag˙mlu ˙ajjitna infern. G˙alhekk il-maturità titlob 
minna li nitg˙allmu nçedu.  X’lest li ççedi g˙alihom? 
(tinkludi flus, affarijiet, ˙in, ideat, rikreazzjoni eçç...)?

5. Tajjeb ukoll li fid-dar ikun hemm tqassim ©ust u xieraq 
tax-xog˙ol ˙alli l-piΩ jinqasam bejn kul˙add. G˙alhekk 
tajjeb li wie˙ed jikteb: X’inhu x-xog˙ol prinçipali ta’ kull 
persuna fid-dar? 

6. Xi tfisser g˙alik il-fraΩi li “l-miΩΩew©in m’g˙andhom 
i˙allu lil ̇ add jid˙ol bejniethom”? Fejn ta˙seb jew fhiex 
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m’g˙andek t˙alli lil ˙add jinda˙˙lilkom? Fejn jew fhiex 
ta˙seb li g˙andek titlob parir lill-©enituri? Kapaçi tie˙u 
deçiΩjoni u ΩΩommha?  

7. Imma©inak sejjer g˙al vja©©. X’kont tie˙u mieg˙ek?Dak 
kollu li tie˙u mieg˙ek jirrifletti l-mentalità, valuri, sen-
timenti, ˙sibijiet, xewqat tieg˙ek li int se tie˙u mieg˙ek 
g˙aΩ-Ωwie©. Din il-bagalja nibqg˙u n©orruha ˙ajjitna 
kollha. Hemm li©ijiet mo˙bija dwar x’tag˙mel jew ma 
tag˙milx. Xi w˙ud minnhom huma çari ˙afna b˙al, ˙in 
tal-quddiesa li konna mmorru, u o˙rajn li m’humiex 
daqshekk Dari b˙al, fid-dar ma kienx permess turi s-
sentimenti tieg˙ek, ma kienx permess li tibki fil-familja 
eçç...Tista’ tag˙mel lista tag˙hom?

B.
Imma©ina li ©ejt mistieden sabiex tiekol g˙and il-“familja tieg˙ek”. 
Fuq karta separata wie©eb g˙all-mistoqsijiet 

Fejn ta˙seb li tieklu?
X’tieklu?
Min ikun preΩenti?
Kif ji©u mqassmin il-postijiet u g˙aliex?
Kif t˙ossok fuq il-mejda?
Min hu nieqes?
Fuq xiex titkellmu?
Min jitkellem l-iktar?
Min jisma’ l-iktar?
X’ji©ri wara l-ikel?

Ç.
Din li ©ejja hija g˙ajnuna sabiex tifhem a˙jar il-familja minn fejn 
©ejt:

FAMILJA B’SAÓÓITHA - IL-FAMILJA TIEGÓI
Taf tisma’ tassew
Taf tesprimi b’mod çar il-˙sieb/xewqa.... 
Tg˙in wie˙ed lill-ie˙or
Tg˙allem ir-rispett
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TiΩviluppa sens ta’ sigurtà
G˙andha post g˙aç-çajt u d-da˙k
Responsabiltà matura
Tg˙allem x’inhu t-tajjeb u l-˙aΩin
G˙andha ˙afna tradizzjonijiet
Hemm relazzjonijiet bilançjati
Hemm valuri reli©juΩi qawwija
Tirrispetta l-ispazju personali
Tivvalorizza l-g˙ajnuna lejn l-o˙rajn
Tag˙ti ˙in biΩΩejjed g˙all-ikel ta’ fuq il-mejda u 
l-konverΩazzjoni
Hemm spazju biΩΩejjed g˙all-˙in liberu  
Tammetti l-problemi u tipprova ssolvihom

Liema huma l-fraΩijiet li joqo¥du tajjeb ferm fuq il-familja 
tie¥ek?

D.
X’ta˙seb li kienu l-punti tajbin fil-familja li trabbejt fiha?
X’inhuma dawk l-affarijiet li ta˙seb igerfxuk fl-izvilupp tieg˙ek 

li writt mill-familja tieg˙ek? Kif tista’ tiffaççjahom b’mod 
matur? X’tibdil ta˙seb li jkollok tag˙mel?

Ta˙seb li taf x’jista’ jg˙in/igerfex fir-relazzjoni ta’ bejnietkom 
dak li wiret/wirtet il-partner tieg˙ek?

T˙oss li l-familja tieg˙ek kienet dejjem viçin waqt it-trobbija 
tieg˙ek?

E.
Óa nie˙du idea issa mill-Bibbja.

Fil-kultura Lhudija, l-anzjan g˙andu importanza speçjali. Kienu 
ttrattati b’rispett kbir (Lev. 19, 3).

L-anzjanità kienet meqjusa b˙ala grazzja kbira minn Alla lil dawk 
li jg˙ixu ˙ajja tajba (Es. 20, 12;  Pro. 10, 27; 16, 31).

L-anzjani kellhom id-dmir li jg˙addu l-vera fidi lil ta’ warajhom 
(Salm 44).

Kienu b˙al Ûakkarija u Xmuni, il-figura tat-tama ta’ Israel fil-
Messija (Benedictus  Lq. 1, 68-79;  2. 25-38)
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 19 GÓALFEJN
  DIN IR-RELAZZJONI?
GÓAN: KULL PERSUNA TIKTEB FI KLIEMHA R-RAÌU-

NI IL-GÓALA TRID DIN IR-RELAZZJONI.
STRUMENTI: Possibilment ji©i muri video ta’ nies li ‘ngidmu’, jew 

inkella b˙ala alternattiva tista’ tin©ieb persuna li tirrak-
konta l-istorja ta’ ̇ ajjitha (speçjalment dawk li g˙a©©lu 
u ΩΩew©u malajr, jew inkella xi ̇ add li ̇ assar g˙erusija 
li kien/et ta˙seb li kienet wa˙da perfetta). Fl-a˙˙arnett 
b˙as-soltu wie˙ed jag˙mel uΩu minn dawn il-karti.

METODU: Huwa diffiçli li wie˙ed jasal biex jeΩamina ‘relazzjoni’ 
jekk mhux imdorri jag˙mel çerti riflessjonijiet. G˙alhekk 
l-iskop ta’ din il-laqg˙a huwa proprju li permezz ta’ dawn 
il-karti, wie˙ed jirnexxielu jeΩamina l-mod tieg˙u ta’ 
kif i˙ares lejn il-˙ajja u l-g˙aΩliet l-iktar deçiΩivi. Irridu 
noqog˙du attenti g˙ax il-bniedem g˙andu seng˙a kbira 
ta’ kif ja˙bi l-verità meta tmiss il-livell l-iktar profond ta’ 
l-eΩistenza tieg˙u.

L-anzjan kien imexxi l-litur©ija ta’ l-G˙id (Es. 12.).
L-anzjani kellhom l-ewwel post fit-tmexija tas-soçjetà lhudija 

(Es. 18, 18-27; Num. 11, 16.24).
F’kull belt u ra˙al l-anzjani kienu jmexxu l-amministrazzjoni 

soçjali u l-litur©ija (Es.  3, 18 Im˙. 11, 5-11; 2 Sam. 5, 3; 
Dewt. 19, 12; 21, 2; Rut. 4, 2-11; Esd. 10, 14; Lev. 4, 13-
15).

Fit-Testment il-Ìdid fil-prattika l-anzjani kellhom il-post promi-
nenti fit-tmexxija tal-Knisja tal-bidu u fil-litur©ija.

Int kif t˙ares lejn l-anzjani?
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A.
Inkomplu issa din is-serje ta’ problemi partikulari billi na¥mlu rif-
lessjoni fuq l-istess relazzjoni. 
Jekk hemm xi ˙a©a sabi˙a fil-˙ajja hija bla dubju ta’ xejn relazzjoni 
intima, ji©ifieri li wie˙ed ikollu x-xorti li jara persuna mill-viçin jew 
minn angolu li ˙add ma jkun jafu. Çertament li relazzjoni hija xi 
˙a©a ˙ajja u dejjem tinbidel. G˙alhekk titlob preparazzjoni serja u 
matura. Xi drabi ji©ri li xi w˙ud jid˙lu g˙al relazzjoni intima, b˙alma 
hija fiΩ-Ωwie©, ming˙ajr ma  jkollhom intenzjoni matura. Jista’ ji©ri 
dan kollu min˙abba li jkunu jridu jg˙attu xi difett/i jew inkella 
jkunu mg˙a©©lin. F’din il-laqg˙a l-g˙an tag˙na hu proprju li naraw 
jekk hemmx xi motivazzjoni li g˙ad trid tissaffa u timmatura iktar. 
B’hekk wie˙ed jevita li jbati bla bΩonn jew xi ˙a©a ag˙ar, i©ieg˙el 
lil ˙addie˙or ibati bla bΩonn. It-tentazzjoni tibqa’ dejjem, li dak li 
jkun idum ma jammetti li Ωbalja, g˙ax ja˙seb li fejn tid˙ol l-im˙abba 
i˙ossu espert!

1. PRESSJONI
Óafna minn ˙biebek sabu l-ma˙bub/a ta’ qalbhom?
Int g˙adek m’intix miΩΩewwe© u g˙andek 30?
Fil-familja tieg˙ek kul˙add ‘in©abar’? 
Jekk we©ibt iva g˙al xi wa˙da minn dawn il-mistoqsijiet, allura 
tista’ tkun qed  tbati minn pressjoni ta’ l-ambjent familjari 
jew tal-˙bieb. Il-messa©© li qed jinfluwenzak huwa: ‘Trid tkun 
f’relazzjoni g˙ax jekk le, sinjal li hemm xi ˙a©a ˙aΩina’. Mela 
l-persuna tiddeçiedi mhux g˙ax tisma’ qalbha (dak li verament 
trid u dak li tassew jag˙mlilha ©id), iΩda g˙ax iççedi g˙all-
pressjoni minn barra. Fl-a˙˙ar imbag˙ad ikollna diΩastri u 
˙afna tiçrit ta’ qlub!  

2. SOLITUDNI U DISPERAZZJONI
Il-fatt li t˙ossok wa˙dek, jista’ j©ieg˙lek tg˙a©©el sabiex issolvi 
malajr din il-problema ming˙ajr ma forsi tinduna li l-partner 
tieg˙ek ma jg˙oddx g˙alik. Hawn min wara li ˙assar, jer©a’ 
jmur lura minn kelmtu g˙ax ma jissaportix wa˙du jew g˙aliex 
nhar ta’ Sibt filg˙axija m’g˙andux ma’ min jo˙ro©. Hawn min 
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fiΩ-Ωwie© lest li jissaporti anki trattament inuman basta ma 
jispiççax wa˙du! L-esperjenza tg˙allem li meta t˙ossok wa˙dek 
g˙andek g˙ax timxi b˙al bebbux qabel ma tag˙mel g˙aΩliet li 
jistg˙u jorbtuk ˙ajtek kollha. 

3. SESS
Hawn xi w˙ud li l-©ibda kbira lejn is-sess i©©ieg˙lhom ja˙sbu li 
s-sess ifisser im˙abba. Kultant biex jaslu g˙alih, lesti li jpo©©u 
˙afna kliem sabi˙ u romantiku li jqarraq wa˙da sewwa b’dak 
li jkun g˙ax ja˙seb li sab lil xi ˙add li jie˙u ˙siebu/ha u 
jipprote©ih/a. Hawn min lest li jissaporti anki l-ikbar difetti 
basta li jkollu x’jaqsam mal-partner! O˙rajn ji©©udikaw lill-
partner  jekk hux tajjeb jew le min kif i©ib ru˙u fis-sodda. Hawn 
min jag˙mel is-‘sawm’, perijodu ta’ Ωmien fejn jissaporti li ma 
jkollux x’jaqsam ma’ ˙addie˙or. Biss kif jg˙addi dan iΩ-Ωmien 
b’xi mod jew ie˙or irid li jkollu x’jaqsam ma’ xi ˙add. Min 
jag˙mel deçiΩjoni b˙al din Ωgur li sa jbati ’l quddiem. G˙alhekk 
mhux sew li wie˙ed igerger li ma jistax isib il-vera m˙abba jew 
li jbati minn sfortuna, g˙ax il-˙ajja turi li fil-fatt isiru g˙aΩliet 
˙Ωiena u kultant wie˙ed jippersisti f’dawn l-g˙aΩliet. 

4. ALJENAZZJONI
Storja twila ta’ relazzjonijiet li spiççaw fix-xejn
Ma ng˙addix ˙afna Ωmien li ma naqbadx ma’ xi ˙add
Kull relazzjoni te˙odli ˙afna ˙in
Hemm ˙afna oqsma fil-˙ajja tieg˙i li m’humiex sew
Kelli ˙olm u pro©etti li ma rnexxilix inwettaq
Meta nkun f’relazzjoni niddedika inqas ˙in g˙ad-delizzji u 

l-˙bieb tieg˙i
Inkun romantiku/a mill-ewwel
B˙ala regola ma tantx in˙obb inkun wa˙di
Meta nkun fuq xog˙oli façli li nkun distratt
Insibha iktar façli li ng˙in lil ̇ addie˙or biex insolvi l-problemi 

tieg˙u milli nsolvi l-problemi tieg˙i 
X’ta˙seb fuq dak li g˙adek kif qrajt? Hemm xi w˙ud li jg˙oddu 
g˙alik? Jekk iva, jista’ jkun li tfittex relazzjoni mhux tant biex 
tag˙ti, iΩda biex tirçievi jew a˙jar biex tg˙atti l-problemi 
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tieg˙ek.  Meta tkun okkupat, ma tantx g˙andek ˙in ta˙seb 
fuq il-problemi tieg˙ek u g˙alhekk ˙afna jingannaw ru˙hom 
li jkunu sabu l-partner ideali. Fil-fatt tkun qed ta˙rab mill-
problemi tieg˙ek. Jista’ ji©ri fil-kaΩ ta’ xi ˙add li ©ie ingannat 
fil-passat u li l-ewwel reazzjoni tkun li ma jkun irid lil ˙add. 
Wara ftit jiddejjaq wa˙du u jfittex lil xi ̇ add ©did. Fir-relazzjoni 
l-©dida jer©g˙u jitfaççaw il-problemi tas-soltu u g˙al darb’o˙ra 
jer©a’ j˙alli kollox. Joqg˙od kuntent wa˙du sakemm jer©a’ 
jibda ç-çirku vizzjuΩ...

5. TIBQA’ TFAL
IΩ-Ωwie© huwa sabi˙ g˙ax tnejn minn-nies jaqsmu l-affarijiet 
bejniethom. Fil-prattika però ji©ri li kultant jid˙lu g˙aΩ-Ωwie© 
g˙ax ikunu qed ifittxu ©enituri ©odda (il-missier/l-omm li qatt 
ma kienu ‘preΩenti’). Fil-fatt ikun hemm dipendenza kbira. Óa 
nistudjaw xi sinjali flimkien.
Jekk hemm differenza kbira fl-età
Hemm differenza kbira fix-xog˙ol u l-paga
Hemm differenza kbira fl-esperjenza tat-tnejn
Wie˙ed minnhom il-˙in kollu jitlob parir

6. ÓTIJA
Xi kultant ir-relazzjoni ta’ bejn tnejn minn-nies tkun ˙aΩina. 
Jista’ wie˙ed jid˙ol f’relazzjoni biex jg˙in lil xi ˙add li jkun 
qed ibati. Wara jibqa’ i˙ossu marbut mal-persuna g˙ax jid˙lu 
fin-nofs is-sentimenti. G˙alhekk jista’ ji©ri li jippreferi li jibqa’ 
mal-partner iktar milli jitlaq lill-istess partner. Wie˙ed jista’ 
jibΩa’ mill-konsegwenzi, ji©ifieri dak li jista’ ji©ri, speçjalment li 
twe©©a’ lill-persuna. L-a˙jar biex nevitaw dan it-tip ta’ problema 
hu li wie˙ed jag˙mel riflessjoni ©enerali fuq ˙ajtu.

Issibha bi tqila tg˙id le lin-nies ta’ ©ewwa jew ˙bieb
Ìej minn familja fejn l-emozzjonijiet ma kinux importanti
T˙oss li l-kuntentizza ta’ ˙addie˙or tiddependi minnek
Ma tafx x’inhuma l-bΩonnijiet tieg˙ek
Tag˙ti kwaΩi l-˙in kollu lil ˙addie˙or
Tag˙milha bi kbira jekk inçidentalment twe©©a’ lil 
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˙addie˙or
Issibha iktar façli ta˙li l-˙in jew flus fuq ˙addie˙or milli fuqek
Meta tisma’ lil ˙addie˙or, t˙ossok obbligat li tag˙ti xi soluzzjoni
Ma tg˙idx il-verità g˙ax tibΩa’ li twe©©a’ lil ˙addie˙or
T˙oss toqol fuqek jekk ikollok suççess iktar mill-partner 

tieg˙ek

7. VOJT EMOZZJONALI U SPIRITWALI
 L-affarijiet materjali ma jistg˙u qatt jimlew il-qalb tal-

bniedem. Meta wie˙ed jag˙mel riflessjoni fuq il-˙ajja 
jinduna li ma tistax tispjega l-˙ajja jekk ma jsirx riferiment 
g˙al xi ̇ add traxxendentali i.e. ji©ifieri Persuna li tmexxi 
kollox. Mhux hekk  biss, iΩda bΩonn ur©enti fil-bniedem 
huwa li j˙obb u jkun ma˙bub kif inhu. Hija l-im˙abba 
li tag˙mel il-˙ajja tal-bniedem sabi˙a. L-im˙abba hija l-
unika skop fil-˙ajja tal-bniedem. Biss dawn il-bΩonnijiet 
b˙al kull ˙a©’o˙ra fil-˙ajja tal-bniedem jekk ma ji©ux 
ikkontrollati, jistg˙u jiΩgwidaw u jo˙olqu problemi serji. 
Hekk fil-kaΩ ta’ dan is-su©©ett jista’ ji©ri li flok persuna 
tag˙Ωel partner g˙ax t˙obbu, jintag˙Ωel iktar biex jimla 
l-vojt li jkun qed jin˙ass u g˙alhekk x’aktarx li l-g˙aΩla 
tal-partner tkun ̇ aΩina. L-ebda persuna t˙obbok kemm 
t˙obbok ma tista’ qatt timla dan il-vojt kbir tal-qalb. Fi 
kliem ie˙or wie˙ed irid jiftakar fil-prinçipju li ˙add ma 
jista’ jag˙ti minn dak li m’g˙andux. Fi kliem iktar 
sempliçi ifisser li ˙add ma jista’ jiekol l-ikel li g˙andi 
niekol jien. Fi kliem evan©eliku: “Óobb lill-proxxmu 
tieg˙ek b˙alek nnifsek” (Ara Mk. 12, 31).  Mela l-ewwel 
trid tkun kapaçi t˙obb lilek nnifsek. 

B.
Aqra ftit dan li ©ej u ara jekk:

Ji©ri ta’ spiss = 0 punti
Sikwit = 4 punti
Kultant = 8 punti
Ftit jew qatt = 10 punti
P.S. Tinsix li dawn huma biss indikazzjonijiet.
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1. Niddejjaq ̇ afna wa˙di. Infittex li jkolli dejjem lil xi ̇ add 
˙dejja jew, fin-nuqqas ta’ persuni, T.V., radju, kelb/qattus 
eçç...

2. M’g˙andix skop fil-˙ajja u ma nafx x’qed nag˙mel fil-
˙ajja.

3. Ma nafx x’inhuma l-valuri basiçi tieg˙i. Ma nafx x’inhu 
tajjeb jew ˙aΩin.

4. Biex nag˙mel xi ̇ a©a/affarijiet irid ikun hemm xi ̇ add 
˙dejja.

5. Ma n˙ossnix komdu meta nitkellem dwar is-sens fil-˙ajja, 
mewt, Alla eçç...

6. In˙obb l-ordni u li kollox ikun ta˙t kontroll u prevedib-
bli. Meta jkun hemm bidla f’daqqa nit˙awwad.

7. Ni©©udika lil ˙ajti skond kif jg˙ixu s˙abi. Inkun nixtieq 
li nibdel ˙ajti ma’ ta’ xi ˙add minnhom.

8. In˙ossni l-a˙jar meta jkolli kollox ippjanat u ppreparat. 
Nippreferi struttura mill-ispontanjetà.

9. Diffiçli biex insib xi ̇ a©a tajba dwari. G˙andi difikultà sa-
biex naççetta tif˙ir, affett, rigali jew nemmen li ̇ addie˙or 
tassew i˙obbni. 

10. Anki meta nkun g˙addej minn Ωmien tajjeb, xorta g˙andi 
diffikultà li naççetta lili nnifsi kif jien.

 
80-100 punti: Taf min int u g˙andek skop fil-˙ajja. G˙andek i©©ib 

˙afna fer˙ meta tkun f’relazzjoni.
60-79 punti: G˙amilt ˙afna progress biss g˙ad hemm lok ta’ iktar 

Ωvilupp.Tkunx kiefer mieg˙ek innifsek, tajjeb biΩΩejjed 
kif int. Trid titg˙allem tafda iktar u tikkontrolla inqas.

40-59 punti: Attent g˙ax qed ta˙rab minnek innifsek! Qed tbati ̇ afna 
sempliçiment g˙ax m’g˙andekx relazzjoni tajba mieg˙ek 
innifsek. Ftakar li ˙add ma jista’ jag˙mlek kuntent jekk 
ma tkunx kuntent mieg˙ek innifsek.

0-39 punti: Ieqaf! G˙addi ̇ afna ̇ in biex tag˙raf lilek innifsek, u wara 
biex t˙obb lilek innifsek.

Dawn il-bΩonnijiet li ma jidhrux iΩda li jin˙assu sew, m’humiex af-
farijiet li titwieled bihom iΩda trid tit˙abat qatig˙ biex takkwistahom. 
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Tinsiex li iktar ma g˙addejt minn tbatija u nuqqas ta’ m˙abba, iktar 
g˙andek vojt spiritwali u emozzjonali.

Ç.
B˙ala metodu wie˙ed jista’ jissu©©erixxi dan li ©ej:
Ûomm djarju tieg˙ek innifsek mhux tant g˙all-avvenimenti ta’ 

barra daqskemm dwar il-˙sibijiet u s-sentimenti tieg˙ek. 
Dawn ta’ l-a˙˙ar qis li tag˙tihom l-importanza li 
jist˙oqqilhom.

Sib mod kif timmedita, ji©ifieri kif taqra iktar minn darba sabiex 
tfittex il-kliem li m’humiex imniΩΩla fil-ktieb. Wara, ara 
jekk dak li sibt g˙andux x’jaqsam ma’ ˙ajtek. Fl-a˙˙ar 
˙u deçiΩjoni. 

Itg˙allem Ωomm il-kwiet intern u oqg˙od f’postijiet b˙al fil-kampanja 
fejn tista’ tapprezza l-©miel tan-natura. 

Aqra kotba li jg˙inuk fir-riflessjoni speçjalment dwar skop fil-˙ajja.
Meta x-xmara tfur, timla kull m’hemm bl-ilma. Hekk l-im˙abba. 

Wie˙ed jid˙ol f’relazzjoni mhux g˙ax i˙ossu vojt iΩda 
g˙ax i˙ossu mimli u jrid jag˙ti.

Relazzjoni ma tfissirx li tippossjedi lil dak li jkun iΩda tg˙in lill-
partner jiskopri u jg˙ix dak li hu/hi. Meta qed t˙obb 
bis-serjetà, g˙andek mera kontinwa li turik int min int 
fil-livelli kollha, mhux dak biss li jog˙©bok, iΩda anki 
dak inqas sabi˙. G˙alhekk jista’ ji©ri li dak li jkun isir 
jobg˙od lill-partner tieg˙u min˙abba din ir-ra©uni g˙ax 
jikxiflu kollox. Biss min hu matur jie˙u gost li l-partner 
qed jimla’ dak li hu nieqes fih jew xi ˙a©a li g˙adu ma 
wasalx g˙aliha. 

D.
Fil-Bibbja kemm-il darba nisimg˙u b’nies li kellhom kapaçitajiet dif-
ferenti. Spiritwalment  hemm tifsira partikulari.  Aqra ftit it-test ta’ San 
Pawl: 1 Kor. 12, 4-11. Wara ftit skiet wie©eb g˙al domanda importanti: 
il-fatt li ma tistax tag˙mel kollox,  jew m’intix kapaçi tag˙mel kollox, 
dan g˙andu jservi g˙al ©lied jew biex jg˙aqqad iΩjed il-koppja?
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 20 ÛBALJI FL-GÓERUSIJA
GÓAN: LI L-KOPPJA TFITTEX ALMENU RAÌUNI WAÓ-

DA LI GÓANDHA TIÌI ÛVILUPPATA IÛJED 
DWAR L-GÓAÛLA TAL-PARTNER.

STRUMENTI: Dawn il-karti kif ukoll karti o˙ra vojta sabiex jim-
tlew mill-koppji.

METODU: Din id-darba x-xog˙ol prinçipali huwa li filwaqt li l-part-
ners jaqraw l-informazzjoni li qed ti©i pprovduta lilhom, 
jirriflettu u fuq karta vojta jiktbu l-kummenti tag˙hom. 
Fl-a˙˙ar b˙as-soltu jiddiskutu dak li jkunu kitbu. B˙ala 
nsara, jing˙ataw 2 testi mill-van©elu g˙ar-riflessjoni dwar 
il-©udizzju ta’ l-g˙aΩla.

Wara r-riflessjoni fuq din ir-relazzjoni, naraw issa l-¥aΩla partikulari 
tal-partner.
Wa˙da mill-isba˙ affarijiet li g˙andu l-bniedem hija bla dubju ta’ 
xejn il-kapaçità li ja˙seb u jirrifletti. Bil-Malti ng˙idu ‘kul˙add g˙aref 
wara!’ Veru li g˙all-mag˙mul m’hemmx kunsill, iΩda veru wkoll li 
l-intelli©enza fil-bniedem qeg˙da mhux g˙all-wiri iΩda biex ti©i wΩata. 
G˙alhekk tajjeb li wie˙ed, qabel ma jg˙affe© u jg˙a©©el ja˙sibha 
sew speçjalment f’dak li g˙andu x’jaqsam maΩ-Ωwie©. Fi kliem ie˙or 
ng˙idu li jekk irridu, l-iΩbalji tal-passat jistg˙u jsiru l-g˙alliema tag˙na 
u j˙arsuna milli nirrepetu l-istess Ωbalji fil-futur. Dawn is-sitt punti 
li ©ejjin g˙andhom jinqraw mill-partners filwaqt li jitniΩΩlu xi noti 
fuq karti o˙ra li ji©u pprovduti. Wara g˙andhom ji©u diskussi bejn 
it-tnejn. Óa naraw issa xi Ωbalji komuni li jsiru fl-g˙erusija. 

1. Ma Nsaqsux BiΩΩejjed.
G˙ax ˙ri©t mieg˙u darba (l-eΩempji jistg˙u jkunu: kilt, stud-
jajt jew Ωfint eçç...), jidher li hu l-partner ideali u allura malajr 
wie˙ed jintelaq u jibda jo˙lom eΩatt kif jara fil-films. Forsi 
min˙abba li jista’ jg˙idlek xi ˙a©a li m’hix sabi˙a, tippreferi 
li ma ssaqsix mistoqsijiet ˙alli l-˙olma tieg˙ek ma titkissirx. 
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Hemm min ma jsaqsix mistoqsijiet g˙ax jibΩa’ li l-istess part-
ner jista’ jsaqsi mistoqsijiet  imbarazzanti u dan jista’ jikxef li 
inti m’intix daqshekk perfetta daqskemm ipin©uk. Forsi dan 
kollu juri li inti g˙adek ma ˙firtx il-passat tieg˙ek jew m’intix 
kuntent fil-˙ajja. Wie˙ed ma jridx jinsa li fejn m’hemmx 
l-informazzjoni me˙tie©a ma jistax ikun hemm g˙aΩla 
g˙aqlija. Dak li ma tafx jista’ jservik ta’ dannu fil-futur, barra 
mill-fatt li tista’ tkun responsabbli jekk ikun hemm xi sorpriΩi 
spjaçevoli. Tajjeb g˙alhekk li wie˙ed jeΩamina issa stess jekk 
qatt ma kellu l-kura©© jag˙mel mistoqsijiet dwar:
il-familja minn fejn ©ej u t-tip ta’ relazzjonijiet
persuni importanti tal-passat u r-ra©uni g˙alfejn infirdu
tag˙lim mill-esperjenzi personali
etika, valuri u morali
atte©©jamenti dwar l-im˙abba, djalogu u xog˙ol fid-dar
filosofija reli©juΩa jew spiritwali
g˙anijiet professjonali u personali

2. Ma Nindunawx bis-Sintomi.
Hemm min ja˙seb li l-partner f’daqqa wa˙da inbidel. IΩda studji 
dettaljati fuq ir-relazzjonijiet umani juru li fil-fatt, l-affarijiet 
ikunu ilhom sejrin lura. Fil-fatt a˙na nag˙Ωlu l-informazzjoni 
jew l-imma©ni li taqbel ma’ l-ideat tag˙na u nirrifjutaw il-kun-
trarju. Jekk wie˙ed ikun attent jara mill-bog˙od ̇ afna sintomi 
li jkunu qed jitkellmu iΩda li l-persuna kkonçernata ma tkunx 
attenta biΩΩejjed. Dawn li ©ejjin ¥andhom jinqraw ma’ xulxin 
u mhux wara xulxin.

SINTOMI
Jevita mistoqsijiet diretti jew juri 

biç-çar li ma jridx jitkellem 
fuq il-passat.

Ma jitkellimx fuq il-familja tieg˙u 
jew ja˙bi çerti dettalji.

G˙adu f’kuntatt jew jitkellem 

PROBLEMI
Jista’ jkun li qed ja˙bi xi ˙a©a 

serja, jew ma jridx jid˙ol g˙as-
serjetà.

Diffiçli sa tkun g˙all-persuna li 
tkun f’çerta intimità. Rabja 
lejn il-familja tieg˙u tista’ tkun 
indirizzata lejn il-partner.

Ma jkunx kapaçi jintrabat darba 
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Wara li ̇ adt idea ta’ kif taqra s-sintomi minn qabel, tista’ issa tg˙addi 
g˙all-parti prattika?

a)  Qabbad il-video tal-film ta’ l-im˙abba tieg˙ek. Oqg˙od 
attent li t˙addem sew il-memorja billi tiftakar tajjeb il-
passat. Tiftakar xi darba li rrabjajt g˙alkemm minn barra 
kienet tidher sitwazzjoni ‘normali’? B˙ala g˙ajnuna 
wie˙ed g˙andu jiftakar: l-ewwel darba li ltqajt, kif kom-
plejt mal-partner, meta to˙or©u, xi kliem jing˙ad bejni-

˙afna ma’ l-ex-partner.

Jisma’ ˙afna mill-membri tal-
familja tieg˙u.

L-uΩu tad-droga jew ta’ l-alko-
˙ol.

Attent ˙afna u ta’ sensibilità li 
ma titwemminx. Jimlik bl-
im˙abba, affett u rigali. Don-
nu ja˙seb fuqek 24 sieg˙a.

I˙obb l-attenzjoni minn-nies. 
Iqajjem interess sesswali mis-
sess oppost.

Irrabjat g˙all-passat. I˙ossu vitt-
ma filwaqt li jag˙ti t-tort lill-
ex-partner.

Problemi finanzjarji. Nuqqas ta’ 
perseveranza fl-impenji varji.

Jidher li g˙andu kollox ta˙t 
kontroll. Qatt ma juri sinjali 
ta’ biΩa’.

g˙al dejjem mal-partner. Jista’ 
jkun li qatt ma jag˙mel lil 
partner in-numru 1.

Jista’ jkun li l-partner jibqa’ 
dejjem barrani g˙all-familja 
l-aktar f’xi konflitt.

Jirrifjuta li jammetti l-problema. 
Ibati ˙afna mill-burdati.

Jista’ jkun possessiv u g˙ajjur. 
Ma j˙allix post g˙all-ispazju 
personali. Jista’ jie˙u drawwa 
li jitlob rakkont dettaljat ta’ 
kull pass tal-partner.

Jista’ jkun hemm tradiment. 
Titne˙˙ielek is-sigurtà ta’ 
˙ajtek. Jista’ jitfa’ l-problema 
fuqek.

Il-partner jista’ jkun il-vittma li 
jmiss. Ma jerfax responsabiltà 
tal-azzjonijiet tieg˙u. Jispiçça 
biex jitfa’ r-rabja kollha fuq 
il-partner.

Wie˙ed g˙andu joqg˙od at-
tent mill-flus li jkollu u fejn 
qed immorru. Jara wkoll ix-
xog˙ol kif qed jinqasam bejn 
it-tnejn.

Wie˙ed jista’ ja˙seb li sab il-vera 
m˙abba filwaqt li ©urnata 
jinduna bir-realtà kiefra.
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etkom, kif turu l-affett ta’ bejnietkom eçç... 
b)  Ikteb dawk is-sinjali kollha li jistg˙u jag˙tu lok g˙al 

t˙assib.
ç)  X’tista’ tkun il-marda presenti?
d)  L-iΩjed parti delikata. Tista’ ssir diskussjoni ˙alli wie˙ed 

jara fiex jista’ jg˙in jekk hi problema li tista’ tin˙all? 
Hawnhekk wie˙ed ma jridx jinsa li ebda bniedem m’hu 
perfett, biss il-bniedem intelli©enti jitkellem fl-apert u 
jiffaççja l-problemi b’çerta maturità. 

3. Il-Kompromessi.
Huwa façli meta wie˙ed jara nuqqas ta’ qbil, peress li jibΩa’ li jitlef 
lill-partner tieg˙u, façli li jaqa’ g˙all-kompromessi. Fi kliem ie˙or 
tkun lest li twarrab min-nofs prinçipji importanti, hobbies, ˙bieb 
basta tikkuntenta lill-partner tieg˙ek. Tista’ taqa’ g˙all-kompromess 
meta:

ççedi g˙as-sess qabel ma tkun lest g˙alih jew t˙oss li g˙andu 
jkun;

ma titkellimx dwar il-˙ajja tal-partner li t˙oss li hija ˙aΩina;
ma tikxifx jew tnaqqas mit-twemmin tieg˙ek dwar temi kon-

troversjali b˙all-abort, omosesswalità, droga, politika, 
reli©jon;

tipparteçipa f’attivitajiet li s-soltu ma jinterressawkx b˙al: xorb, 
droga, tpaçpiç fuq in-nies, pornografija;

ma turix xi opinjoni li l-partner tieg˙ek ma jaqbilx mag˙ha 
assolutament;

Kultant ma turix veru min int u tipprojetta imma©ni li jixtieq 
minnek il-partner tieg˙ek. G˙alhekk ma jkunx i˙obb 
lilek, iΩda l-imma©ni li j˙obb hu.   

Meta tag˙mel kompromess g˙ax t˙ossok wa˙dek, jew biex 
tevita konflitt, tkun qed tirriskja bil-kbir.

4. Ìisem bla Mo˙˙.
F’xi programmi tat-T.V., il-koppji xi drabi jitkellmu bla ma jaraw lil 
xulxin u forsi anki qatt ma ltaqg˙u qabel. Dan jista’ ji©i applikat anki 
fil-kaΩ ta’ dawn il-laqg˙at. B’hekk ikunu jistg˙u jag˙mlu g˙aΩliet 
permezz tar-ra©uni. Biss jekk i˙allu ’l g˙ajnejhom jid˙lu fin-nofs, 
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hemm iΩjed possibiltà li jag˙mlu g˙aΩliet Ωbaljati. Dan kollu jfisser 
li l-bniedem kultant i˙alli l-libsa ta’ barra tmexxih speçjalment jekk 
tkun persuna li mad-daqqa t’g˙ajn ti©©udika mill-ewwel. G˙alhekk 
id-dehra tal-©isem tal-partner tista’, f’dan is-sens, tgerfex l-g˙aΩla tal-
partner. Fi ftit kliem g˙ax il-partner ikollu ©isem mill-aqwa ma jfissirx 
li huwa l-persuna ideali g˙alik speçjalment g˙al rabta dejjiema b˙al 
ma huwa Ω-Ωwie©. 

Tajjeb li wie˙ed jitg˙allem imiss u j˙oss il-persuni b’qalbu u 
mhux b’g˙ajnejh. 

Tajjeb li wie˙ed jara kif il-partner ja©ixxi f’çirkustanzi diffiçli. Jista’ 
jkollok mera g˙all-futur kif ukoll eΩami dwar l-im˙abba ta’ bejni-
etkom. 

5. Ìid Materjali.
flus - stil ta’ ˙ajja - apparenza - setg˙a - karriera - fama

Dawn huma kollha affarijiet sbie˙ li però jistg˙u jid˙lu fin-nofs dwar 
l-g˙aΩla tal-partner.  G˙alhekk tajjeb li tistaqsi, li kieku l-partner 
m’g˙andux xi ˙a©a minn dawn li hawn miktuba hawn fuq, kont 
tag˙Ωlu?

6. L-Impenn qabel il-Kumpatibilità.
Il-fatt li kul˙add irid ikun ma˙bub, jista’ jwassal g˙all-fatt li g˙al 
kwalunkwe kost wie˙ed irid isib partner ming˙ajr ma jara jekk fil-fatt 
jg˙oddx g˙alih. Biex wie˙ed jinvestiga a˙jar isaqsi lilu nnifsu:

ma tissaportix tkun wa˙dek?
xbajt ti©ri ’l hemm u ’l hawn u tixtieq ‘tissetilja’?
ma kontx ma˙bub fi tfulitek u kont abbandunat?
t˙ossok sa ti©©ennen meta ma tkunx f’relazzjoni?
t˙oss pressjoni soçjali kbira sabiex issib partner?
int biss g˙adek ma sibtx partner?
b˙ala mara sa jag˙laqlek iç-çiklu fertili?
t˙oss bΩonn ur©enti u ddisprat sabiex t˙obb u tkun ma˙bub?
 

Dawn huma biss indikazzjonijiet li jistg˙u jikxfu l-veri motivazzjoni-
jiet g˙alfejn wie˙ed ikun ‘qabad’ mal-partner tieg˙u. Tajjeb ukoll 
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 21 KUMPATIBILITÀ
GÓAN: LI WIEÓED JASAL SABIEX JAQRA DAWN L-

GÓAXAR RAÌUNIJIET U MA’ PERSUNA 
INDIPENDENTI JARA LI M’HEMM L-EBDA 
WAÓDA FIR-RELAZZJONI TIEGÓU.

STRUMENTI: Principalment karti fuqhiex jiktbu iΩda wie˙ed 
jista’ jΩid l-ambjent adatt g˙ar-riflessjoni xierqa kif ukoll 
l-g˙ajnuna ta’ persuna indipendenti li tkun tista’ tg˙in 
lill-persuna fl-g˙aΩla tag˙ha.

METODU: It-triq hija li wie˙ed jaqra u jirrifletti. Sabiex jiffaçilita 
l-eΩercizzju tajjeb li jkun hemm persuna indipendenti.

Wara li rajna serje s˙i˙a ta’ problemi, ˙a n˙arsu lejn xi affarijiet li 
forsi s-soltu jinqabΩu fl-¥erusija. 
Din il-kelma tqila “kumpatibilità” li da˙let fil-vokabularju modern, 
tfisser b’mod speçjali f’xi sentenza tat-tribunal ekklesjaΩtiku, li 2 
persuni g˙alkemm huma tajbin fihom innifishom,  m’humiex adatti 
g˙al xulxin. Fi ftit kliem m’humiex tajbin biex jg˙ixu flimkien. Dan 
b˙al min jag˙mel karozza. Mhux biΩΩejjed li jara li l-partijiet kollha 
tal-karozza huma ‘up to standard’, iΩda li jistg˙u ja˙dmu flimkien 
b’mod eççellenti. Óa nag˙ti 10 eΩempji sabiex niftiehmu a˙jar. 

li wie˙ed jag˙mel kuntrast  mal-van©elu ˙alli jag˙raf a˙jar is-sej˙a 
t’Alla. Ara Mk 2, 13-17(l-g˙ani li jidher attraenti iΩda li jg˙id ‘le’); 
10, 17-22 (il-midneb pubbliku iΩda li jwie©eb b’©eneroΩità kbira). Int 
lil min kont ta¥Ωel?
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1. Iktar tie˙u ˙sieb int il-partner milli jie˙u ˙siebek hu. 
Jista’ ji©ri, b˙al fi kwalunkwe xog˙ol, li wie˙ed ikun sa jtir bl-
entuΩjaΩmu filwaqt li l-persuna l-o˙ra bilkemm tiççaqlaq. Tajjeb 
g˙alhekk li wie˙ed isaqsi: 

a)  tkun int l-ewwel li tag˙ti l-karezzi
b)  inti dejjem lest li tag˙mel is-sagrifiççji filwaqt li l-partner 

le
ç)  dejjem int li tippjana kollox, g˙all-partner donnu kollox 

jg˙odd
d)  g˙alik din ir-relazzjoni tfisser ˙afna, g˙alih xejn speç-

jali
e)  f’okkaΩΩjonijiet speçjali dejjem int ta˙seb minn qabel 

g˙ar-rigali eçç...il-partner dejjem tard jekk ma jinsiex 
ukoll

f)  int biss (jew kwaΩi) iççempel, tibda d-diskussjonijiet, tie˙u 
interess eçç...

©)  meta titkellem dwar ̇ ajjitkom, il-futur, ir-relazzjoni eçç...l-
interess ji©i minnek biss

g)  int tidher li qed ççedi ˙afna filwaqt li l-partner ftit li 
xejn

N.B.  Jekk g˙al dak li g˙adek kif qrajt hemm iktar minn punt li jid-
deskrivi eΩattament ir-relazzjoni tag˙kom, ˙u ˙sieb itlob l-g˙ajnuna 
ta’ xi “counsellor”.   Fl-istess ˙in ftakar li din is-sitwazzjoni x’aktarx 
li n˙olqot min˙abba li batejt fi tfulitek u qatt ma rçevejt im˙abba 
u g˙alhekk ikkonkludejt li l-˙ajja g˙andha tkun iebsa; jew t˙oss li 
g˙andek tikkastiga lilek nnifsek min˙abba li g˙andek stima baxxa 
tieg˙ek innifsek; jew inkella min˙abba li fil-familja din l-istorja di©à 
©rat bejn ommok u missierek. Il-Malti jg˙id: ‘A˙jar uff inkella a˙˙’! 
Ji©ifieri a˙jar tiffaççja r-realtà issa milli mbag˙ad, g˙ax wara jista’ 
jkun tard wisq.

2. Huwa l-partner li l-iktar jie˙u ̇ siebek milli tie˙u ̇ siebu 
int.

Din hija eΩattament b˙al ta’ qabilha bid-differenza li l-attenzjoni hija 
mitfug˙a fuqek. G˙alhekk wie˙ed jista’ jirrepeti d-domandi li hemm 
fin-numru 1. Biss wie˙ed jinnota li meta jdawwar il-mistoqsijiet fuqu, 



84 Lejn l-Im˙abba

x’aktarx li jiltaqa’ mal-mekkaniΩmi ta’ difiΩa, ji©ifieri jara kif sa jidde-
fendi lilu nnifsu u jispiçça ming˙ajr ̇ tija. Xi sinjali li jg˙inuk jistg˙u 
jkunu li t˙oss, li int qed ti©i ‘mbuttat’ biex t˙obb; ‘klawstrofobija’ 
t˙oss l-g˙eluq ta’ din ir-relazzjoni li mhix qed ittik spazju biΩΩejjed 
sabiex tie˙u n-nifs;  t˙oss li l-partner huwa sikkanti; frustrat g˙ax qed 
jitlob iktar milli tista’ tag˙ti. 

Jista’ jkun ukoll li peress li fil-passat we©©ajt bis-serjetà, allura tag˙Ωel 
partner li ma tantx jinvesti f’relazzjoni ˙alli jekk jitilqek, ma tantx 
t˙ossu/ha. Forsi xi ˙add mill-©enituri ˙alliek ming˙ajr im˙abba 
minkejja li tlabtu bil-˙niena u allura issa biex tpattiha (avolja hemm 
persuna innoçenti involuta!), trid tara lil ˙addie˙or jitkarrab g˙all-
im˙abba biex donnok tpattiha lill-©enituri. Jew jista’ jkun li trid t˙oss 
sens ta’ poter fuq ˙addie˙or billi ΩΩommu sottomess lejk. 

Ir-riΩultat  ta’ atte©©jamenti b˙al dawn li semmejna, jistg˙u jag˙tu 
sens lil min juΩahom iΩda Ωgur li qatt ma jkun kuntent fil-˙ajja tieg˙u 
jekk ma jifhimx minn xiex ikun g˙addej u jag˙mel passi konkreti 
biex ifiq. Il-mistoqsija tad-deheb tibqa’: kemm qed tag˙ti u kemm 
qed tirçievi f’din ir-relazzjoni?

3.  X’ji©ri?
Jista’ ji©ri li kultant minkejja li l-g˙arajjes  jindunaw b’xi problemi, 
jo˙olmu biss jew jinnamraw mal-bidla li jixtiequ  jaraw fil-persuna u 
mhux ma’ l-istess  persuna fis-sitwazzjoni preΩenti bid-difetti kollha 
tag˙ha. G˙alhekk tajjeb li wie˙ed jeΩamina sew lilu nnifsu skond 
kif ©ej:

TiskuΩa lill-partner tieg˙ek billi tg˙id li jrid ftit taΩ-Ωmien ie˙or 
biex jinbidel u kollox ikun f’postu;

Ta˙seb li ̇ add qatt ma ̇ abb lill-partner u g˙alhekk bi ftit im˙abba 
jista’ jinbidel;

Jg˙addilek minn mo˙˙ok li ˙add ma jistma lil partner tieg˙ek 
kif suppost g˙ax int biss taf il-©ewwieni tieg˙u;

Tiddefendih fil-problemi tieg˙u quddiem l-o˙rajn anki meta jip-
pruvaw jift˙ulek g˙ajnejk;

T˙oss li inti s-salvatur tal-partner u ming˙ajrek ma jistax jinbidel;
IΩjed temmen int fih milli jemmen hu stess fih innifsu;
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Ma t˙ossx li qed tie˙u dak li jixraqlek iΩda tiskuΩah billi tg˙id li 
qed jipprova; 

Meta t˙oss li tista’ tbiddel lil xi ̇ add, tista’ t˙ossok superjuri g˙al 
dak li jkun anki jekk ma tkun qed tag˙mel xejn fil-prattika. Dan 
jista’ jkun riΩultat ta’ tfulitek meta kont t˙ossok kontinwament 
ikkontrollat. 

Jista’ jkun li t˙ossok komdu f’din il-poΩizzjoni g˙ax min˙abba 
l-problemi tal-partner tkun qed tevita li ta˙seb fuq il-problemi 
tieg˙ek.

Óafna drabi jag˙ti l-kaΩ li l-problema tkun l-effett ta’ trobbija meta 
kont t˙ossok abbandunata u mhux ma˙buba u g˙alhekk ikkon-
kludejt li ̇ ajtek g˙andek tg˙addiha ma’ nies li m’g˙andhomx 
jikkuntentawk fil-˙ajja. Fi ftit kliem tie˙u gost tilg˙abha tal-
martri.

Wie˙ed jista’ jinteba˙ li ra©unar b˙al dan jista’ jwassal g˙al deluΩjoni 
u tbatija iebsa g˙all-bqija ta’ ˙ajtek. L-iskuΩa li ˙afna j©ibu hija li ma 
jridux li j©ieg˙lu lill-partner ibati. Ftakar, li jekk çerti deçiΩjonijiet 
iebsin ma jittie˙dux issa, ’il quddiem ikun hemm infern s˙i˙. 
X’tippreferi ftit tbatija issa jew infern il-bqija ta’ ˙ajtek?

4. Missjoni ta’ Salvatur. 
Mhux l-ewwel darba li xi ˙add imur biex “isalva” lil xi ˙add minn 
problema u jispiçça biex jinnamra ma’ l-istess persuna. Li tg˙in lil 
˙addie˙or huwa dover fundamentali g˙alina l-insara, biss li t˙allat 
l-im˙abba filantropika ma’ dik tal-miΩΩew©in hija  ˙a©a differenti 
g˙al kollox. Fi kliem ie˙or i˙alltu s-simpatija ma’ l-im˙abba. Óa 
naraw ftit sintomi:

Qieg˙ed ma’ xi ˙add li g˙andu problemi serji - finanzjarji, 
emottivi, fiΩiçi eçç...

˙afna drabi l-partner tieg˙ek i˙ossu m˙awwad, imgerfex u 
mitluf u g˙adu ma sabx postu fil-˙ajja

Iktar minn darba tispiçça biex tag˙ti l-pariri lill-partner
Huwa ©ie mwe©©a’ sew fil-passat u t˙oss “obbligu fuqek” li 

g˙andek tpattilu bit-tajjeb
Ma tantx jg˙inek fil-problemi tieg˙ek kif tag˙mel int mieg˙u
Tinduna li malajr jitgerfex jew jit˙awwad jekk tikkuntrarjah
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TiskuΩa fih atte©©jament li qatt ma taççetta f’persuna o˙ra
Meta persuni li jixtiequlek il-©id jag˙mlu xi mistoqsijiet im-

barazzanti, t˙oss li akkost kollox g˙andek tiddefendih
T˙oss li ˙add ma jista’ jsolvi l-problemi tieg˙u u g˙alhekk 

g˙andek tibqa’ mieg˙u 

Dan jista’ jindika xog˙ol li g˙adu ma spiççax mit-tfulija, ji©ifieri li 
stajt forsi t˙ossok li fi tfulitek ©ibt ru˙ek ̇ aΩin u g˙alhekk biex tpatti 
issa trid t˙ossok ‘salvatur’ ma’ persuna li qed tbati. 

Jista’ jkun li trid t˙ossok importanti billi tag˙milha ta’ salvatur b’mod 
speçjali jekk f’oqsma o˙ra fil-˙ajja t˙ossok li fallejt.

Id-diffikultà prinçipali hija li hemm ta˙wid u tgerfix bejn simpatija 
u m˙abba. 

5. Il-Mudell.
Dan il-kaΩ ji©ri meta l-istudent jibda j˙obb lill-g˙alliema, tabiba, 
avukata eçç...It-tattika hija dejjem l-istess, li jpo©©u lill-partner fuq 
pedastall. Xi sinjali li juru xi ˙a©a fuq din il-problema jista’ jkunu:

ta˙seb li huwa iΩjed intelli©enti
kull fejn tkun, tikkwotaha
ma tantx tmeriha
fta˙ir esa©erat favur il-partner
qatt ma t˙oss li tista’ til˙qu jew tkun fuq l-istess livell
tag˙mel xi affarijiet li jg˙idlek il-partner bla ma tistaqsi 
g˙aliex
kemm jista’ jkun tipprova tinbidel u ssir fotokopja tieg˙u

Ir-ra©unijiet jistg˙u jkunu diversi b˙al relazzjoni ̇ aΩina mal-©enituri, 
fejn kont t˙ossok mitluq minnhom u tipprova ti©bed lejk figura li hija 
paterna fl-atte©©jament tag˙ha lejk. Dan anki fil-kaΩ li kont imfissed u 
tixtieq tibqa’ fis-sitwazzjoni tat-tfulija. Forsi tant t˙ossok vojt li persuna 
influwenti tuΩaha sabiex timla dan il-vojt li t˙oss f’qalbek. 

6. Infatwazzjoni.
Xag˙ar, g˙ajnejn, ilbies, ©isem, Ωfin, muΩika, sport...dawn huma 
ra©unijiet suffiçjenti biex ti©©ustifika g˙aΩla dejjiema? Wie˙ed ma 
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jridx jinsa li l-affarijiet ta’ barra malajr jg˙addu. Mhux hekk biss, iΩda 
kull persuna g˙andha ˙afna iΩjed affarijiet minn sempliçi xag˙ar 
sabi˙, g˙ajnejn eçç...

G˙alhekk ̇ afna drabi ji©ri li wie˙ed barra mill-affarijiet li jog˙©buh 
jibda jilma˙ affarijiet o˙ra inqas sbie˙ u meta jitfa’ kollox fuq il-
miΩien, jinduna li mhux kull ma jleqq huwa deheb. G˙alhekk tajjeb li 
wie˙ed jistaqsi l-mistoqsija l-iktar importanti f’dan il-qasam u jwie©eb 
bl-akbar sinçerità: Li kieku ma kellux/hiex dak li tant qed ji©bidni, 
kont nie˙du/ha xorta wa˙da? Jekk ir-risposta hija le, wie˙ed a˙jar 
jie˙u l-prekawzjonijiet me˙tie©a. 

7. Kumpatibilità Parzjali.
Hemm min jg˙id li nofs verità hija ag˙ar minn gidba. Jekk tnejn 
ma jaqblux, jista’ jkun li jindunaw, biss jekk jaqblu u ma jaqblux fl-
istess ˙in, xi jfisser? Ta˙seb li tkun tidher il-problema?˙afna drabi 
relazzjoni b˙al din tibda meta t-tnejn ikunu j˙obbu l-istess interessi 
b˙al ma huma muΩika, sport, xog˙ol, pro©etti eçç...u allura malajr 
jikkonkludu li huma tajbin g˙al xulxin. Biss aktar ma jg˙addi Ω-Ωmien 
aktar jindunaw li hemm differenzi o˙ra kbar li mad-daqqa t’g˙ajn 
ma jidhrux u dak li jidher li kellu jkun ©enna ta’ l-art, malajr jinbidel 
f’infern. Xi domandi sempliçi jistg˙u jkunu: Kemm naf fuq din il-
persuna barra minn dak li jog˙©obni? Dak li qed infittex f’partner 
nista’ ng˙id li sibtu f’din il-persuna?Xi problemi jistg˙u jinbtu jekk 
ma nibqg˙ux bl-istess interess?

8. G˙aΩla ta’ Ribelljoni. 
Issib missier li ja˙dem fil-militar u xi ˙add mit-tfal tieg˙u jsib part-
ner li jkun g˙al kollox oppost g˙all-militar. Fi ftit kliem l-g˙aΩla tal-
partner ma ssirx fuq jekk il-persuni jaqblux ma’ xulxin, iΩda t-tip li 
l-©enituri ma jaççettawx minn qabel! Forsi hemm xewqa mo˙bija 
li tkun distint u separat minnhom. Tista’ tkun rabja ©ewwa mo˙bija 
jew fil-miftu˙. Forsi wie˙ed irid ipattiha lura g˙al xi ˙a©a li ©rat 
mal-©enituri tant Ωmien ilu. Forsi trid tag˙mel l-oppost biex t˙ossok 
kburi jew importanti. G˙alhekk ag˙mel lista ta’ x’jixtiequ l-©enituri, 
u ̇ dejha ag˙mel lista o˙ra tat-tip ta’ partner li trid issib. Hemm qbil 
jew g˙all-kuntrarju qed issib proprju l-oppost? A˙seb ftit!  
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9. Reazzjoni kuntrarja g˙all-a˙˙ar partner. 
Hemm xi karattri li iktar minn o˙rajn jaqbΩu minn estrem g˙all-
ie˙or. Jekk kien hemm esperjenza qarsa fl-a˙˙ar relazzjoni profonda 
ta’ m˙abba, jista’ jkun hemm tendenza biex wie˙ed jag˙Ωel, almenu 
g˙al dak li jidher minn barra, li huwa kuntrarju g˙al dak ta’ qabel. 
Wie˙ed kien ipaçpaç u jo˙odlok rasek bid-diskors, l-ie˙or biex 
ikellmek trid t˙allsu. Wa˙da kienet ming˙ajr flus, issa wa˙da mimlija 
flus. Ir-regola li rridu nimxu f’dan il-kaΩ hija li wie˙ed jara kemm 
jista’ jkun il-karattru kollu u mhux xi biçça minnu. Jaqbel g˙alhekk 
li wie˙ed fuq biçça karta jniΩΩel deskrizzjoni dettaljata tal-karattru u 
jqabbel diversi affarijiet flimkien.

10. Irbit serju tal-partner. 
Jista’ ji©ri l-kaΩ li tiltaqa’ ma’ xi ˙add li jidher tant gustuΩ u attraenti, 
biss hemm daqsxejn ta’ problema g˙aliex di©à marbut. Xi drabi 
wie˙ed i©ib l-iskuΩa li g˙alkemm qieg˙ed ma’ ˙addie˙or, iwieg˙ed 
li dalwaqt sa jin˙all minn dik ir-relazzjoni. Jista’ jg˙id li g˙alkemm 
qieg˙ed ma’ ̇ addie˙or, ma j˙ossux sodisfatt! Dan kollu juri li wie˙ed 
jidher li sa jid˙ol g˙al-loqom jew fdalijiet li j˙alli ̇ addie˙or. Apparti 
mill-fatt li weg˙diet b˙al dawn dejjem ©ew ippruvati li kienu ˙Ωiena. 
G˙alhekk tajjeb li wie˙ed jifhem li fuq din l-art jist˙oqqilna ˙afna 
a˙jar. Ir-riΩultat huwa dejjem wie˙ed, illum jew g˙ada se taqsam 
qalbek. 

Dan jista’ jindika li inti g˙andek stima baxxa tieg˙ek innifsek. Tem-
men li int ma jist˙oqqlokx relazzjoni tajba u profonda. Inkella tir-
repeti  dak li ©ara fi tfulitek u tispiçça biex issib partners li ma jistg˙u 
qatt ikunu tieg˙ek. Jista’ jag˙ti l-kaΩ li qed tibΩa li tid˙ol f’intimità 
min˙abba diversi fatturi b˙al ma huma: abbuΩ sesswali fi tfulitek; jew 
xi ˙add we©©g˙ek fil-profond ta’ qalbek u ˙lift li ma t˙alli lil ˙add 
iΩjed iwe©©g˙ek. Tajjeb li wie˙ed ja˙seb ftit.
    
11. Mill-Bibbja.
Ara Ìen. 1, 27-28; 2, 18. Fl-ewwel test (tant mag˙ruf), jidher li d-dif-
ferenzi kienu fil-˙sieb t’Alla sa mill-bidu nett. Biss fl-istess ̇ in (fit-tieni 
pass), dawn id-differenzi huma ma˙suba sabiex jikkumplimentaw lil 
xulxin ji©ifieri dak li hemm nieqes f’wie˙ed jidher fl-o˙ra. 
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 22 SINTOMI  TA’ MARD
GÓAN: LI L-PERSUNA TIKTEB FI KLIEMHA L-PROB-

LEMA FILWAQT LI TINKLUDI R-RELAZZJONI 
TAGÓHA MAT-TFULIJA, U MBAGÓAD TNIÛÛEL 
PROPOSTA KONKRETA TA’ AZZJONI.

STRUMENTI: Dawn il-karti kif ukoll il-Bibbja. Wie˙ed jissu©©erixxi 
film tal-ma˙bubin li jkollu b˙ala g˙an li juri kif relazzjoni 
tkun tant ‘tajba’ fil-bidu u kif wara donnu kollox imur 
˙aΩin.

METODU: Wie˙ed jibda billi jaqra dak li jsib miktub u fil-pront 
jg˙addi g˙ad-diskussjoni. Peress li hawn ̇ afna x’wie˙ed 
jiddiskuti, tajjeb li jaqsam din il-laqg˙a f’taqsimiet jew 
laqg˙at o˙ra Ωg˙ar. 

N¥addu issa g˙al dak li huwa l-bidu ta’ xi problemi. 
Mhux l-ewwel darba li wara li nsiru nafu persuna li tidher eççezzjonali, 
nibdew mill-ewwel no˙olmu li kieku din kienet tafna u a˙na konna 
nafuha, kieku konna nie˙du gost ˙afna. Nibdew no˙olmu u nibnu 

Kif tixtieq li jittrattawk dawk kollha li m’g˙andhomx l-istess 
(fehma/talenti/gosti eçç...) tieg˙ek? 

Kif ta˙seb tista’ tuΩa d-differenzi sabiex tkomplu tikbru ma’ 
xulxin? 

G˙aliex id-differenza xi kultant tkabbar il-pre©udizzju? 
Tista’ tg˙id b’kuxjenza safja li l-˙tija ©ejja biss mill-partner 

tieg˙ek ? (Ara Lk. 6, 41-42). 
Minkejja d-differenzi, hemm xi ˙a©a li hija tant qawwija bejni-

etkom li kapaçi teg˙leb kull tfixkil?
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˙afna kastelli. Jekk ikollna ç-çans li nsiru nafuha, ftit ftit nie˙du 
s-sorpriΩa ta’ ̇ ajjitna billi nindunaw li m’hijiex dak li ̇ sibna li kellha 
tkun. Il-Malti jg˙id li mhux kull ma jleqq huwa deheb. G˙aliex? Ir-
ra©uni m’hix façli, biss minn riflessjoni fuq il-˙ajja, wie˙ed bil-mod 
il-mod jibda jsib xi ra©unijet. G˙alhekk din id-darba se nippruvaw 
insibu xi sintomi li jistg˙u jindikaw xi ˙a©a li hemm mo˙bija jew li 
ma tantx tidher mad-daqqa t’g˙ajn. B’hekk nevitaw xi sorpriΩi li ma 
tantx huma sbie˙. 

1. Skjavitù. 
Hemm nies li l-gost tag˙hom hu li jinnamraw ma’ persuni li 
g˙andhom problemi partikulari fejn isiru litteralment skjavi tad-
droga, xorb, log˙ob, films, sport, muΩika eçç...Fl-a˙˙ar jispiççaw 
b’qalbhom maqsuma u b’dispjaçir kbir. Óafna drabi jkunu fl-a˙jar 
ta’ ˙ajjithom fejn jispiççaw biex jaqtg˙u qalbhom mill-˙ajja u jsiru 
mill-iktarpessimisti u x’aktarx kattivi. 

It-tag˙lima hija li dak li jkun jista’ jibda j˙obb dak id-delizzju jew vizzju 
iktar minnek filwaqt li inti tispiçça biex ikollok fil-vera sens tal-kelma 
ti©©ieled g˙all-attenzjoni u l-affett tal-partner. Fil-fatt tispiçça tellief. 
Min ikun mitluf wara xi ˙a©a ma jkollux çans g˙all-partner filwaqt 
li l-interess fih jibda jmajna bil-mod il-mod. Tant hu hekk li wie˙ed 
mis-sinjali huwa l-bdil ming˙ajr spjegazzjoni ra©onevoli tal-burdata 
jew ©lied f’“daqqa wa˙da”. G˙alhekk jekk wie˙ed jixtieq tassew il-©id 
lill-partner irid jitlob ultimatum: jew jinbidel billi jitlob g˙ajnuna 
professjonali inkella jinfirdu mill-ewwel qabel ma jkun tard wisq. 
Wie˙ed m’g˙andux jaççetta l-iskuΩa li m’hemmx problema (b˙al 
min jixrob ftit ˙afna, biss, ma jg˙addix ming˙ajr dak il-grogg) jew 
inkella li fil-futur l-affarijiet jinbidlu. Jekk ma jinbidlux issa li g˙ad 
hemm l-entuΩjaΩmu tal-bidu mhux se jinbidlu ’l quddiem. 

2. Rabja esa©erata. 
Xi kultant nibqg˙u mbel˙in kif xi ̇ add li nafu b˙ala persuna kalma 
u matura, f’daqqa wa˙da jitlag˙lha u titlef is-sabar kollu anki fuq ̇ a©a 
ta’ xejn. Dan jista’ jkun sintomu ie˙or ta’ mard. Biex wie˙ed ikun 
ippreparat a˙jar g˙alli jista’ jinqala’, tajjeb li jeΩamina sitwazzjonijiet 
meta:
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il-partner jitlag˙lu malajr fuq affarijiet li m’humiex impor-
tanti

meta ma jaqbilx mieg˙ek u jibda jg˙ajjar, jitkellem ˙aΩin, 
jg˙ajjat u jhedded

ma jafx jistenna meta jkun qed isuq, jekk ikun hemm in-nies, 
iΩommuh fuq it-telefon, tkun qed tispjegalu xi ˙a©a

meta ta’ spiss tg˙idlu jag˙mel xi ˙a©a sempliçi u ma 
jag˙milhiex

meta tikkore©ih bil-kalma u mill-ewwel je˙odha kontra 
tieg˙ek

meta jitfa’ o©©etti, isabbat bibien, u jkisser ˙wejje© o˙ra
meta jipprova bi kwalunkwe mezz li tg˙addi tieg˙u anki meta 

jkollu tort
ibiddel il-burdata fi ftit sekondi
i˙obb jg˙ajjat fil-pubbliku
meta juΩa l-vjolenza mieg˙ek
meta jinjorak

Il-problema tibqa’ l-istess, ji©ifieri g˙ax wie˙ed i˙ossu li j˙obb lill-
partner bis-serjetà, allura jasal biex jiskuΩah jew inkella jipprova jinsa 
kollox jew ag˙ar jibqa’ jittama li xi darba jinbidel. F’din is-sitwazzjoni 
jrid ikollu ‘guts’ biΩΩejjed biex jitlob g˙ajnuna professjonali. Tinsiex, 
ma tkunx t˙obb tassew lill-partner jekk t˙alli l-problema tikber u 
tiggrava. Wie˙ed g˙andu jiftakar li dawn il-persuni x’aktarx li kienu 
abbuΩati meta kienu Ωg˙ar. Jista’ jkun li kienu j˙ossuhom abband-
unati jew inkella kellhom xi tra©edja fil-familja li baqg˙u j˙ossuhom 
responsabbli. O˙rajn jista’ jkun li qatt ma kellhom iç-çans li jesprimu 
s-sentimenti tag˙hom. 

Tajjeb li minn esperjenzi b˙al dawn wie˙ed jara xi jrid jg˙idlu Alla 
l-Imbierek. G˙alfejn wie˙ed donnu ji©bed karattri b˙al dawn?

Forsi min˙abba li kellek l-istess esperjenzi meta kont Ωg˙ir allura 
bdejt tikkonkludi li kull min i˙obbok irid ikun vjolenti. Forsi t˙ares 
lejk innifsek b’mod negattiv. Jista’ jkun li tkun qed tfittex karattru 
oppost g˙al dak tieg˙ek.
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3.  Xi w˙ud li dejjem jibqg˙u jtambru fuq l-iΩbalji ta’ 
˙addie˙or. 

Ikunu minn dawk in-nies li jag˙tu l-impressjoni li donnu d-dinja 
kollha kontrihom, kwaΩi kwaΩi m’hemm ̇ add min jag˙ti kashom. Li 
kieku kienu jg˙ixu fi Ωminijiet o˙ra jew ma’ nies o˙ra, kienu jag˙mlu 
xi ˙a©a, biss id-destin kien kiefer mag˙hom. G˙aliex? Tg˙id tista’ 
tinduna minn qabel? Dawn li ©ejjin huma xi sinjali li jistg˙u jg˙inu 
lill-indvidwu jag˙raf a˙jar l-g˙aΩla tal-partner u x’konsegwenzi jista’ 
jkun hemm. 

a)  Qatt ma jirrabja, biss dejjem igerger. 
b)  Jie˙u l-atte©©jament li “m’hemm xejn x’tag˙mel”.
ç)  Qatt ma jg˙id x’g˙andu iΩda jippreferi li joqg˙od ibati 

u j˙alli min jistaqsih x’g˙andu.
d)  Donnu li tag˙mel x’tag˙mel qatt ma jsir kuntent.
e)  Dejjem hemm xi ˙a©a li tinkwietah u ddejqu.
f)  Dejjem jiddispjaçih g˙alih innifsu.
©)  Jie˙u Ωmien Ωejjed sabiex jiddeçiedi u dejjem ibassar li 

xi ˙a©a sejra ˙aΩina.
g)  Iwa˙˙al dejjem f’˙addie˙or g˙all-passat. 
g˙)  Dejjem jag˙mel paraguni ma’ ˙addie˙or u g˙alhekk 

i˙ossu ag˙ar minn qabel. 

Jekk minn dawn li qrajt hemm mill-inqas tlieta fil-partner tieg˙ek 
ifisser li hemm problema serja fih jew fiha. G˙alhekk tajjeb li 
wie˙ed ifittex g˙ajnuna sabiex isolvi l-problemi. Dawk li jilg˙abuha 
ta’ vittma dejjem ja˙lu l-ener©ija fit-tgergir. Biss li kieku ja˙lu xi ftit 
mill-ener©ija sabiex jag˙tu sehemhom fis-soçjetà, kieku kien ikun 
˙afna a˙jar! Tajjeb li wie˙ed jaqra b’attenzjoni l-van©elu tat-talenti 
(Ara Lq 19, 11-27).

4. Jikkmanda. 
F’kull relazzjoni li tin˙oloq, ©eneralment wie˙ed jag˙milha ta’ tifel u 
wie˙ed jag˙milha ta’ ©enitur. Biss hemm il-limiti f’kollox g˙ax tista’ 
ssir xi ˙a©a li tifga l-personalità ta’ dak li jkun. Ftit kaΩijiet prattiçi 
jistg˙u jkunu b˙al: irid li dejjem tg˙addi tieg˙u; iΩommok fil-biΩa’ 
li tista’ twe©©g˙u b’xi ˙a©a; t˙ossok il-˙in kollu kkontrollata minnu. 
Dan jista’ jwassal li f’kollox irid ikollu l-a˙˙ar kelma u li g˙andu 
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jiddeçiedi f’isem ˙addie˙or. Il-konsegwenzi, b˙al ma wie˙ed jista’ 
jinduna, huma ˙afna. 

Fost l-o˙rajn jista’ jkun li tispiçça pupu f’idejn ̇ addie˙or (minkejja 
l-˙afna ©uramenti ta’ m˙abba); 

Ma titg˙allem qatt tkun responsabbli ta’ l-azzjonijiet tieg˙ek;
Ikunu bla paçenzja u jitlag˙lhom malajr;
Qatt ma jkunu kapaçi jie˙du ftit ˙in tal-mistrie˙ u jgawdu 

l-˙ajja;
Malajr jit˙awdu jekk ma jmurx kollox skond il-pjan tag˙hom.

Dan kollu jista’ ji©ri min˙abba l-fatt li kellek ©enituri li kienu jiddom-
inaw. Jista’ jkun li jkollok karattru, li diffiçli jiddeçiedi u g˙alhekk 
issibha iktar façli li ˙addie˙or jiddeçiedi g˙alik. 

5. “G˙adu tfal”. 
Jidher çar li xi w˙ud mill-adulti g˙adhom ma kibrux minkejja li forsi 
x-xag˙ar beda jaqa’ jew jibjad. Mhux l-ewel darba li tiltaqa’ ma’ xi 
˙add li jitlef iç-çwievet ta’ spiss, jitlaq ˙wej©u kif ©ie ©ie, jonfoq flusu 
fi ‘˙merijiet’, jiddejjen ma’ kul˙add eçç...

a)  Wie˙ed mit-temperaturi ta’ “deni” li jista’ jkollu huwa 
proprju fil-flus. Meta wie˙ed i˙addem ̇ aΩin il-flus allura 
hemm x’jindika li x’aktarx hemm xi problemi fil-persuna 
b˙al meta: ˙afna djun Ωg˙ar; qatt ma jippjana kif se jon-
foq, ifittxek biex je˙les minn xi dejn, i˙obb jilg˙abhom, 
qatt ma j˙allas fil-˙in, qatt ma jΩomm l-istess xog˙ol g˙al 
Ωmien twil...Jekk m’g˙andux sens ta’ flus jew a˙jar ma 
jafx jie˙u ̇ siebhom, a˙seb ftit kemm se jkun kapaçi jie˙u 
˙siebek  ’il quddiem. 

b)  It-tieni fattur jista’ jkun li mhux ta’ min jorbot fuqu. 
Jista’ jkun li jasal dejjem tard; qatt ma jΩomm il-weg˙diet 
tieg˙u; dejjem tinsa dak li g˙andha tag˙mel; tibqa’ tippo-
sponi dak li g˙andha tag˙mel. Dan juri li r-relazzjoni 
qatt ma tiΩviluppa f’wa˙da bejn Ωew© ma˙bubin iΩda ssir 
tixba˙ ˙afna lil dik ta’ bejn ©enitur u iben. Barra minn 
hekk hemm çans kbir li min ikun il-©enitur jibqa’ deluΩ 
il-bqija ta’ ˙ajtu. 
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ç)  It-tielet fattur jista’ jkun li l-partner ma jibqag˙lux 
motivazzjoni jew ˙ajra biex jg˙ix tajjeb. Hemm diversi 
okkaΩjonijiet fejn wie˙ed g˙andu jag˙mel eΩami tajjeb 
tal-kuxjenza. Dawn huma b˙al meta:
M’g˙andux skop g˙alfejn jg˙ix
Jistenna lil xi ˙add biex jie˙u deçiΩjoni g˙alih
G˙andu diffikultajiet kbar jippjana l-futur
G˙adu ma jafx x’irid fil-˙ajja
Hemm xi problemi li ma jixtieqx jiffaççja

Tajjeb li wie˙ed iΩomm quddiem g˙ajnejh li jekk jintrabat mat-tali per-
suna ikun qed jintrabat ma’ tifel Ωg˙ir u Ωgur li jpatti l-konsegwenzi. 

Tajjeb wkoll li wie˙ed jidra li flok jikkundanna, jipprova jifhem 
lill-individwu. G˙aliex ji©ri dan? Jista’ jkun li kellu jikber malajr u 
g˙alhekk qed jipprova jg˙ix it-tfulija li qatt ma g˙ex; jista’ jkun li qed 
jirribella kontra l-©enituri peress li kellu ©enituri iebsin u ta li©ijiet 
stretti. Forsi kien i˙ossu mhux ma˙bub jew stmat fil-familja u j©ib 
ru˙u ˙aΩin biex xi ˙add kbir jag˙ti kasu.  Biss nibqg˙u ninsistu fuq 
l-istess prinçipju li dak li jkun g˙andu jirçievi trattament professjonali 
g˙ax inkella jkun hemm problemi kbar li x’aktarx iwasslu g˙al sepa-
razzjoni u firdiet o˙ra. 

6. Wie˙ed mill-affarijiet li jag˙ti “kulur” lir-relazzjoni ta’ 
bejn tnejn hija proprju s-sentiment jew senti-
menti. 

Mhux biΩΩejjed li tag˙ti l-a˙bar jew tikkomunika idea, imma jg˙odd 
˙afna l-mod kif tag˙tiha. Tajjeb li wie˙ed jisma’ ftit kummentatur tal-
football jikkummenta partita jew inkella grupp mhux ̇ aΩin ta’ “sup-
porters” li jag˙tu l-˙ajja lill-istess partita. L-istess huma s-sentimenti 
fil-˙ajja tal-bniedem, huma parti integrali mill-˙ajja. Ming˙ajrhom 
il-˙ajja ssir monotona. Biss mhux l-ewwel darba li tiltaqa’ ma’ bniedem 
li jidher li donnu ma jag˙tix kas tas-sentimenti.  O˙rajn ‘jidhru’ li 
ma j˙ossux b˙all-o˙rajn, la qatt jid˙qu, la qatt jibku, la qatt jirrabjaw 
eçç... Il-bniedem ma˙luq biex jaqsam dawn l-affarijiet kollha almenu 
mal-partner tieg˙u. Jekk dan ma jse˙˙x bejn Ωew© ma˙bubin allura 
xi skop fiha l-˙ajja ta’ bejn tnejn minn-nies? Jekk inti f’relazzjoni fejn 
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il-partner tieg˙ek ma jridx jurik xi j˙oss jew jibΩa’ jg˙id dak li j˙oss, 
a˙jar ta˙sibha sew qabel ma tag˙mel pass ie˙or ’il quddiem. Wie˙ed 
ma jridx jinsa l-fatt li persuna li ©©ib ru˙ha b’dan il-mod x’aktarx li 
jkollha problemi mo˙bija. 
    
7. Il-Passat. 
Hemm min jg˙id li a˙na lkoll frott tal-passat. Hu x’inhu jibqa’ l-fatt 
li çerta influwenza tal-passat ̇ add ma jista’ jinnegaha. Qed nirreferu 
b’mod speçjali g˙all-˙biberijiet speçjali li wie˙ed kellu fil-passat. 
X’effett g˙andhom fuq ir-relazzjoni tal-preΩent? Wa˙da mill-affarijiet 
l-iktar komuni hija bla dubju ta’ xejn ir-rabja. Dak li jkun forsi telaq 
b’xi ©lieda fejn ma qalx kollox jew ma ˙ax sodisfazzjoni ta’ kollox, 
imsomma g˙ad g˙andu fuq l-istonku. Jekk wie˙ed g˙adu ma solviex 
il-passat jew almenu g˙amel riflessjoni matura fuqu, x’aktarx li 
g˙adu mhux kapaçi j˙obb fil-preΩent lill-partner il-©did. G˙alhekk 
tajjeb, li qabel ma wie˙ed jibda relazzjoni ©dida, jara li jkun f’sikktu 
inkella jista’ jissogra li j©orr l-istess problemi mal-partner il-©did. 
Mela  tajjeb li wie˙ed iqatta’ ftit taΩ-Ωmien wa˙du. Barra minn hekk 
inΩommu quddiem g˙ajnejna li l-ma˙fra hija karatteristika taΩ-Ωwie© 
nisrani. Jekk wie˙ed ma jidrax ja˙fer mill-bidu x’se ji©ri ’l quddiem? 
EΩerçizzju ̇ afif jista’ jkun ir-reçtar bil-mod tal-Missierna biex wie˙ed 
ikun kapaçi jitlob u jwettaq il-grazzja tal-ma˙fra. 

It-tieni pass jista’ jkun li jag˙mel ftit eΩami tal-kuxjenza:
Jitkellem ta’ spiss fuq ir-relazzjonijiet tal-passat?
G˙adu jiltaqa’ ma’ l-ex partner tieg˙u?
G˙adu jittama li xi darba jirran©a mat-tali persuna?
Ta˙seb li g˙amel riflessjoni matura fuq il-passat?

Wie˙ed jista’ jissogra li jkun qed jikkompeti mal-persuna tal-passat. 
Jista’ jkun ukoll li l-istess persuna li batiet, issa ma tridx tinfeta˙ 
u tibda tie˙u kollox biç-çajt g˙ax ma tkunx trid ter©a’ twe©©a’. 
G˙alhekk tkun qed tissogra li tibqa’ ©©orr il-bqija ta’ ˙ajtek, il-
problemi tal-passat ta’ ˙addie˙or.  Il-problema tista’ ma tkunx biss 
fuqu iΩda fuqek g˙alkemm forsi ma tidhirx. Jista’ jkun ukoll li inti 
tkun tixtieq tag˙milha ta’ tabib u tfejjaq fejn t˙oss simpatija kbira 
(iΩda mhix l-im˙abba li qed tfittex!!), jew inkella tibΩa’ mill-impenn 
fl-im˙abba. 
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8. Avvenimenti tal-passat
Jekk fil-punt ta’ qabel semmejna l-passat, ner©g˙u nsemmuh issa fejn 
nirreferu b’mod partikulari g˙al xi avvenimenti tal-passat. EΩempju 
jista’ jkun, jekk it-tali persuna kien il-’favorit’ u kien isib kollox lest, 
allura se jkollu diffikultà li jçedi xi ̇ a©a lil ̇ addie˙or. Biex ng˙addu 
iΩjed g˙all-konkret insemmu:

A)  AbbuΩ Sesswali: Il-partner qatt kien abbuΩat? X’kien it-
tag˙lim, fid-dar fejn twieled, dwar is-sess? Kien hemm xi 
˙add fil-familja tieg˙u li kien meqjus li ma jimxix mal-bqija 
tas-soçjetà? Wa˙da mill-konsegwenzi tista’ tkun li wie˙ed 
ikollu diffikultà kbira li jid˙ol f’relazzjoni intima. Konseg-
wenza o˙ra tista’ tkun ˙xuna Ωejda jew inkella attività ses-
swali hekk imsej˙a devjanti. 

B)  AbbuΩ verbali jew ta’ sa˙˙a fiΩika: Forsi a˙jar nag˙mlu xi ftit 
mistoqsijiet preçiΩi fuq il-partner g˙ax niftiehmu a˙jar. 

 Kien ji©i msawwat ta’ spiss, forsi g˙al xi ra©unijiet banali? 
 Fid-dar tieg˙u kien ikun hemm ta’ spiss g˙ajjat u storbju? 
 Qatt kien litteralment imwerwer?
 Hemm xi ˙add mill-©enituri tieg˙u li ma jniΩΩilx jew 

jobg˙od? 
 Il-partner tieg˙ek kien ji©i kkritikat b’tali mod u manjiera 

li baqa’ j˙ossu b˙ala xi ˙add bla ˙ila ta’ xejn jew ta’ ftit 
valur? 

 Fid-dar tieg˙u kien hemm regolamenti ri©idi li ̇ add u xejn 
ma seta’ jbiddilhom? 

 Il-©enituri tieg˙u qatt ©ew fl-idejn? 
 Qatt refa’ jdejh b˙ala adult fuq xi ˙add?    
 Individwi li sofrew minn dan it-tip ta’ problema x’aktarx 

li g˙andhom rabja mo˙bija. G˙alhekk je˙tie©u g˙ajnuna 
professjonali sabiex jimxu b’mod intelli©enti. Jekk le, jistg˙u 
jkunu persuni li: diffiçli li tikkuntentahom; x’aktarx jaqg˙u 
vittma ta’ xi droga jew xorb; jie˙du attitudni ta’ difiΩa fis-
sens li jkunu jibΩg˙u juru kif ja˙sbuha jew li jid˙lu g˙al xi 
diskussjoni. 
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Ç)  Sens ta’ abbandun minn-na˙a tal-©enituri: Hawnhekk 
ng˙addu mill-ewwel g˙all-mistoqsijiet ̇ alli nispjegaw a˙jar 
is-sitwazzjoni. Il-©enituri tieg˙u mifrudin? Baqa’ f’kuntatt 
mag˙hom wara? Qatt uΩawh biex ji©©ieldu bejniethom? 
Jekk re©g˙u ΩΩeww©u, kif kien ir-rapport tieg˙u mal-persuna 
‘l-©dida’? Kienu jsibuha diffiçli li juruh affett? Il-partner 
tieg˙ek kien adottat? Jaf min huma l-©enituri tieg˙u? 

 Possibilitajiet ta’ din it-tip ta’ problema huma li wie˙ed 
ikollu sens kbir ta’ insikurezza u g˙alhekk qatt ma jkun 
çert mill-partner jew qatt ma jafda kollox. Jista’ jkun li jibΩa’ 
jid˙ol g˙all-impenn jew g˙all-kuntrarju jid˙ol g˙alih malajr 
wisq. Hemm min ikun irid, b’mod assolut, jippossjedi lill-
partner.

D)  DiΩordni ta’ ikel: Hemm min juri l-problemi tieg˙u in-
direttament billi jiekol b’mod mhux tas-soltu, hekk per 
eΩempju biex jg˙atti s-sentimenti tieg˙u. Hemm min kien 
ji©i mg˙oddi biΩ-Ωmien g˙ax kien xi ftit o˙xon jew inkella 
kien ji©i kkastigat billi ma jtu˙x jiekol. Hemm problemi 
partikulari b˙al bulimia u anorexia. Ìeneralment i˙arsu 
lejhom infushom b’mod negattiv u g˙alhekk ikun hemm 
effett immedjat fuq ir-relazzjoni tag˙hom mal-partner.

E)  Problemi ta’ drogi, pilloli u xorb fil-©enituri: Tajjeb li wie˙ed 
isaqsi jekk xi wie˙ed mill-©enituri kienx skjav ta’ xi wie˙ed 
minn dawn li ktibna. Jekk iva allura g˙andhom isegwu dawn 
it-tip ta’ mistoqsijiet: Dan l-iskjavitù ©ab xi problemi fiΩ-Ωwie©, 
finanzjarji, legali eçç...? 

 Il-partner jiç˙adhom dawn il-problemi? 
 Il-partner i˙ossu responsabbli ta’ dawn il-problemi? 
 I˙oss li baqa’ lura minn ˙afna affarijiet konsegwenza ta’ 

dawn il-problemi?  
 Din it-tip ta’ persuna tista’ tippreferi ta˙seb u tg˙in fil-prob-

lemi ta’ ˙addie˙or milli ta˙seb fil-problemi tag˙ha stess! 
G˙alhekk x’aktarx jibqa’ ma jkunx jaf x’irid fil-˙ajja filwaqt 
li ma jemminx fih innifsu u jiddependi minn ˙addie˙or 
biex ikun fer˙an. Ikollhom diffikultà iktar minn ̇ addie˙or 
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sabiex jikkomunikaw, jitkellmu fuq is-sentimenti tag˙hom 
kif ukoll sabiex jag˙tu l-fiduçja tag˙hom lill-partner. 

F)  FanatiΩmu reli©juΩ: Huma ˙afna li f’isem Alla jag˙mlu qtil 
fa˙xi kontra d-dinjità umana. Dan g˙ax qatt ma kabbru fi-
hom il-qawwa tar-riflessjoni u l-˙sieb u g˙alhekk jag˙mlu af-
farijiet g˙ax ‘hekk darrewhom jag˙mlu’. Biss l-iΩjed trawma 
li jistg˙u jid˙lu biha fiΩ-Ωwie© hija meta ̇ adu imma©ni t’Alla 
b˙ala tirann jew im˙allef a˙rax li jfittex ix-xag˙ra fl-g˙a©ina. 
Dan l-istess biΩa’ esa©erat jo˙loq çerta tensjoni u ri©idità li 
jista’ jkollu konsegwenzi ̇ Ωiena fuq ir-relazzjoni tal-partners. 
X’aktarx li dawk li l-iktar jippretenduha li huma ‘kattoliçi’, 
ikunu nies li ma jag˙tux kas tas-sentimenti u tal-bΩonnijiet 
affettivi ta’ wliedhom. Jista’ jag˙ti l-kaΩ li g˙alhekk kull ma 
jmiss mal-lingwa©© tal-©isem l-ulied jie˙duh b˙ala dnub 
gravi ˙afna. Dawn it-talin Ωgur li jkollhom ˙afna problemi 
sabiex jikkomunikaw is-sentimenti tag˙hom kif ukoll biex 
japprezzaw id-don t’Alla fil-lingwa©© tal-©isem.        

Dak li jkun meta jaqra dan kollu forsi jie˙u l-impressjoni li a˙jar qatt 
ma jid˙ol f’xi relazzjoni ntima. Dan mhux l-iskop ta’ dan kollu. IΩda 
biex wie˙ed jag˙raf li kull persuna li se tid˙ol f’relazzjoni ©dida se 
©©orr mag˙ha bagalja s˙i˙a ta’ esperjenzi, emozzjonijiet, sentimenti 
eçç...G˙alhekk m’hemm l-ebda persuna ‘newtrali’, ‘normali’ jew 
‘perfetta’. Ji©ifieri tajjeb li wie˙ed ikun jaf tajjeb lill-partner tieg˙u 
f’diversi oqsma. Dan jag˙mel sabi˙ iΩ-Ωwie© g˙ax m’a˙niex kollha 
l-istess! Mill-banda l-o˙ra meta wie˙ed jara xi affarijiet li jdejquh, 
m’g˙andux ja˙seb li waslet l-a˙˙ar tad-dinja. Tajjeb g˙alhekk li :
 

Ag˙mel stima tal-˙sara li saret lill-partner tieg˙ek meta kien 
Ωg˙ir;
Huwa konxju tal-˙sara li saret kif ukoll ta’ l-effett tag˙ha 
fir-relazzjoni tieg˙u mieg˙ek? Qed ja˙dem bis-serjetà fuq il-
problema?

Dan ifisser li kull karattru jrid ja˙dem qatig˙ fuqu nnifsu ˙alli jin-
bidel u dak li jkun ta’ Ωvanta©© jibda jservi ta’ vanta©©. Biss dan jista’ 
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jsir jekk il-persuna tkun sinçiera u tammetti l-problema kif ukoll li 
tiffaççjaha b’mod matur. 

Ta’ min isemmi fl-a˙˙ar b˙ala konkluΩjoni ta’ dan kollu (importanza 
massima!) li Alla l-Imbierek jinqeda bi kwalunkwe karattru sabiex 
iwassal is-salvazzjoni tieg˙u fuq l-art. Persuna©©i kbar b˙al Mosè 
(qattiel, qasir u bniedem li jtemtem); David (qattiel u adulteru); 
Pietru (l-ewwel Papa g˙alkemm ça˙ad lil Kristu tliet darbiet). Tajjeb 
li fil-kuntest ta’ Malta wie˙ed jistudja mill-viçin  il-karattru iraxxibbli 
u dinamiku ta’ S. Pawl (Ara Atti 9, 1-22). 

Wara l-qari tat-test, tajjeb li wie˙ed isaqsi lilu nnifsu: li kont 
jien, kont nag˙Ωlu lil Sawlu ta’ Tarsu? X’ta˙seb li ra fih Alla? Kif 
inqeda bl-istess karattru sabiex iwassal il-kelma t’Alla? X’kienet 
il-bidla li se˙˙et fih? X’kienu l-problemi li kellu mal-komunità 
nisranija sakemm integra ru˙u mag˙ha?

 23. KEMM TAQBEL IL-KOPPJA?
GÓAN:   LI L-KOPPJA TIDDISKUTI DWAR TLIET PUNTI 

U TASAL GÓALL-KOMPROMESS PRATTIKU
STRUMENTI:   Ma’ dawn il-karti wie˙ed jista’ jΩid b˙as-soltu 

videos, kotba, slides li jkomplu jda˙˙lu fid-diskussjoni 
l-koppja. 

METODU: Wie˙ed mill-metodi su©©eriti huwa dak li wie˙ed jaqra 
dawn il-pa©ni u bil-kalma kollha jara fiex jolqtuh. Impor-
tanti li meta jinstabu xi problemi, jekk ikun il-kaΩ, wie˙ed 
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g˙andu jitlob g˙ajnuna professjonali. Jistg˙u wkoll isiru 
diskussjonijiet fi gruppi ta’ xi 4/5 koppji mbag˙ad kull 
koppja tmur g˙al rasha ˙alli tag˙mel riflessjoni iΩjed 
konkreta. 

Jixraq issa li na¥tu ˙jiel dwar x’¥andha tkun il-baΩi tal-koppja. 
O˙rajn huma tant kuntenti u jidhru ˙obΩa u sikkina. X’tag˙mel ko-
ppja biex taqbel flimkien? Mhux l-ewwel darba li tisma’ li xi persuni 
huma inkumpatibbli li jg˙ixu flimkien. Tg˙id g˙aliex? Óafna drabi 
dan ji©ri wara snin ta’ kuntentizza, meta f’daqqa wa˙da donnhom 
ma jistg˙ux jissaportu lil xulxin.  Hemm xi indikazzjonijiet li juru li 
xi w˙ud se jid˙lu g˙all-missjoni diffiçli jekk mhux impossibbli? 

i. Ûmien.
 
Wa˙da mid-diffikultajiet li to˙ro© fil-bera˙ hija d-differenza fl-
età. G˙alkemm fil-bidu kollox kien jidher sew ˙afna, biss wara 
l-˙lewwa tal-bidu tibda tidher id-differenza fil-mentalità tal-˙ajja 
ta’ kuljum. Wie˙ed jista’ jkun g˙adu attiv fil-˙ajja u jifla˙ g˙al 
çertu strapazz filwaqt li l-persuna l-o˙ra tibda tfittex iktar postijiet 
ta’ kwiet. 

G˙alhekk min ikun l-ikbar jista’ jibda j˙oss nuqqas ta’ paçenzja g˙ax 
jinsa li dak li la˙aq hu, kisbu wara snin ta’ esperjenza. Jista’ jkun 
ukoll li jibda jie˙u atte©©jament ta’ missier/omm billi dejjem ikun 
irid ig˙id l-a˙˙ar kelma jew inkella jag˙ti parir. Ma’ dan wie˙ed jista’ 
jΩid is-sigurtà finanzjarja li jista’ jkollha effett negattiv fir-relazzjoni, 
min˙abba l-fatt li l-partner l-ie˙or jista’ j˙ossu umiljat jew li jidde-
pendi dejjem minn ˙addie˙or.

Minn-na˙a l-o˙ra, dak li jkun l-iΩg˙ar jista’ wkoll i˙oss xi effetti b˙al: 
ipo©©ih fuq pedestall u flok jikber u jitg˙allem jiffaççja l-˙ajja, jibda 
jer˙i dejjem fil-partner tieg˙u. Jista’ ji©ri g˙alhekk li wie˙ed jintrema 
u g˙alhekk ma jemminx iktar fih innifsu fejn x’aktarx il-problema 
tkun rifless tat-tfulija fejn qatt ma ©ie mog˙ti opportunità li jiΩviluppa 
t-talenti li jippossjedi. 
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B’danakollu wie˙ed ma jridx jag˙ti l-impressjoni li qatt ma tista’ 
ta˙dem iΩda biss li wie˙ed irid ja˙seb sew ̇ afna fuq id-difikultajiet u 
jara kif jista’ jiffaççjahom b’mod matur. Dan dejjem huwa l-prinçipju 
komuni f’dawn il-laqg˙at. 

ii. L-isfond reli©juΩ. 

Huma ˙afna li jindunaw li t-tip ta’ reli©jon li wie˙ed i˙addan tista’ 
tag˙mel differenza konsiderevoli fuq il-partners. B’dan nifhmu mhux 
biss bejn nisrani u musulman jew reli©jon o˙ra iΩda wkoll bejn tnejn 
ta’ l-istess reli©jon fejn wie˙ed ikun biered u l-persuna l-o˙ra tkun 
akkanita. Mhux l-ewwel darba li l-fatt li trid tattendi çertu numru ta’ 
laqg˙at fil-©img˙a jista’ jo˙loq tensjoni fil-koppja. Dan jista’ jkollu 
konsegwenzi wkoll fuq l-g˙aΩliet morali tal-koppja fejn xi persuni 
jkunu tant marbutin ma’ çerti ideat li assolutament ma jaççettawx 
verΩjoni o˙ra li jag˙mel id-djalogu diffiçli jekk mhux impossibbli. 
B˙alma nsistejna dejjem, wie˙ed ma jridx ja˙bi l-problemi billi jg˙id 
li m’hemmx problema jew ag˙ar jiddeçiedi li l-ewwel Alla, filwaqt li 
jkun lest li j˙alli lill-partner regolarment wa˙du. 

Tajjeb li mil-lum stess wie˙ed jibda ja˙seb fuq x’jistg˙u jkunu l-
konsegwenzi ta’ dawn l-g˙aΩliet reli©juΩi mod speçjali meta jkun 
hemm it-tfal u ma jilludix ru˙u li l-im˙abba ssolvi kollox. Fejn ikun 
hemm reli©jonijiet im˙allta jew barranin li çertament ikun hemm 
differenza kbira ta’ kif wie˙ed ig˙ix l-istess reli©jon (!), allura jid˙ol 
fin-nofs ix-xog˙ol tal-kummissjoni ekumenika jew emigranti. 

           

iii. Differenzi Soçjali, Etniçi jew Edukattivi. 

A˙na lkoll it-tfal t’Alla. G˙amilna snin ni©©ieldu kontra r-razziΩmu 
u kontra kull forma ta’ diskriminizzjoni. Biss tg˙id dawn huma 
©lied tal-passat? Ipprova o˙ro© ma’ xi ˙add li g˙andu tpin©ija fuq 
dirg˙ajh, xi ˙add li g˙andu l-©ilda sewda, xi ˙add li m’hux tal-livell 
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soçjali tal-familja tieg˙ek. X’ta˙seb, li kollox lixx? Tg˙id tkun tifla˙ 
g˙all-kummenti ta’ s˙abek? Tg˙id se jkun hemm nies li jwarrbu 
˙arsithom int u miexi fit-triq filwaqt li lsienhom itaqtaq fil-˙wienet? 
Hawnhekk wie˙ed isib kemm-il ostaklu. G˙alhekk tajjeb li jkun jaf 
g˙alliema riskji die˙el u jiΩen sew il-konsegwenzi qabel ma j˙ossu 
marbut f’qalbu. Wie˙ed g˙andu jΩomm f’qalbu li iktar ma ta˙bi 
problemi (jew ˙wejje©) li jdejquk mal-partner tieg˙ek, iktar hemm 
çans li ’l quddiem twe©©g˙u wa˙da sewwa meta ma tkunx tifla˙ tis-
saporti tkompli ta˙bi s-sentimenti veri tieg˙ek. Barra minn hekk 
wie˙ed g˙andu jΩomm quddiem g˙ajnejh li d-differenzi li qed in-
semmu jo˙olqu o˙rajn li ma tantx jidhru b˙al ma huma d-differenzi 
fil-mod ta’  kif i©©ib ru˙ek man-nies, kif t˙ares lejn il-˙ajja, l-idea ta’ 
kif trabbi t-tfal, kif tqatta’ l-˙in liberu, l-inklinazzjonijiet politiçi, fiex 
tonfoq il-flus, x’tiekol eçç...

Tajjeb li biex jintla˙aq il-kompromess, il-koppja trid ta˙dem bi snien-
ha sabiex tibni affarijiet komuni li jinteressaw lit-tnejn ˙alli jkunu 
jistg˙u jeg˙elbu d-differenzi f’oqsma o˙ra. Biss wie˙ed iΩomm qud-
diem g˙ajnejh li kull persuna g˙andha valuri jew sentimenti li m’hux 
lakemm taqbad u tinsihom sabiex tintog˙©ob mill-partner tieg˙ek. 
Jekk wie˙ed jara li sa jitlef ̇ afna u jirba˙ ftit, tajjeb li ja˙sibha sewwa, 
anki fil-kaΩ li se jçedi ftit ˙afna biss, imma ikun prinçipju importanti 
˙afna g˙all-persuna.   
 

iv. Li©ijiet tal-familja. 
Min jid˙ol g˙al relazzjoni intima, peress li jkun ©ej minn familja par-
tikulari, allura jkollu l-mod tieg˙u kif i˙obb, i˙ares lejn il-˙ajja eçç...
Jista’ g˙alhekk jag˙ti l-kaΩ li jkun hemm problema ta’ adattament 
mit-tnejn ji©ifieri li jaççettaw lil xulxin. Fi ftit kliem wie˙ed donnu 
jkun iΩΩewwe© lil ommu jew lil missieru u mhux lill-partner tieg˙u. 
G˙alkemm  fl-g˙erusija ©eneralment kollox jidher ward u Ωahar, tajjeb 
li wie˙ed ikabbar il-kapaçità fih li ma jarax sal-ponta ta’ mnie˙ru. 

Malajr wie˙ed jista’ jeΩamina s-sitwazzjoni billi jara kemm-il darba 
l-koppja ti©©ieled min˙abba l-©enituri tat-tnejn; kemm-il darba 
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jçemplu lil xulxin, ifittxu lil xulxin fil-problemi (hemm min dejjem 
g˙andu bΩonn xi ˙a©a!), kif ukoll kemm isiru kummenti b˙al: ‘Int 
b˙al ommok!’ ‘Binti sabet ra©el li ma jirrispettahiex’. ‘Ir-ra©el tat-
tifla mhux tal-qatg˙a tag˙ha’. ‘Minn mindu ltaqa’ mag˙ha inbidel 
mil-lejl g˙an-nar!’ Dawn huma kollha kummenti (kif ukoll o˙rajn 
li m’humiex imsemmija) li jag˙tu lok g˙al diskussjoni u riflessjoni 
serja. G˙alhekk jistg˙u jindikaw mard jew tfixkil bejn il-koppja.

Fi ftit kliem ng˙idu fil-qosor x’jistg˙u jkunu l-problemi prinçipali: 
ind˙il serju bejn il-koppja; tensjoni kbira; pressjoni Ωejda speçjalment 
meta jkun hemm mard serju; titlef xi ftit it-tama fil-partner tieg˙ek; 
t˙ossok g˙adek fi stat infantili; nuqqas ta’ rispett lejn il-‘privacy’. Tal-
parir li wie˙ed mill-ewwel jag˙mel fruntiera sa fejn jista’ jippermetti 
nd˙il ta’ dan it-tip g˙ax hu iktar façli li tag˙mel linja ma’ barrani 
milli ma’ ta’ ©ewwa.  M’g˙andniex xi ng˙idu li dan il-ftehim irid isir 
mal-familja kollha ̇ alli b’hekk ji©i ççarat kull ekwivoku u fl-istess ̇ in 
jiftiehem fi spirtu tajjeb. 

Tajjeb li wie˙ed jinnota jekk il-partner hux kapaçi jg˙ix ming˙ajr 
il-©enituri tieg˙u u jekk wasalx f’maturità li jaqta’ minn mag˙hom 
sabiex jid˙ol f’relazzjoni intima o˙ra ©dida.  
 
 

v. L-ex-partner. 
Mhux façli li taççetta l-fatt li persuna li tkun qasmet ˙afna mill-˙in 
tieg˙ek issa m’g˙adhiex aktar tieg˙ek jew ag˙ar, hija ta’ ˙addie˙or. 
G˙alhekk mhux diffiçli li ssib xi koppji li g˙ad g˙andhom ˙biberi-
jiet ma’ l-ex-partner. Hemm min jinstema’ kull tant, hemm min 
jiltaqa’ kull ftit Ωmien. Hu x’inhu, wie˙ed ma jistax jg˙id çar u tond 
sa fejn g˙andu jasal g˙ax kull kaΩ g˙alih. Biss jibqa’ l-fatt li n-natura 
umana hija dik li hi u l-li©ijiet  tag˙ha mhux façli li tmur kontrihom. 
G˙alhekk tkun taf tajjeb xi tfisser g˙all-partner tieg˙ek l-ex-partner 
tieg˙u.

 Tg˙id qed jitkellem ta’ spiss dwarha, g˙adu jo˙lom dwarha, g˙adu 
f’kuntatt affettiv mag˙ha, qed jilg˙ab il-log˙ba li wa˙du j˙ossu 
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ser ji©©ennen? Hemm xi theddid li qed jimminaççja r-relazzjoni 
tag˙kom? M’g˙andniex g˙ax ng˙idu li fejn tmiss il-qalb, id-diskors 
minn-natura tieg˙u jsir delikat. G˙alhekk ta’ min jiΩgura ru˙u li 
d-diskors isir s˙i˙ ming˙ajr tlaqlieq jew kantunieri g˙ax inkella 
jista’ jkun hemm konsegwenzi ˙Ωiena. Barra min hekk wie˙ed jin-
sisti, li jrid ikun hemm azzjoni konkreta g˙ax inkella l-kliem kollu 
jkun du˙˙an.
 
 

vi. Il-Ba˙˙. 

Qed nifhmu dawk ir-relazzjonijiet li jibqg˙u flimkien filwaqt li 
jg˙addu ̇ afna mill-©urnata/©ranet ma jiltaqg˙ux g˙ax forsi ja˙dmu 
f’xog˙olijiet differenti.  Çertament li kul˙add jifhem li biex tibni jew 
issib post, mhux façli u trid fil-veru sens tal-kelma ta˙dem g˙alih. 
Biss meta tid˙ol sistema, hemm il-periklu tag˙ha li ˙add ma jista’ 
jinnegaha. G˙ax filwaqt li l-koppja ̇ lew ̇ afna mill-ener©ija tag˙hom 
g˙all-kamra tal-ikel, ma rrealizzawx li ftit li xejn qatt kielu flimkien! 
Meta jiltaqg˙u x’aktarx ikunu g˙ajjenin jew mg˙obbijin bil-problemi 
tax-xog˙ol jew tad-dar li ftit li xejn jibqag˙lhom ̇ in ̇ alli jsiru jafu lil 
xulxin. Ma tiskantax jekk wara 9 snin g˙erusija g˙adhom ma jafux lil 
xulxin jew ma t˙arr©ux fl-“iskills” baΩiçi tal-˙ajja tal-koppja.

Barra milli ma tkunx tafu, hemm riskju kbir ie˙or li l-persuna li 
ta˙seb li taf, tkun qed tinbidel ˙afna u g˙alhekk x’aktarx li xi darba 
tinduna li g˙andek stran©ier jew barrani!  Dan jg˙odd l-iΩjed g˙al 
dawk li jintrabtu kmieni ˙afna u normali li persuna f’età Ωg˙ira tin-
bidel ˙afna fi ftit Ωmien. Il-problema l-o˙ra hija li taraw fil-prattika u 
fil-konkret kif ’il quddiem se ©©ibu ru˙kom ˙alli ssolvu l-problemi 
tag˙kom: eΩ: kif nista’ nkun naf jekk g˙andix il-kapaçità li niddjaloga, 
jekk qatt ma ddiskutejna xejn? Jew inkella fiex nistg˙u ma naqblux 
jekk m’g˙andniex ˙in biΩΩejjed g˙al xulxin? 

Tajjeb g˙alhekk li wie˙ed mill-aktar fis possibbli jipprova jidra minn 
issa stess inaqqas mill-programm ta’ xog˙ol ˙alli jkollu ˙in biΩΩejjed 
g˙ad-djalogu jew a˙jar ˙alli jiggosta lill-partner tieg˙u.  
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 24. KIF TGÓIN
   LILL-PARTNER JIKBER
GÓAN: LI KULL PERSUNA TNIÛÛEL FI KLIEMHA TLIET 

VALURI LI QED TFITTEX FIL-PARTNER.
STRUMENTI: Dawn il-karti li jitqassmu lill-koppja.
METODU: Wie˙ed jinsisti li jinqraw dawn il-karti sabiex tinfeta˙ 

diskussjoni serja fil-koppja. Tajjeb li qabel ma wie˙ed 
jag˙mel lista normali ta’ x’jistenna mill-partner,  l-ewwel 
jag˙mel eΩami tal-kuxjenza. Wara dawn id-domandi 
jag˙milhom ukoll lill-partner tieg˙u. Importanti li jekk 
m’hemmx dawn il-valuri kollha li qed ji©u ppreΩentati, 
tajjeb li wie˙ed jibda ja˙seb g˙alihom biex bil-mod il-
mod jibda jissawwar fihom. Ta’ min jiftakar li d-dinja ma 
saritx f’©urnata.

Jekk semmejna ˙afna problemi u diffikultajiet li jistg˙u jiltaqg˙u 
mag˙hom il-miΩΩew©in, dan g˙amilnieh dejjem bi skop tajjeb biex 
il-koppja tag˙raf iktar lilha nnifisha u x’qed tfittex, ji©ifieri fl-a˙˙ar 
mill-a˙˙ar tissa˙˙a˙ dejjem iΩjed g˙ax ma jistax ikun li ma titkel-
limx fuq problemi. Biss tajjeb li nsemmu wkoll kif tkabbar il-poΩittiv, 
ji©ifieri dak li hu tajjeb fih innifsu. Wa˙da mill-affarijiet li wie˙ed 
ikun irid jenfasizza qabel xejn hija li l-partner m’g˙andux jintg˙aΩel 
fuq affarijiet ta’ barra eΩ: kemm jaf ida˙˙aq, titkellem, issajjar eçç... 
iΩda fuq kif tittratta man-nies, x’ta˙seb li hemm fil-qalb tal-partner, 
ji©ifieri l-karattru veru tieg˙u/tag˙ha.

1. Ix-xewqa li jrid dejjem jikber.  
Óadd m’hu perfett. IΩda mhux kul˙add jammetti li Ωbalja! Ji©ifieri 
indirettament qed jg˙id li hu alla g˙ax m’g˙andux Ωball. G˙all- 
kuntrarju, bniedem matur minn Ωmien g˙al Ωmien ifittex mezzi 
(laqg˙at, kotba, counselling, films, videos eçç...) li jg˙inuh ikompli 
jikber jew jikkore©i xi imperfezzjonijiet Ωg˙ar li jkollu, g˙ax hemm 
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bΩonn fih li j©ieg˙lu jag˙mel dan. U g˙alhekk hemm x’hemm b˙ala 
problema, ikollok iç-çertezza li se jaççetta kritika u se jag˙mel xi ̇ a©a 
fil-prattika filwaqt li kapaçi jΩomm kelma li sa jag˙mel minn kollox 
biex ikompli jikber. 
Biex wie˙ed jasal iΩjed g˙all-konkret, tajjeb li jsaqsi:

Inbidel f’dawn l-a˙˙ar snin f’dawk li huma sentimenti kif ukoll 
relazzjonijiet li jfittex u jirnexxielu jΩomm?

X’inhuma l-iΩbalji li soltu jikkommetti u x’qed jag˙mel biex 
jiffaççjahom?

X’inhuma l-iΩbalji li soltu s˙abek jakkuΩawk bihom? Taqbel?
X’g˙ajnuniet soltu jsib meta jkun hemm problemi?
Fiex jixtieq jinbidel?

2. Sinçerità fl-emozzjonijiet. 
Wa˙da mill-affarijiet l-iktar sbie˙ f’relazzjoni interpersonali hija 
proprju l-kapaçità li wie˙ed ikun jista’ jaqsam l-emozzjonijiet ma’ 
persuna o˙ra. G˙alhekk il-bniedem matur irid ikun jaf li g˙andu l-
emozzjonijiet; jaf x’qed i˙oss; li jkun irid jaqsamhom ma’ ̇ addie˙or; 
jaf jispjega x’qed i˙oss. B˙as-soltu, biex wie˙ed jinΩel iΩjed fil-konkret 
tajjeb li jsaqsi: 

T˙ossok komdu tesprimi l-emozzjonijiet lill-persuna li 
t˙obb? 

Liema huma s-sentimenti li t˙oss li huma façli li tesprimihom 
u liema huma dawk diffiçli?

Hemm xi partijiet li t˙oss li ma tistax taqsamhom ma’ 
˙addie˙or? 

Meta taqsam xi emozzjonijiet ma’ ˙addie˙or, kif t˙ossok 
wara?

Li kultant t˙oss li ma tistax tesprimi kif trid dak li t˙oss, x’effett 
g˙andu fuq ir-relazzjoni interpersonali?

3. Onestà. 
Wa˙da mill-affarjiet li jag˙mlu l-˙ajja tant sabi˙a kif ukoll jag˙nuha 
b’tant kuluri, ener©ija u entuΩjaΩmu hija proprju l-onestà. Ma’ min 
i˙obbok tista’ turi kollox dwarek innifsek ming˙ajr biΩa’ li dak li jkun 
se jitkellem jew imur jg˙id bik. G˙aldaqstant tista’ tafda lil dak li jkun 
b’g˙ajnejk mag˙luqa. F’dan il-qasam tant delikat tajjeb li nsaqsu:
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Tajjeb li tkun onest f’kollox...?
Qatt xi darba g˙idt kelma b’o˙ra? X’kienu l-effetti? Kif ˙as-

sejtek? Ter©a’ tag˙milha?
 Jekk qatt tasal li ma tg˙idx kollox, jew tibdel il-versjoni ta’ l-

affarijiet, dwar xiex l-iktar li jista’ ji©ri dan?

4. Maturità u Responsabiltà.
Hija problema eterna fil-bniedem li qatt ma jasal sabiex jikteb 
eΩattament dwar x’inhi persuna matura. Hija problema li mhux façli 
twie©eb g˙aliha, biss kul˙add jista’ jag˙mel ˙iltu sabiex jag˙mel 
mill-a˙jar li jista’. Wa˙da mill-ewwel affarijiet li ji©u f’mo˙˙i hija Ωgur 
jekk  jafx jie˙u ˙sieb tieg˙u nnifsu rigward daru (kamartu), flusu, 
xog˙olu? Kif i©ib ru˙u man-nies? Meta wie˙ed jisimg˙u jitkellem, 
x’impressjoni jie˙u tieg˙u?Jirrispetta l-opinjoni ta’ ̇ addie˙or? Kapaçi 
jifhem lil ˙addie˙or? Juri mog˙drija ma’ ˙addie˙or? 

It-tentazzjoni hija dejjem li wie˙ed jikklassifika lilu nnifsu b˙ala 
“champion” tal-maturità, iΩda l-fatti kultant juru mod ie˙or.

5. Idea tajba tieg˙u nnifsu.
Óadd ma jag˙ti minn dak li m’g˙andux. G˙alhekk il-bniedem li jaf 
i˙obb irid l-ewwel u qabel kollox i˙obb lilu nnifsu, ̇ alli mbag˙ad ikun 
jista’ jaqsam din l-esperjenza ma’ ̇ addie˙or. B’hekk ma ji©rix ir-riskju 
li j˙obb biex i˙ossu tajjeb mieg˙u nnifsu, ji©ifieri jimla dak il-vojt li 
j˙oss fih innifsu. Meta wie˙ed di©à j˙ossu tajjeb mieg˙u nnifsu, al-
lura kull ̇ a©a tal-˙ajja jiffaççjaha bl-entuΩjaΩmu, ener©ija Ωag˙Ωug˙a, 
kura©© u determinazzjoni. Min g˙adu ma solviex il-problemi baΩiçi 
tal-˙ajja (i.e. kif t˙ares lejha nnifisha u lejn il-˙ajja eçç...), ikompli 
jΩid il-problemi u g˙alhekk ikun qed itaqqal ir-relazzjoni tieg˙u mal-
partner. Ftit mistoqsijiet li jistg˙u jiççaraw dejjem iΩjed ir-relazzjoni 
interpersonali huma: 

Fiex t˙ossok l-iktar kburi fil-˙ajja tieg˙ek? 
Kif tiffaççja mumenti diffiçli fil-˙ajja? 
X’inhuma r-riskji li qatt ˙adt fil-˙ajja? 
Minn fejn timtela bl-ener©ija?
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 25. TALB FLIMKIEN
GÓAN: LI L-KOPPJA TAGÓÛEL METODU TA’ TALB U 

TIBDA TUÛAH
STRUMENTI: Prinçipalment ikunu dawn il-karti kif ukoll kotba 

b˙all-Kelma t’Alla miktuba, dokumenti uffiççjali tal-knisja 
jew kotba spiritwali o˙ra. Aççessorji o˙ra jistg˙u jkunu 
b˙al muΩika, “slides”, stampi, videos eçç...Wie˙ed dejjem 
i˙alli f’idejn il-koppja sabiex tkun kreattiva.  

6. Óarsa poΩittiva lejn il-˙ajja.    
Hemm nies li minkejja elf problema li jkollhom fil-˙ajja, xorta 
jibqg˙u jid˙qu u fer˙ana, dejjem bi tbissima fuq fommhom. Ikunu 
kapaçi li l-problema jdawruha f’opportunità fejn ikunu jistg˙u juru 
t-talenti tag˙hom. Anki meta kollox jidher iswed, ikunu kapaçi jaraw 
ix-xemx wara s-s˙ab. Jibqg˙u jemmnu li l-affarijiet g˙ad jitbiddlu.
Çertament li b’xi mod jew ie˙or dawn it-talin jikkomunikaw ma’ 
l-Esseri Suprem, g˙ax li tibqa’ tittama minkejja kollox, Ωgur li juri li 
hemm forza barranija. Tajjeb g˙alhekk li wie˙ed jitkixxef permezz 
ta’ xi mistoqsijiet: 

Meta l-affarijiet imorru ˙aΩin x’inhi r-reazzjoni 
tieg˙ek? 
X’tg˙allimt mit-tbatija tieg˙ek? 
Ma jistax ikun li dak li xtaqt mhux skond ir-rieda 
t’Alla?
Kif t˙ares lejn il-˙ajja? 
Temmen li tista’ tbiddel id-destin? 
Inti fer˙an u tid˙aq g˙ax temmen tassew li Alla hu Mis-
sier ˙anin jew biex tog˙©ob lin-nies?
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METODU: L-ewwel, permezz ta’ xi ftit mistoqsijiet, tg˙arbel is-sit-
wazzjoni. Wara li wie˙ed fil-konkret jara fejn jista’ jeg˙leb 
id-diffikultà prinçipali, jag˙Ωel bil-g˙aqal l-iktar metodu 
adatt g˙all-koppja (mhux g˙all-individwu wie˙ed). 
Hemm ukoll konfront mal-kelma t’Alla miktuba.

Ma jistax jonqos fi ktieb b˙al dan li jkun hemm wkoll il-parti li hija 
iktar reli©juΩa.

Tisma’ b’koppji li meta kienu qed jibnu d-dar ˙asbu biex jag˙mlu 
rokna g˙al ‘kappella’ çkejkna sabiex ikunu jistg˙u jin©abru fil-kwiet 
fil-preΩenza t’Alla. O˙rajn kultant ̇ in jieqfu u jfa˙˙ru ‘l Alla. Hemm 
min joqg˙od jisma’ lill-partner tieg˙u sabiex ikun jaf x’qed jag˙mel 
Alla fil-˙ajja tieg˙u. O˙rajn lesti li kultant Ωmien jitolbu lis-saçerdot 
li kien tejji©hom sabiex jag˙mlu rtir ̇ alli jkomplu jissa˙˙u flimkien. 
Dawn huma xi ftit esperjenzi li g˙al xi ra©uni jew o˙ra ma tantx 
jinstemg˙u fl-a˙barijiet. 

Ta’ min ifakkar li dawn il-laqg˙at m’g˙andhomx il-˙sieb li jg˙idu 
kollox fuq it-talb. Fil-kaΩ min i˙oss li g˙andu jit˙arre© iktar fit-talb 
(sa çertu punt kul˙add g˙andu bΩonn imur l-iskola tat-talb), allura 
wie˙ed jissu©©erixxi jattendi gruppi tat-talb fil-parroççi. Qed nassumu 
li l-partner di©à jaf xi ̇ a©a fuq it-talb u fil-fatt jitolbu individwalment 
(g˙ax jekk le, l-ewwel g˙andhom jittrattaw l-iktar affarijiet baΩiçi fuq 
it-talb b˙al: x’inhu t-talb, g˙alfejn trid titlob, fejn iwassal it-talb u xi 
punti importanti o˙ra). 

L-iΩjed punt forsi li wie˙ed g˙andu jinsisti fuqu huwa kif il-koppja 
titlob flimkien. Huwa façli li tidra wie˙ed xi j˙obb g˙all-ikel, x’films 
i˙obb jara, kif iqatta’ l-˙in liberu, jew xi jdejqu, iΩda mhux tant façli 
li wie˙ed i˙ossu ‘ta’ ©ewwa’ fit-talb. Dan g˙ax it-talb jikxef il-©ewwieni 
tal-persuna u Çertament li mhux façli li wie˙ed juri min hu. Hemm 
il-problema wkoll li malli ssemmi xi ̇ a©a reli©juΩa, fil-kultura Maltija 
jid˙ol çerta biΩa’, ji©ifieri g˙ad m’hemmx dik iç-çerta “openness” 
jew inkella l-espressjonijiet tradizzjonali m’humiex iktar l-espressjoni 
popolari tal-poplu lejn id-Divinità. Li t˙oss il-bΩonn li titlob u li tir-
rifletti juri indirettament çerta maturità li wie˙ed irid iΩ-Ωmien sabiex 
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jil˙aq, g˙alhekk tifhimha kif g˙al çerti nies, li titlob hu tant diffiçli. 
Fuq kollox it-talb kostanti jitlob relazzjoni intima, u g˙alhekk b˙al 
kull relazzjoni o˙ra, kultant tbati minn kriΩijiet. Fuq kollox li ΩΩomm 
relazzjoni intima ma’ xi ˙add li ma tistax tara bl-g˙ajnejn tal-©isem, 
qatt mhi sa tkun façli g˙all-bniedem. 

Dawn huma ftit mill-problemi li kull koppja trid tiffaççja sabiex tid˙ol 
fl-avventura tat-talb. Dan ifisser li jekk g˙ad m’hemmx il-livell mixtieq 
wie˙ed m’g˙andux ja˙seb li hija l-a˙˙ar tad-dinja. B˙al kull problema 
o˙ra, trid ̇ afna paçenzja u “training” sabiex tirnexxi. Óadd ma jikseb 
riΩultati tajbin ming˙ajr sagrifiççji! Tajjeb g˙alhekk li wie˙ed jag˙mel 
eΩami ta’ kif inhi s-sitwazzjoni partikulari tal-koppja.

Xi jfisser g˙alik t-talb? (Ag˙ti risposta twila ˙alli ma t˙allix 
irkejjen li jkun fihom dellijiet).

Kif titlob?
G˙aliex titlob?
X’ta˙seb li jΩommok milli titlob sew?
X’passi konkreti tista’ tag˙mel sabiex ittejjeb dejjem iΩjed il-

qag˙da tal-koppja?  
Fuq biçça karta, tista’ tniΩΩel x’tag˙mel matul ©urnata normali. 

Il-persenta©© tat-talb kemm huwa g˙oli? 
Qatt tlabt parir ˙alli jg˙inuk titlob?
Qatt attendejt g˙al irtir? Jekk iva, x’impressjonijiet g˙andek?

Wara li l-koppja ddiskutiet fit-tul fuq it-talb, jibdew ja˙dmu fuq ir-
realtà tag˙hom ˙alli jsibu l-metodu l-iΩjed adatt g˙alihom. 

1. L-ewwel problema hija bla dubju ta’ xejn il-˙in li sa jiffis-
saw biex kuljum jitolbu flimkien. 

2. Ta’ min isib post ideali li ma jtellifx il-©abra tal-koppja. 
Hemm min iqis wkoll il-poΩizzjoni tal-©isem li tkun 
f’qag˙da li jtejjeb il-komunikazzjoni bejn il-koppja u 
Alla. 

3. Fit-talb innifsu, kul˙add ikollu bΩonn daqsxejn ta’ “warm-
ing up” biex jibda. Hawn wie˙ed jissu©©erixxi li jibda bi 
ktieb, kant jew formula ˙alli jirranka. Hemm possibiltà 
li fil-parroçça jitqassmu kotba ˙alli wie˙ed jit˙arre© fit-
talb? 
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4. Hemm metodu sempliçi (g˙al min mhux “beginner” 
fit-talb) li jikkonsisti filli jirrakkonta l-©urnata tieg˙u 
tax-xog˙ol u mbag˙ad jara x’ried Alla minnu permezz 
taç-çirkustanzi jew kliem li ̇ ass li laqtu. Wie˙ed jista’ jid-
diskuti ̇ alli jkompli jsebba˙ u jsa˙˙a˙ id-djalogu tieg˙u 
m’Alla. 

5. Fl-a˙˙ar huwa floku li wie˙ed jitlob ma˙fra lil Alla fil-
waqt li jag˙mel ringrazzjament ta’ kull ma hawn sabi˙ 
fid-dinja, inkluΩa l-koppja. Wie˙ed jista’ jinkludi wkoll 
talb ta’ petizzjoni lil Alla.

Jekk nitkellmu fuq it-talb ma nistg˙ux ma nsemmux xi ftit almenu 
l-kelma t’Alla miktuba ji©ifieri l-kotba ispirati, biex ikollna ideat 
baΩiçi çari. 

Il-mudell tat-talb (Ara Lq. 11, 2-4);
It-talb jaqla’ dejjem affarijiet tajba g˙all-individwu (Ara Lq. 11, 

5-13; Mt. 21, 18-22);
Kif g˙andek titlob (Ara Mt. 26, 39-42);
Il-bΩonn li ssib il-post fejn tiltaqa’ mieg˙ek innifsek (Ara Mt. 

6, 5-8);
It-talb irid ilaqqg˙ek mar-realtà tieg˙ek innifsek u fl-istess 

˙in irid i©ib bidla fik li tkun tidher tassew (Ara Lq. 24, 
13-36);

Il-qawwa tat-talb hija infinita (Ara Ìak. 5, 13-18);

B˙ala metodi, çertament li hemm biΩibilju. Hemm min jie˙u l-kotba 
mqaddsa u jag˙Ωel ktieb minnhom (b˙al van©elu partikulari jew 
is-salmi), u jibqa’ jaqrah bil-mod il-mod (f’dan il-kaΩ nissu©©erixxu 
xi ktieb ie˙or li jg˙in fl-ispjega tal-ktieb ispirat). Hemm min jag˙Ωel 
ir-riflessjoni fil-kwiet fuq il-˙ajja tieg˙u. 

Hemm min i˙ossu ˙a©a wa˙da mal-Óallieq qalb in-natura ˙dejn il-
ba˙ar fil-kwiet jew fuq xi g˙olja. Xi w˙ud jippreferu jo˙olqu ambjent 
muΩikali li jiffaçilita t-ta˙dita bejnhom u bejn Alla. O˙rajn jippreferu 
li jsibu “menu” lest ji©ifieri li juΩaw formuli komuni jew inkella kotba 
ta’ ispirazzjoni reli©juΩa li jg˙inuhom jikbru fir-relazzjoni tag˙hom 
m’Alla. 



112 Lejn l-Im˙abba

 26. GÓARFIEN TAL-PARTNER
GÓAN: LI KULL PERSUNA TAQRA, TIRRIFLETTI U 

TIKTEB FUQ L-GÓAÛLA TAL-PARTNER.
STRUMENTI: Dawn il-karti kif ukoll il-Bibbja.
METODU: Wie˙ed jibda ja˙seb fuq l-g˙aΩla tal-partner fuq dak li 

jidher minn barra, ̇ alli  mbag˙ad jag˙mel g˙aΩla li tmiss 
l-iktar il-prinçipji u l-karattru ta’ dak li jkun. Fl-a˙˙ar 
xieraq li wie˙ed jag˙mel konfront mal-Kelma t’Alla 
miktuba ˙alli nie˙du ˙jiel ta’ kif jag˙Ωel Alla. 

Óafna mill-koppji jgergru, li m’g˙andhomx fuq xiex jimxu ˙alli 
jag˙mlu g˙aΩla iktar matura. F’din il-laqg˙a be˙siebna nipprovdu 
g˙ajnuna sempliçi li tg˙in lill-persuna ˙alli tag˙mel g˙aΩla a˙jar. 

Nirrepetu li m’hemmx xi mudell ta’ kif g˙andha tkun persuna. Il-
˙sieb m’huwiex li nag˙tu xi soluzzjoni façli jew li nie˙du deçiΩjoni 
g˙all-koppja. IΩda qed nipprovdu g˙ajnuna biex wie˙ed jirrifletti. 
Wie˙ed m’g˙andux jinsa li s-su©©ett taΩ-Ωwie© huwa tant vast li im-

Hu x’inhu, wie˙ed g˙andu jibqa’ jinsisti li t-talb huwa bΩonnjuΩ 
b˙all-ilma jew l-arja. Ming˙ajru jispiçça kollox. Mhux biss, iΩda la 
l-koppja tg˙ix flimkien, g˙andha titlob flimkien. Il-familja li ma tit-
lobx flimkien ma tibqax flimkien! ˙add ma jista’ j˙alli lil ˙addie˙or 
jitlob minfloku!!  ’Il quddiem, jekk Alla jrid, u jkun hemm ˙lejqiet 
©odda, allura jkun l-ikbar skandlu g˙at-tfal li filwaqt li jisimg˙u li t-
talb huwa importanti, biss qatt ma jaraw lill-©enituri jitolbu flimkien! 
Min-na˙a l-o˙ra tajjeb li kull koppja jkollha l-g˙ajnuna me˙tie©a 
sabiex tkun tista’ tikber f’dan il-qasam li a˙na l-insara nqisuh b˙ala 
indispensabbli.  
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possibbli li tg˙id kollox. L-iskop huwa li nipprovdu xi ˙a©a g˙all-
g˙arajjes ta’ dawn il-gΩejjer. 

L-ewwel pass huwa li wie˙ed jaqra b’attenzjoni dan li ©ej u jimmarka 
dak li tassew qed ifittex fil-partner tieg˙u. Wara g˙andha ssir dis-
kussjoni serja bejn it-tnejn. Dawn li ©ejjin wie˙ed g˙andu je˙odhom 
kemm fuq ir©iel kif ukoll fuq nisa (fejn japplikaw). 

1   FIÛIKU.
Jag˙ti kas tieg˙u nnifsu.
Mibni tajjeb.
Twil/qasir.
Jilbes eleganti.
IΩomm id-dieta.
Bil-le˙ja.
Xag˙ar twil. 
Il-kulur/˙arsa ta’ l-g˙ajnejn.
Ix-xufftejn.
Pulit.

2   L-EMOZZJONIJIET.
Juri x’qed i˙oss bla mist˙ija.
Kapaçi jifhem lil dak li jkun.
Japprezza sa˙ansitra ©esti Ωg˙ar.
Sensittiv.
Jaqra l-g˙ajnejn.
Ma jibΩax minn relazzjoni intima.
J©ieg˙lek t˙ossok komdu fil-preΩenza tieg˙u.
Jag˙ti attenzjoni personali.

3   RELAZZJONIJIET SOÇJALI.
Óafna drabi jkun fer˙an.
I˙obb il-kumpanija ta’ l-o˙rajn. 
Jag˙mel ˙bieb malajr.
Ji©bed lil ˙addie˙or.
Ji©bdek bil-manjieri tieg˙u.
Jaf sa fejn g˙andu jasal.
Jaf imur ma’ kul˙add.
Jag˙ti l-paçi tal-qalb lil kull min imiss mieg˙u.
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4   LIVELL INTELLETTWALI.
Edukazzjoni tajba. 
I˙obb jaqra ˙afna.
Dejjem irid ikun jaf.
A©©ornat
Jaf x’qed ji©ri madwaru.
Jaf jaqsam it-talenti tieg˙u.
Jifhem mill-ewwel.

5   L-AFFETT.
I˙ossu kuntent b’©ismu.
Jaf jg˙annaq u jikkarezza.
Jaf ibewwes.
I˙obb jitgezzez.
Teneru.
Jaf i˙obb.
Jaf isewwi l-iktar ©rie˙i kbar.

6   KOMUNIKAZZJONI.
Jaf jesprimi ru˙u.
Kapaçi jifhem anki meta ma ting˙adx kelma wa˙da.
I˙obb jaqsam ˙sibijietu.
Jaf jisma’ tassew.
Kapaçi jaqra bejn il-linji.
Jaf jiddiskuti anki meta t-tensjoni tkun kbira.
Jaf jg˙id lil dak li jkun x’ikun qed idejqu.
Jaf iΩomm ru˙u kalm.
Japprezza l-opinjoni ta’ min ma jaqbilx mieg˙u.
Ma jaqax fuq akkuΩi personali meta jkun qed jiddiskuti.

7   PROFESSJONALITÀ.
Jaf i˙addem flusu.
Jimpurtah li jkompli jiΩviluppa.
Organizzat.
Effiçjenti.
Kapaçi jag˙raf opportunità ©dida. 
Onest.
Jipprogramma g˙all-futur.
G˙amel suççess fejn qieg˙ed ja˙dem. 
Jirba˙ il-fiduçja ta’ ˙addie˙or.
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8   TIP TA’ PERSUNA.
I˙obb isaqsi u jfittex.
Kapaçi jaççetta d-difetti tieg˙u u jag˙mel xi ˙a©a konk-
reta biex jinbidel.
M’hux marbut ma’ l-istess ideat u g˙alhekk kapaçi jadatta 
ru˙u.
Mill-ewwel jinduna bi problema u jipprova jsolviha.
I˙obb jg˙in fejn jara xi difetti jew Ωbalji.
Kapaçi jΩomm sigriet.
Jifhem l-umanità ta’ dak li jkun.
Jaf jitlob ma˙fra u ja˙fer lil min ikun naqsu. 
Persuna li fiha ˙afna x’tiskopri.

9   SPIRITWALITÀ.
Tara lil Alla fih.
Jurik li jitlob bis-serjetà.
Kull ma jag˙mel, ikun jibda u jintemm f’Alla.
Jemmen fl-impossibbli.
Il-kuntatt m’Alla huwa kontinwu.
G˙andu impenn fil-parroçça.
Il-quddiesa tkun il-quççata tal-©img˙a kollha.
Familjari mal-Bibbja.
Ja©©orna ru˙u fuq it-tag˙lim tal-knisja.
Jattendi rtiri/laqg˙at ta’ talb.

10   ÓIN LIBERU.
I˙obb il-ballun jew sport ie˙or.
I˙obb l-arti.
I˙obb il-films.
I˙obb in-natura.
I˙obb jaqra. 
I˙obb il-˙ru©.
I˙obb il-magni.
I˙obb il-˙jata.
I˙obb ja˙dem bl-g˙odda.
I˙obb jiekol barra.

Ta’ min ifakkar li huwa f’idejn il-koppja li ΩΩid xi affarijiet li Ωgur ma 
ssemmewx f’dawn il-listi li ng˙ataw. 
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Minn-na˙a l-o˙ra ng˙addu ˙alli nie˙du ˙jiel ta’ kif Alla nnifsu 
jag˙mel l-g˙aΩliet tieg˙u. Çertament li Alla huwa perfett, biss il-fatt li 
sar bniedem b˙alna, juri li ma jiddejjaqx jit˙allat mag˙na l-bnedmin 
bid-difetti kollha tag˙na. Nistiednu lill-kopja li taqra b’attenzjoni 
l-istorja ta’ l-g˙aΩla ta’ David. Wie˙ed iΩomm quddiem g˙ajnejh li 
David huwa figura meqjuma f’IΩrael sal-©urnata tal-lum. Huwa r-Re 
mudell taΩ-Ωminijiet kollha. G˙al-Lhud huwa figura minquxa fl-istess 
storja tag˙hom. Huwa dak li jag˙ti identità lil IΩrael g˙ax ma tistax 
tifhem il-kultura/storja/politika Lhudija jekk ma tifhimx min hu 
David g˙al-Lhud. Ara  1 Sam. 16, 1-13. Wara wie˙ed jista’ jwie©eb 
g˙al xi mistoqsijiet:

X’inhi l-iΩjed ˙a©a importanti g˙all-Mulej?
G˙aliex l-a˙wa ta’ David stennew mod ie˙or?
Kif wie˙ed jista’ jg˙ix fil-˙ajja tieg˙u, Vers 7?
X’nistg˙u nitg˙allmu minn din is-silta?

 27. ÛWIEÌ NISRANI
GÓAN: LI L-KOPPJA TIKTEB TLIET RAÌUNIJIET FI 

KLIEMHA DWAR IÛ-ÛWIEÌ NISRANI.
STRUMENTI: Karti u biro kif ukoll l-EΩortazzjoni Apostolika “Fa-

miliaris Consortio”, il-Bibbja u l-Konçilju Vatikan II. 
Tajjeb li min imexxi din il-laqg˙a, ikun im˙arre© sewwa 
fit-teolo©ija ̇ alli jkun jista’ jispjega b’mod preçiΩ u kemm 
jista’ jkun b’mod sempliçi t-tag˙lim tal-knisja.

METODU: Ta’ min isemmi li a˙jar jekk wie˙ed ma jippreΩentax dan 
il-materjal kollu wara xulxin. Tajjeb g˙alhekk li b˙ala 
metodu, wie˙ed jaqsmu f’biççiet Ωg˙ar. Barra minn hekk 
jista’, jekk irid, jag˙mel laqg˙at o˙ra (i.e. su©©etti li 
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m’humiex strettament teolo©içi) sabiex ma jkunux wisq 
tqal. In˙allu f’idejn l-animatur/i tal-grupp ̇ alli jag˙mlu 
laqg˙at interessanti b’mod speçjali f’dak li g˙andu 
x’jaqsam ma’ dan is-su©©ett - iΩ-Ωwie© nisrani.   

Wara li rajna l-motivazzjonijiet tal-persuni lejn iΩ-Ωwie©, ni©u issa 
biex niflu ftit mill-viçin dawk li huma iΩjed insara. Imma qatt staqsejt  
g˙alfejn Ωwie© bil-knisja jew nisrani? Ta’ min jag˙milha çara li f’din 
il-parti, sabiex inne˙˙u darba g˙al dejjem l-injoranza reli©juΩa, 
je˙tie© li wie˙ed isir familjari mad-dokumenti ekkleΩjastiçi. Ma 
nistg˙ux nibqg˙u nsara ta’ nofs kedda jew insara li ma jafux ir-reli©jon 
tag˙hom. Hawn wie˙ed irid jinsisti fuq il-bΩonn tal-qari u l-istudju 
(fil-kaΩ tag˙na) ta’ l-EΩortazzjoni Apostolika “Familiaris Consortio” kif 
ukoll dokumenti o˙ra tal-Konçilju Vatikan II. G˙alhekk iddeçidejna 
li n˙allu dawn in-noti telegrafiçi sabiex wie˙ed ikun im˙ajjar jikkon-
sulta mal-ktieb u jag˙mel studju serju.

1.
Huwa fatt mag˙ruf li t-trabi li jitwieldu jkollhom bΩonn ta’ kollox. 
Il-©enituri jservu sabiex jag˙tuhom esperjenza  ta’ kull ˙a©a li hawn 
fid-dinja g˙all-ewwel darba. Lilna l-iΩjed li jinteressana huwa l-aspett 
tar-reli©jon. Ta’ min jinsisti li l-ewwel esperjenza t˙alli effetti kbar. Il-
mod kif it-tarbija se t˙ares lejn Alla, jiddependi ̇ afna mill-mod ta’ kif 
i˙arsu lejh il-©enituri. Tajjeb li l-©enituri jifhmu din ir-responsabiltà. 
G˙alhekk b˙ala l-ewwel pass wie˙ed jistaqsi:

X’se tag˙mlu fil-konkret dwar l-edukazzjoni reli©juΩa tat-tfal 
tag˙kom? 

Wara li l-koppja kitbet il-fehma tag˙ha, tajjeb li naraw issa x’jg˙id 
id-dokument uffiççjali tal-knisja. Il-familja trid tkun l-ewwel komunità 
fejn tit˙abbar il-bxara t-tajba (Van©elu) (Ara ‘Familiaris Consortio’ 
(FC) Nru 2.). Fuq karta separata wie˙ed huwa mistieden iwie©eb 
g˙al dawn id-domandi.

Kif tista’ tag˙mlu dan? X’g˙andu jkun l-ewwel pass? X’jistg˙u 
jkunu d-diffikultajiet? 
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2.
IΩ-Ωwie© nisrani ma jkunx tassew nisrani sempliçiment g˙ax jiffirmaw 
karta  quddiem Ωew© xhieda u saçerdot. I˙ossuhom tassew miΩΩew©in 
hekk kif jinbnew flimkien b’mod speçjali permezz tat-tbatija u jsiru 
˙a©a wa˙da. Dan jista’ ji©i msejja˙ b˙ala t-tieni pass ta’ l-ewwel wie˙ed, 
fi kliem l-istess dokument: il-familja ssir komunità ta’ m˙abba. 
Mela mhux sempliçi konvivenza. IΩda li jixtiequ verament il-©id ta’ 
xulxin f’kull sens. Li jinbnew u jsiru tassew ©isem wie˙ed. 

Il-problema fil-Knisja in ©enerali tibqa’, kif tista’ twassal dan il-˙afna 
kliem sabi˙ lill-poplu komuni. Óawnhekk ninsistu fuq il-kwalitijet 
tal-leader b’mod speçjali jekk tkun koppja. Biss ma nistg˙ux narmu 
t-tag˙lim tal-Knisja. Je˙tie© g˙alhekk nag˙mlu sforz ˙alli t-tag˙lim 
jasal b’iktar façilità lill-ikbar numru possibbli ta’ nies. 

F’dan is-sens g˙alhekk nistaqsu kif tista’ tpo©©i fil-prattika dan il-
prinçipju dwar il-komunità ta’ im˙abba? Liema hi l-mentalità li 
g˙andha tkun il-baΩi g˙al din il-verità? (Ara FC Nri. 11.18, fejn hu 
spjegat li l-im˙abba tag˙mel lill-bniedem jixba˙ lil Alla, barra mill-
fatt li l-bniedem isib sens g˙al ˙ajtu biss jekk ma jibΩax i˙obb; id-
dokument juΩa’ l-espressjoni komunità ta’ persuni, kif wie˙ed jista’ 
jinterpretaha f’lingwa©© iktar façli?). Tajjeb li wie˙ed iniΩΩel dawk 
l-affarijiet li permezz tag˙hom il-koppja tkun tassew ˙a©a wa˙da. 
Wara tag˙mel lista ta’ dawk l-affarijiet li forsi g˙ad iridu jkomplu 
jiΩviluppaw flimkien b˙ala koppja. 

3.
Mill-a˙˙ar konçilju ’l hawn, jidher li l-lajçi qeg˙din jag˙rfu dejjem 
iΩjed l-importanza tax-xog˙ol tag˙hom fil-Knisja. Qeg˙din jag˙rfu 
li huma membri adulti. Fi kliem iktar teolo©iku jfisser li s-salvazzjoni 
t’Alla trid tasal hawn isfel fl-art permezz tal-koppja. Dan isir billi jkun 
hemm iktar g˙arfien ta’ çerta prinçipji li se nsemmu: 

g˙arfien tal-libertà personali;
attenzjoni  ikbar g˙all-kwalità tar-relazzjonijiet interpersonali;
il-promozzjoni tad-dinjità tal-mara;
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prokreazzjoni responsabbli;
l-edukazzjoni tat-tfal;
l-edukazzjoni tal-kuxjenza morali;
l-g˙ajnuna spiritwali u materjali reçiproka. 

Ódejn kull wa˙da minn dawn, il-koppja tieqaf ta˙seb u tikteb x’qed 
tifhem biha. Wara x’tista’ tag˙mel fil-prattika. 

Minn-na˙a l-o˙ra hija fir-responsabiltà ta’ min qed imexxi, li jag˙mel 
spjegazzjoni ̇ afifa ta’ dawn it-temi, l-iktar x’jinvolvu jew x’tibdil i©ibu 
fil-prattika (FC Nru. 6). Jekk forsi m’hemmx ̇ in li jiddiskutu kollox, 
tajjeb li tintg˙aΩel wa˙da li tg˙in g˙al diskussjoni serja u profonda.

4.
L-im˙abba hija l-vokazzjoni ta’ kull bniedem (Ara FC Nru. 11). Biss 
f’din id-dinja, din l-istess im˙abba turi ru˙ha permezz tal-©isem. Il-
©isem g˙alhekk g˙andu xog˙ol importanti xi jwettaq, i˙alli lir-ru˙ 
tesprimi ru˙ha. Fil-fatt ˙add ma jista’ jag˙mel opra tajba jekk mhux 
permezz tal-©isem. Il-©isem uman jesprimi dak li hemm fil-qalb u 
fir-ru˙ u b’hekk jaqsam mill-aspett spiritwali. Fl-Antik Testment ma 
kellhomx l-idea li g˙andhom xi w˙ud, li kull fejn hemm il-©isem 
donnu hemm id-dnub.

 Huma japprezzaw kemm il-©isem kif ukoll ir-ru˙ u g˙alkemm dis-
tinti, jiffurmaw ˙a©a wa˙da, speçi ta’ ©isem animat. Mhux hekk 
biss, iΩda huwa ˙olqien t’Alla u g˙alhekk i©awdi mis-sbu˙ija t’Alla 
g˙ax ma nistg˙ux nammettu li Alla seta’ jo˙loq xi ̇ a©a ̇ aΩina. Parti 
importanti mil-lingwa©© tal-©isem, hija bla dubju ta’ xejn is-sess. Is-
sess  fil-˙sieb t’Alla huwa l-espressjoni ta’ l-im˙abba spiritwali. F’dan 
is-sens l-g˙otja fiΩika tfisser il-frott ta’ donazzjoni totali u dejjiema, 
ji©ifieri li l-persuna kollha ting˙ata g˙al dejjem. (Ara FC Nru 11 
“donazzjoni totali u dejjiema”; 13 “iΩ-Ωwie© huwa xbieha tal-g˙aqda 
bejn Kristu u l-Knisja”; 19 isiru ©isem wie˙ed permezz tal-g˙ajnuna 
tas-sagrament).  Ara wkoll Ìen 2, 24 isiru “©isem wie˙ed”; Mt. 19,6 
l-istess. Ta’ min isemmi li hemm laqg˙a apposta li tittratta dwar is-
sbu˙ija tal-lingwa©© tal-©isem. 
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Xi mistoqsijiet li jistg˙u jservu ta’ g˙ajnuna, huma: 
Is-sess biex ikun sabi˙ jitlob preparazzjoni ˙alli jkun id-

donazzjoni totali tal-persuna. Kif tista’ tag˙mel dan, 
il-koppja? 

Fiex tikkonsisti din il-preparazzjoni? 
Kif tkun taf li persuna verament la˙qet livell tajjeb ta’ intimità? 
Meta s-sess iservi biex jifred il-koppja minflok jg˙aqqadha? 
X’relazzjoni hemm bejn im˙abba u sess?

Tajjeb li forsi l-g˙arajjes ikollhom çans jisimg˙u l-esperjenza ta’ kop-
pja miΩΩew©a... 

5.
L-im˙abba li Alla juri lejn il-poplu tieg˙u hija espressa permezz ta’ 
l-im˙abba konjugali ta’ bejn mara u ra©el. Dan juri li meta jiltaqg˙u 
mara u ra©el, ma tkunx sempliçi laqg˙a umana, iΩda permezz tas-
sagrament, tog˙la f’livell Divin u tie˙u qawwa liema b˙ala. G˙alhekk 
tajjeb li l-miΩΩew©in japprezzaw iktar din l-g˙ajnuna (g˙ax kultant 
nitkellmu biss minn problemi!), jidraw jo˙olqu ©ewwa d-dar atmos-
fera ta’ talb, ji©ifieri li min jid˙ol jinduna li hemm Alla jew li Alla 
jokkupa post importanti. (Ara FC Nru 12-13, xbieha tal-im˙abba 
bejn Alla u l-poplu tieg˙u; hija l-istess im˙abba li g˙andu Kristu 
g˙all-Knisja tieg˙u g˙ax huma mg˙ammdin u g˙alhekk ifakkru fl-
g˙e©ubijiet kbar t’Alla). Dan is-su©©ett g˙andu b˙ala g˙an, li l-iktar 
affarijiet komuni u umani jg˙ollihom g˙al-livell ta’ sagrament.

6.
Kull ̇ a©a li hawn fid-dinja t˙alli l-effetti tag˙ha ji©ifieri tbiddel xi ftit 
id-dinja jew inkella li ming˙ajra d-dinja kienet tkun differenti. Dan 
jg˙odd ikoll g˙aΩ-Ωwie© nisrani. Wie˙ed irid jiftakar li fit-teolo©ija kull 
sagrament ikollu l-effett tieg˙u (Ara FC Nru 13). F’dan is-sagrament 
turi l-g˙aqda nisranija bejn tnejn minn-nies, li tfisser il-misteru ta’ 
l-Inkarnazzjoni kif ukoll il-misteru tal-Patt tieg˙u mal-bnedmin, u li 
jibqa’ jg˙odd anki meta a˙na nkunu infidili. Hawnhekk wie˙ed jista’ 
jag˙mel introduzzjoni ˙afifa fuq il-”grazzja” t’Alla kif ta˙dem, tfej-
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jaq, tbiddel u sa˙ansitra to˙loq bniedem mill-©did! Tajjeb g˙alhekk 
li wie˙ed jag˙mel ftit tar-riflessjoni dwar il-qawwa tal-kelma Patt (li 
mhix sempliçi kuntratt). 

7.
Tajjeb li wie˙ed jibdel daqsxejn il-mod ta’ kif imexxi dawn il-laqg˙at. 
G˙al dan is-su©©ett tajjeb li nistaqsu lill-g˙arajjes: 

Xi preparazzjoni g˙andu jag˙mel wie˙ed g˙al tarbija?
Ta˙seb li jbiddel ir-relazzjoni ta’ bejn il-miΩΩew©in? U jekk 

iva, kif? 
Kif t˙ossha koppja meta jkollha t-tfal?
Hemm xi pjanijiet dwar kif timxu mag˙ha/mieg˙u?
Tarbija fid-dar, i©©ib xi bidla g˙all-mod kif t˙arsu lejn Alla?

It-twelid ©did ta’ tarbija huwa tista’ tg˙id dejjem fattur ta’ stag˙©ib u 
meravilja. I©ib fer˙ kbir kif ukoll tibdila kbira fil-˙ajja tal-miΩΩew©in 
b’mod speçjali jekk tkun l-ewwel tarbija. Hemm min kien jg˙id li 
t-trabi ˙alaqhom Alla u hemm min jg˙id li dawn ji©u bis-sa˙˙a tal-
miΩΩew©in. It-tag˙lim tal-Knisja riçenti jinsisti li huma opra kemm 
tal-miΩΩew©in kif ukoll t’Alla, ji©ifieri li l-miΩΩew©in ©ew imsej˙a b˙ala 
ko-kreaturi. Fi kliem ie˙or il-miΩΩew©in insara huma msej˙a sabiex 
jikkooperaw m’Alla fil-˙olqien billi jnisslu ˙ajjiet ©odda. Din turi 
vokazzjoni nobbli u mill-iktar unika. Ta’ min “ja˙li” ftit ˙in ja˙seb 
fuq din is-sej˙a (Ara FC Nru 14: l-ulied huma “frott ta’ l-im˙abba 
tal-©enituri”; huma donazzjoni totali tal-miΩΩew©in; u 26: kull tifel/
tifla g˙andu dritt g˙all-˙ajja u li jag˙raf lil Alla; jitolbu attenzjoni 
speçjali; j©ibu g˙aqda liema b˙ala fil-kbar).

8.
Huma ˙afna r-ra©unijiet g˙alfejn wie˙ed ikun jixtieq li jkollu t-tfal 
b˙alma huma: g˙ax it-tfal jimlew il-˙ajja; g˙ax wie˙ed ikun jixtieq 
jg˙addi dak li rçieva ming˙and il-©enituri tieg˙u stess; g˙ax i˙ossu 
omm jew missier permezz tat-tfal; g˙ax isa˙˙u lill-koppja eçç....
Tajjeb li l-koppja tag˙mel ftit mumenti tas-skiet u ta˙seb g˙aliex 
trid it-tfal....
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Wara dawn il-mumenti tas-skiet, ta’ min joffri l-proposta nisranija 
rigward il-prokreazzjoni. L-ewwel punt ta’ min isemmi huwa l-fatt li 
l-koppja flimkien mal-Óallieq jo˙olqu kreatura ©dida (Ara FC 28).  
Hawnhekk ta’ min jistieden lill-koppja biex f’atmosfera ta’ talb: jiflu, 
japprezzaw u jirringrazzjaw lil Alla ta’ don hekk kbir. Hija vokazzjoni 
speçjali li Alla qed jafda f’idejn il-koppja il-˙ajja ta’ ˙lejqa ©dida. 

Meta l-koppja ©©ib ˙ajja ©dida, tkun qed tittraΩmetti x-xbieha t’Alla 
f’persuna ©dida. Dan ifisser  li mhix qed tirriproduçi annimal, imma 
˙lejqa “xbieha t’Alla” (Ara FC 29). 

Meta l-prokreazzjoni ssir fiΩ-Ωwie© nisrani allura tkun tirrifletti don-
azzjoni totali u dejjiema. Xi ˙a©a li hemm bΩonn li wie˙ed jinsisti 
fuqha fejn kollox qed iservi g˙al ftit snin u jispiçça jekk mhux ukoll 
ji©i riçiklat! G˙alhekk wie˙ed m’g˙andux g˙alfejn jistag˙©eb g˙alfejn 
˙addie˙or jinsisti fuq id-divorzju, g˙ax l-g˙aΩla g˙al dejjem tbeΩΩa’. 
Din tista’ tkun okkaΩjoni o˙ra g˙alfejn il-koppja g˙andha tit˙arre© 
fuq it-talb. 

Rigward il-problema ta’ kemm tfal wie˙ed jista’ ikollu, wie˙ed 
huwa mistieden li jaqra l-parti li tmiss il-formazzjoni tal-kuxjenza 
morali.

9.
Jekk wie˙ed jag˙ti ktieb bil-©appuniΩ lil xi ̇ add, irid ikun çert li t-tali 
persuna tifhem il-©appuniΩ g˙ax inkella ma tifhimx kelma wa˙da! L-
istess il-Bibbja jew a˙jar il-Van©elu. Huma ̇ afna li jag˙mlu mistoqsijiet 
fuqu (g˙al elf ra©uni...). Biss qabel ma wie˙ed jibda jirrispondi jrid 
iΩomm quddiem g˙ajnejh li dan l-istess ktieb jitlob fidi kif ukoll spirtu 
ta’ talb g˙ax inkella jispiçça biex isir jew jaqa’ fuq il-livell ta’ gazzetta. 
Dan mhux g˙all-Van©elu biss iΩda g˙al kull ˙a©’o˙ra tal-“Knisja”. 
G˙alhekk jista’ dan is-su©©ett jibda f’atmosfera ta’ talb?

Wara din l-introduzzjoni neçessarja wie˙ed jg˙addi sabiex jippreΩenta 
l-argument li jmiss dwar is-sbu˙ija taΩ-Ωwie© nisrani: “Dan il-patt tal-
miΩΩew©in huwa indissolubbli” (FC Nru. 20). 
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L-ewwel ra©uni gravi hija l-istess donazzjoni totali tal-miΩΩew©in 
lil xulxin, g˙ax ˙add ma jag˙ti rigal imbag˙ad jer©a’ lura minnu 
speçjalment meta wie˙ed ikun ta ̇ ajtu. It-tieni ra©uni hija l-istess ©id 
tat-tfal li jitlob stabilità s˙i˙a bejn il-miΩΩew©in. It-tielet ra©uni hija 
g˙aliex meta wie˙ed jiΩΩewwe© fis-sagrament allura jfisser li Kristu 
qed jikkomunikalu l-qawwa kollha tieg˙u biex ikun fidil b˙alma 
l-istess Kristu huwa fidil g˙all-knisja midimba. Tg˙id Kristu li kien 
jimxi fuq l-ilma, iqajjem mill-mewt, ifejjaq lil tant nies morda, mhux 
kapaçi jsa˙˙a˙ lill-miΩΩew©in fl-g˙aΩla tag˙hom? 

Wie˙ed ma jridx jinsa li diskussjoni fuq dan is-su©©etti sservi ˙afna 
˙afna....

10.
Huma ̇ afna li meta jsibuhom ma˙kumin minn ̇ afna djun jag˙tuha 
g˙al xog˙ol, xog˙ol u xog˙ol. Wie˙ed irid jifhem li s-sitwazzjoni tal-
lum titlob ̇ afna iktar flus minn ta’ qabel. L-ewwel mistoqsija li tqum 
hija: kollox huwa importanti g˙all-koppja, kollox huwa indispensab-
bli? Dan iservi sabiex il-koppja taqta’ spejjes/kontijiet bla bΩonn. Biss 
xorta tibqa’ l-problema li wie˙ed ma jkunx jista’ jla˙˙aq mal-˙ajja! 
U g˙alhekk ˙afna jag˙Ωlu li ja˙dmu t-tnejn. Hawnhekk sa jkollna 
problema ta’ armonija bejn ix-xog˙ol ta’ barra u dak fid-dar (Ara 
FC Nru. 23). Tajjeb li tinqara din is-silta sabiex tkun ta’ pedament 
g˙al dak kollu li jista’ ji©i diskuss wara, speçjalment il-bΩonnijiet 
fundamentali li jolqtu lit-tfal u t-trobbija tag˙hom. 

11.
F’kull Ωwie© nisrani suppost li qabel kull deçiΩjoni tid˙ol il-kuxjenza. 
Huma ˙afna li jit˙abtu biex isiru jafu l-g˙aΩliet tag˙hom jekk hum-
iex skond il-van©elu jew le. Kul˙add jibqa’ jissielet mal-problema 
jekk dak li jkun sa jag˙mel hux tajjeb jew ˙aΩin. Hawn se mmissu 
ma’ dik li tissejja˙ il-formazzjoni tal-kuxjenza morali. Tajjeb li min 
imexxi din id-diskussjoni jkun jaf it-teolo©ija g˙ax inkella nirriskjaw 
li ng˙abbu lill-koppji bi problemi Ωejda. F’dan is-su©©et se nag˙mlu 
˙afna uΩu mill-Konçilju Vatikan II, g˙alhekk tajjeb li kul˙add ikollu 
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kopja kif ukoll jifhem x’inhu konçilju fil-knisja, kif ukoll l-importanza 
tieg˙u g˙aΩ-Ωminijiet kollha. Qabel ma tibda d-diskussjoni tajjeb li 
dak li jkun jag˙milha çara li ma tistax tibda d-diskussjoni jekk dawk 
li sa jie˙du sehem ma jkunux ne˙˙ew il-pre©udizzji kontra t-tag˙lim 
tal-Knisja u jkunu jafu sewwa xi jg˙idu l-istess dokumenti.

A. X’INHI L-KUXJENZA:
L-ewwel punt huwa x’inhi din l-imbierka kuxjenza jew g˙alfejn isservi? 
Veru li proprju kull bniedem huwa obbligat isegwi din l-imbierka 
kuxjenza ? Tajjeb li ndarru lin-nies li jfittxu xi ftit fid-dokumenti 
tal-Knisja (Ara Konçilju Vatikan II, “Gaudium Et Spes” (GS), 16 (il-
bniedem huwa obbligat li jobdiha; huwa l-post tal-persuna m’Alla 
BISS); Ara wkoll Konçilju Vatikan II, Dikjarazzjoni dwar il-Libertà 
Reli©juΩa“Dignitatis Humanae” DH, 2 (il-bniedem huwa mΩejjen 
bir-ra©uni u r-rieda ˙ielsa; il-bnedmin g˙andhom i˙addmu l-verità 
li jkunu ˙addnu).

B. LIÌIJIET OÌÌETTIVI:
Dan ma jfissirx li wie˙ed m’g˙andux jag˙ti kas ta’ çerti li©ijiet 
‘o©©ettivi’, infatti l-kuxjenza l-ewwel g˙andha tkun iffurmata 
imbag˙ad wie˙ed jiddeçiedi (Ara GS 43; DH 14). 

Ç. IL-KUXJENZA HIJA SAGROSANTA:
Meta wie˙ed ikun fehem it-tnejn ta’ qabel allura jista’ jg˙addi g˙al 
pass ie˙or. Ara DH 3 (il-bniedem jag˙raf u jifhem il-li©i Divina 
permezz tal-kuxjenza; m’g˙andux ikun im©ieg˙el li jmur kontra l-
kuxjenza, l-aktar fi ̇ wejje© reli©juΩi; atti interni u voluntarji); DH 11 
(wie˙ed marbut li jimxi mal-kuxjenza tieg˙u); DH 13 (id-dritt çivili 
m’g˙andux imur kontra l-kuxjenza).

D. L-ASPETT PERSONALI TAL-KUXJENZA:
Il-kuxjenza g˙alhekk ssir xi ˙a©a intima mal-persuna. Ara GS 17 (il-
kuxjenza g˙andha tkun mimlija b’konvinzjoni personali fl-g˙aΩla);  
GS 41 (id-dinjità tal-kuxjenza hija qaddisa kif ukoll id-deçiΩjoni ̇ ielsa 
tag˙ha); fil-problema partikulari taΩ-Ωwie©, Ara GS 50 (©udizzju rett 
jiftakar fil-©id tal-miΩΩew©in innifishom; ta’ wliedhom, li twieldu u 
li g˙ad iridu jitwieldu; il-kundizzjonijiet materjali u spiritwali ta’ l-
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istat tal-˙ajja tag˙hom, il-©id tal-familja, tas-soçjetà u tal-Knisja; fuq 
kollox id-dokument jinsisti li l-att tal-miΩΩew©in m’huwiex biss g˙all-
prokreazzjoni).

E. L-APPLIKAZZJONI TAL-LIÌI F’KUNTEST PARTIKU-
LARI.

Il-kuxjenza hija tant importanti g˙ax ikun hemm deçiΩjonijiet indi-
vidwali f’kuntest personali ˙afna. Il-li©i in ©enerali ma tistax tkopri 
l-kaΩijiet kollha, barra mill-fatt li l-bnedmin m’humiex fotokopji ta’ 
xulxin g˙ax l-istess kaΩ ikun differenti minn persuna g˙all-o˙ra. Ta’ 
min jiftakar ukoll li l-bnedmin mhux kollha qeg˙din fl-listess livell ta’ 
maturità jew spiritwalità. Kul˙add irid jilbes l-ilbies li ji©i lilu u mhux 
dak li ji©i lil sie˙bu! Dan ifisser li mod tkun qed tg˙allem it-teolo©ija, 
sa çertu punt fuq l-ideal, u mod qed titkellem fuq kaΩ konkret, 
(il-prattika). Ara GS 26 (il-li©i hija mag˙mula g˙all-bniedem u mhux 
bil-maqlub; g˙andu josserva l-kuxjenza retta); GS 52 (konsultazzjoni 
ma’ xjenzi o˙rajn); GS 87 (Dmir sagrosant tal-©udizzju rett); Ara 
Konçilju Vatikan II, Dikjarazzjoni Dwar l-Edukazzjoni Reli©juΩa, 
“Gravissum Educationis” 6 (hi l-kuxjenza li tiddeciedi l-iskejjel g˙all-
ulied); Ara Konçilju Vatikan II, Digriet Dwar l-Appostolat tal-Lajçi, 
“Apostolicam Actuositatem” 5 (fl-ordnijiet spiritwali u temporali, 
il-lajçi jitmexxew minn kuxjenza wa˙da).

12.
F’dan id-dokument sabi˙,  il-Papa jikteb ukoll dwar dawk li huwa se-
jja˙ id-drittijiet tal-familja (FC  46). Fost l-o˙rajn mhux ta’ min jinsa 
d-dritt li kul˙add ikun jista’ jifforma familja; id-dritt g˙all-intimità; 
g˙all-ulied; g˙al dar xierqa;  ˙ajja xierqa g˙ax-xju˙ kif ukoll g˙all-
jedd li tista’ temigra f’pajjiΩ ie˙or. Tajjeb li wie˙ed iΩomm quddiem 
g˙ajnejh il-kuntest Malti sabiex id-diskussjoni tibqa’ konkreta. 

13.
Mhux l-ewwel darba li l-familji j˙ossu l-bΩonn li jkun hemm xi ˙a©a 
li tg˙inhom fil-parroçça ˙alli jitg˙allmu jitolbu (speçi ta’ skola tat-
talb...). Biss tibqa’ l-problema li meta wie˙ed ikun wa˙du fil-familja 
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tieg˙u, ikun kapaçi jpo©©i dak li sama’ jew li pparteçipa g˙alih fil-
prattika? Hawnhekk tidher li l-a˙jar soluzzjoni hija l-konvinzjoni 
personali li trid tkun soda daqs il-blat li ming˙ajr t-talb ma ng˙addux. 
Ji©ifieri li t-talb privat u komunitarju huwa l-˙obΩ ta’ kuljum g˙all-
familja (Ara FC 59-62). Huwa importanti g˙alhekk li l-ulied jie˙du 
d-drawwa li jitolbu. Jibdew b’dak it-talb l-iktar sempliçi u jg˙addu 
g˙al dak iΩjed impenjattiv, ji©ifieri li tinterpreta s-sinjali taΩ-Ωminijiet 
skond id-dawl tal-Van©elu (Ara GS  4). Dan dejjem kemm fuq livell 
personali kif ukoll dak komunitarju. 

14.
Óafna jin˙lew i˙ambqu favur jew kontra d-divorzju. A˙na nemmnu 
li l-iktar problema gravi (li hija mo˙bija f’din id-diskussjoni) hija 
proprju t-t˙ejjija ta’ l-g˙arajjes. Din tie˙u ˙afna ˙in, paçenzja u per-
severanza. Rigward it-t˙ejjija ta’ qabel iΩ-Ωwie© (FC  65-66) a˙na qed 
noffru dan il-ktieb. Fuq dak li g˙andu x’jaqsam mal-kura ta’ wara 
ç-çelebrazzjoni taΩ-Ωwie© speçjalment l-impenn f’parroçça partikulari 
(Ara FC  69-70) ta’ min jinsisti li l-parroçça kollha hija l-komunità 
ta’ fidi, ji©ifieri li dawk il-membri kollha m’humiex b’kumbinazzjoni 
li jinsabu fl-istess zona. Iridu jkunu huma stess li jwasslu lil xulxin 
g˙all-maturazzjoni fil-fidi. G˙alhekk anki meta xi ˙add jiΩbalja, 
l-atte©©jament huwa mhux tant li jitkaΩaw iΩda li jg˙inu lil dak li jkun 
˙alli jer©a’ jiskopri d-dawl tal-fidi. G˙alhekk l-ulied g˙andhom ji©u 
m˙e©©a ˙alli jipparteçipaw fi gruppi ta’ talb, iΩda l-iktar li jag˙tu 
sehemhom fil-parroçça fejn ikunu qed jg˙ixu. 

15.
Il-prattika m’hijiex it-teorija. Min iΩur lill-familji jinduna li hemm 
kaΩijiet partikulari fil-pastorali: id-divorzjati (Ara FC 82-84). Dan 
kuntrarju g˙al dak li ja˙sbu xi w˙ud, il-knisja t˙e©©i©hom ̇ alli jie˙du 
sehem fil-˙ajja tal-knisja. Mhux hekk biss, iΩda talli tasal biex taççetta 
l-kundizzjoni tag˙hom jekk ji©u m˙arsa xi li©ijiet. Dwar dan, ta’ min 
jaqra d-dokument innifsu ˙alli nevitaw li xi ˙add jinterpreta ˙aΩin 
l-ispirtu tad-dokument.  
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 28. ÛWIEÌ - KOMUNITÀ
GÓAN: LI L-KOPPJA TNIÛÛEL TLIET RAÌUNIJIET 

GÓALFEJN QED IFITTXU LI JKUNU KOMU-
NITA’ FIL-ÓAJJA TA’ FLIMKIEN.

STRUMENTI: Bibbja, biro, karti, video jew film li jista’ juri a˙jar 
l-aspett komunitarju taΩ-Ωwie©.

METODU: F’din il-laqg˙a prinçipalment ikun li l-partner jaqra biçça 
Ωg˙ira imbag˙ad iwie©bu u jiddiskutu flimkien dak li 
jkunu kitbu.

1. X’inhi Komunità.
Il-kelma ‘komunità’ fiΩ-Ωminijiet tal-lum hija moda. Óafna huma 
dawk li ndunaw li wie˙ed wa˙du la jista’ jg˙ix u l-anqas ma jista’ 
jsolvi l-problemi kollha wa˙du.  Tajjeb li wie˙ed jiççara dejjem iΩjed 
x’qed jifhem u jew x’qed jistenna mill-komunità. Dan iservi biex 
jevita nkwiet bla bΩonn fil-koppja u jservi biex ikunu kapaçi jag˙rfu 
jisfruttaw (f’sens poΩittiv) il-vanta©©i tal-komunità. 

2. Id-Differenzi PoΩittivi fil-Komunità.
L-ewwel ˙a©a ta’ min isemmi li f’relazzjoni ta’ bejn mara u ra©el 
hemm id-differenza tas-sess. Is-sesswalità nifhmu biha li tifred (“se-
care”), firda ta’ dak li huwa maskili minn dak li huwa femminili. 
Dan ifisser li l-persuna hija sesswata kollha kemm hi g˙ax il-˙in 
kollu qed ta©ixxi ta’ ra©el jew ta’ mara. G˙alhekk wie˙ed jinduna li 
m’g˙andux i˙allatha mal-kelma sess. Dan kollu jwassal g˙al differenzi, 
xi kultant anki kbar, bejn kif ra©el jara r-rejaltà u kif mara tara l-istess 
affarijiet. Wa˙da mill-ewwel affarijiet li wie˙ed jinnota hija proprju 
l-atte©©jament ta’ kif i©ibu ru˙hom ma’ xulxin iΩ-Ωew© sessi. Hemm 
min qisu qatt ma ra mara/ra©el, hemm min iΩomm ˙afna ’l bog˙od 
min˙abba xi biΩa’ jew pre©udizzji, u hemm min jaf imur ma’ kul˙add. 
M’huwiex l-g˙an tag˙na li nispjegaw id-differenzi biolo©içi jew fiΩiçi 
ta’ bejn mara u ra©el, biss jinteressana ̇ afna d-differenza tal-mod ta’ 
kif i˙arsu lejn ir-realtà. 
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Xi affarijiet (li wie˙ed bil-libertà kollha g˙andu jiddiskuti ˙alli jara 
fiex jaqbel/ ma jaqbilx, tinsiex, m’humiex van©elu!), li jistg˙u juru 
xi differenzi huma dawn li ©ejjin. Hemm min jg˙id li l-mara ta˙dem 
iΩjed fid-dimensjoni affettiva, trid ˙afna tenerezza, karezzi, kliem 
sabi˙, ˙afna attenzjoni, timxi ΩΩejjed fuq l-attrazzjoni... 

O˙rajn isostnu li r-ra©el imur iΩjed fid-dimensjoni karnali, huwa iΩjed 
aggressiv u vjolenti, jemmen iΩjed fl-azzjoni milli fil-kliem sabi˙, jibda 
l-azzjoni hu,  kapaçi jie˙u deçiΩjoni, jaf jirnexxi u jimxi ’l quddiem 
fil-karriera, sportiv, i˙obb l-avventura, jg˙a©©el wisq fir-relazzjoni, 
jitfa’ l-attenzjoni fuq il-©isem tal-mara eçç....

Tajjeb li wara, lil dak li jkun, ikun mistieden ˙alli jaqra u jirrifletti, 
jikteb fi kliemu (fuq karta separata) dak li j˙oss, u jiddiskuti b’kalma 
u maturità mal-partner tieg˙u dan li ©ej: 

G˙alija d-differenzi ta’ bejn is-sessi huma dawn li ©ejjin.... (ikteb fuq 
kart’o˙ra). Wie˙ed jinduna mill-ewwel li x-xog˙ol tal-mara/tar-ra©el 
qed jinbidel. Dan ma jfissirx bilfors xi ̇ a©a ̇ aΩina. Anzi ̇ afna drabi 
l-bidla hija me˙tie©a fil-˙ajja. Tajjeb li wie˙ed ikun jaf g˙al xiex die˙el 
kif ukoll il-konsegwenzi ta’ l-g˙aΩliet tieg˙u. 

3. Il-Komunità mhix kuntratt.
Biex tnejn minn-nies jidraw jg˙ixu flimkien ma ssirx mil-lum g˙all-
g˙ada. Trid ˙afna Ωmien u paçenzja, u anki meta ja˙sbu li la˙qu 
çerta grad ta’ maturità, kull darba iridu fi kliem evan©eliku jitwieldu 
mill-©did jew kif jg˙idu xi anzjani, tibqa’ titg˙allem ˙ajtek kollha! 

Xi kliem jista’ jservi ta’ test ˙alli wie˙ed jara jekk hux qed jinbena 
mal-partner tieg˙u u jsir ̇ a©a wa˙da. A˙seb ftit u ara kemm-il darba 
tg˙id xi fraΩi minn dawn li ©ejjin: 

“Il-karozza tieg˙ek”;
“Il-flus tieg˙ek”;
“L-ideat tieg˙ek”;
“Dejjem nie˙u paçenzja bik”;
“Sirt seftur tieg˙ek”;
“Dejjem jien inçedi!”;
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X’tipproponi b˙ala azzjoni KONKRETA biex tinbidel din il-mental-
ità? A˙seb u ddiskuti mal-partner tieg˙ek.

4. Il-Komunità tfisser “a˙na”.
Minn-na˙a l-o˙ra kemm-il darba ssemmi l-kelma “a˙na”? Qabel ma 
tie˙u deçiΩjoni, kemm-il darba tikkonsulta mal-partner? Kemm-il 
darba tkun lest li ççedi ̇ alli tag˙mel kuntent lill-partner? Fil-prattika 
qatt biddilt xi deçiΩjoni li tkun ̇ adt min˙abba l-partner tieg˙ek? Meta 
titkellem, kemm-il darba tuΩa “Jien” u kemm-il darba tuΩa “Int”?  

Komunità ma tistax tkun matura jekk tiftiehem b˙ala kuntratt, 
“In˙obbok jekk tinbidel!” jew “In˙obbok jekk tag˙mel dak li ng˙idlek 
jien!” L-anqas ma tkun komunità jekk wie˙ed jibqa’ juΩa kliem  jew 
fraΩijiet b˙al: 

Jien u int
Il-paga tieg˙ek u l-paga tieg˙i
Il-kçina tieg˙ek u l-banju tieg˙i
It-tenerezza tieg˙ek u l-forza tieg˙i
Il-karattru tieg˙ek u x-xewqa tieg˙i

X’tipproponi b˙ala azzjoni KONKRETA biex tinbidel din il-mental-
ità? A˙seb u ddiskuti mal-partner tieg˙ek.

Tkun tassew komunità meta wie˙ed jirrealizza li qed jer˙i ̇ ajtu f’idejn 
persuna umana, fra©li iΩda li hija mimlija m˙abba. Hija m˙atra g˙al 
dejjem! Barra mill-fatt li a˙na nikbru biss jekk il-partner tag˙na 
(jew persuna o˙ra speçjali) li jg˙id li j˙obbna, jemmen tassew 
fina. 

X’ta˙seb li jΩid il-fiduçja fil-partner tieg˙ek?
X’ta˙seb li jnaqqas il-fiduçja fil-partner tieg˙ek?
Iddiskuti fit-tul fuq dan is-su©©ett. 

5. Il-Komunità ma to˙noqx l-ispazju personali.
Awtur anonimu jirrakkonta storja dwar ̇ afna qniefed li j˙ossu l-bard 
u g˙alhekk jersqu lejn xulxin sabiex jis˙nu, iΩda  kif jersqu ΩΩejjed 
iniggsu lil xulxin peress li n-natura tathom speçi ta’ labar ˙alli jid-
defendu lilhom infushom. Dan l-annimal jintuΩa sabiex jispjega kif 
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g˙andha tkun l-intimità ta’ bejn tnejn min-nies. Óadd ma jista’ jg˙ix 
b˙ala gΩira, maqtug˙ minn kul˙add. Tfisser ukoll li kul˙add g˙andu 
j˙alli daqsxejn ta’ spazju lill-persuna ˙alli “tie˙u n-nifs”. Hemm min 
g˙andu biΩa’ twa˙˙ax li jibqa’ wa˙du jew li jiffaççja s-solitudni, allura 
jag˙mel tentattiv sabiex jiggranfa ma’ persuna o˙ra b’mod, li jispiçça 
jo˙noq kull “privacy” li jista’ jkollha l-persuna. 

Jekk wie˙ed i˙obb lill-partner tieg˙u:
I˙obb biΩΩejjed sabiex i˙allilek ftit tan-nifs g˙alik
biex ikollok ˙in biΩΩejjed ˙alli tiltaqa’ mieg˙ek innifsek 
biex ikollok ftit tal-libertà
biex ikollok spazju ˙alli tkun dak li suppost tkun
biex ter©a’ tinbena kif tixtieq int
˙alli tipprepara g˙al mument ta’  meta ter©g˙u tkunu flim-

kien
Kif ta˙seb li g˙andu jitqassam il-˙in tal-koppja?
Hemm ˙in biΩΩejjed biex iΩ-Ωew© persuni (kull wie˙ed g˙al 

rasu), ikunu  jistg˙u jirrevedu ˙ajjithom?
Tag˙mel differenza bejn “solitudni” u “˙in ta’ riflessjoni per-

sonali”?
Kif wie˙ed jista’ jit˙arre© iΩjed biex japprezza u jifhem iΩjed 

il-˙in “ta’ wa˙edna”?
G˙aliex ibeΩΩa’ l-˙in ta’ meta wie˙ed ikun wa˙du?
Taqbel mal-fraΩi: “In˙obbok, biss xorta nista’ ng˙ix ming˙ajrek, 

g˙alkemm tkun ˙asra jekk ma taqsamx mieg˙i t-talenti 
u l-©id kollu li tippossjedi.”?

6. X’iwe©©a’ lill-komunità.
Magna moderna li tinsab tista’ tg˙id fi kwalunkwe uffiççju, g˙andha 
l-g˙an li tiffotokopja kull ma jkun hemm fuq biçça karta. Jista’ jkun 
hemm xi w˙ud li ja˙sbu jew jippretendu li fiΩ-Ωwie© il-partner g˙andu 
jkun kopja perfetta tal-karattru, xewqat, sentimenti eçç....fi kliem 
ie˙or jixtiequ fotokopja o˙ra tag˙hom. 

Tajjeb li wie˙ed jirrifletti fil-fond: 
Jekk a˙na n˙obbu l-istess affarijiet, g˙alfejn qeg˙din koppja? 
Jekk inkunu l-istess, kif sa nevitaw il-monotonija? 
Jekk m’hemmx differenzi, kif sa niskopru l-©did? 
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Meta persuna ma tistax tissodisfa x-xewqat tal-partner, xi jsir?
Problema o˙ra hija dik tal-possessività ji©ifieri li dak li jkun 

ikun irid jikkontrolla lill-partner tieg˙u. Biex wie˙ed jara 
f’liema stat jinsab, tajjeb li jsaqsi:

Qed norbot b’xi mod lill-partner tieg˙i?
G˙alfejn nissusspetta fih/a?
G˙aliex nibΩa’ li l-partner ikun jaf nies o˙ra?
G˙aliex inkun irrid li tg˙addi tieg˙i?
Konxju li nista’ nkun ta’ xkiel g˙all-partner?

Isir kemm isir tibdil fil-persuna, xorta wa˙da jibqg˙u d-difetti tal-
karattru. Jasal il-mument deçisiv li jew taççetta lil dak li jkun kif inhu, 
inkella titilqu. Tajjeb g˙alhekk li f’dan il-mument wie˙ed jiddimen-
sjonah billi jibqa’ b’saqajh fl-art. 

Hemm xi difetti fik li jdejqu lill-partner? 
Qatt tkellimtu dwarhom? 
X’kienet is-soluzzjoni?
Liema huma d-difetti tal-partner tieg˙ek?
Qatt g˙entu ˙alli jbiddilhom?

B˙ala riflessjoni biblika, wie˙ed jipproponi Kristu mat-12-il dixxi-
plu fil-Van©elu. Ta˙seb li kien hemm qbil fl-ideat, karattri, ˙sieb ta’ 
xog˙ol eçç...? Kif kien i©ib ru˙u Kristu ma’ l-umanità ta’ l-Appostli? 
Kif kien jg˙inhom Kristu ˙alli jikbru flimkien? X’kienu l-vanta©©i/
problemi prinçipali? Tajjeb li ssir referenza g˙al xi passi evan©eliçi 
b˙al ma huma: 

Ìesù g˙ax jemmen fil-bniedem isejja˙lu ̇ alli ja˙dem mieg˙u 
(Mk. 1, 16-20);

l-atte©©jament baΩiku fil-komunità (Mt. 7, 1-5);  
l-elementi kemm tajba kif ukoll inqas tajba fil-komunità (Mt. 

13, 24-30); 
kif g˙andna n©ibu ru˙na lejn min naqas (Lq 15, 3-7); 
id-disponibilità jew il-qadi tal-partner (Ìw 13, 1-15); 
l-importanza ta’ l-g˙aqda b˙ala valur assolut (Ìw 17, 6-11).
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 29. ÛWIEÌ - MAÓFRA
GÓAN: LI KULL PERSUNA TAÓFER KAÛ WIEÓED LI 

FIL-PASSAT KIEN DIFFIÇLI GÓALIHA LI 
TAÓFRU.

STRUMENTI: Bibbja, biro, ˙afna paçenzja, atmosfera ta’ talb 
intensiv.

METODU: F’dan il-kaΩ g˙alkemm b˙as-soltu wie˙ed i˙addem mhux 
˙aΩin ir-riflessjoni billi jaqra dak li qed ji©i propost lilu, biss 
ting˙ata attenzjoni speçjali lill-emozzjonijiet li f’din id-
darba Ωgur li g˙andhom parti importanti sewwa. Fl-ewwel 
parti tar-riflessjoni tajjeb li wie˙ed jifli sewwa r-ra©unijiet 
g˙aliex ˙afna drabi il-ma˙fra hija mfixkla. Tajjeb anki li 
wie˙ed jinsisti li dawn il-valuri mhux la kemm til˙aqhom, 
g˙alhekk m’hemmx g˙alfejn (g˙alkemm huwa ovvju) 
dan il-materjal isir kollu f’darba. Fl-a˙˙ar iΩda Ωgur li 
mhux l-inqas, laqg˙at fuq din it-tema g˙andhom dejjem 
isiru f’atmosfera ‘intensiva’ ta’ talb g˙ax inkella l-iskop 
prinçipali jkun diffiçli ˙afna li jintla˙aq. 

Nikkonkludu dan il-ktieb b’wa˙da mill-iktar ˙wejje©  g˙eΩieΩ li 
¥andna fir-reli©jon ta¥na.

Kif t˙ossok meta tkun taf li Ωbaljajt? Tilg˙abha li ma tafx, ta˙rab mis-
sitwazzjoni, twa˙˙alha f’˙addie˙or, jew sempliçiment titlob skuΩa? 
Meta tg˙addi mill-esperjenza ta’ Ωball, forsi l-iktar wie˙ed li kont 
ta˙lef li qatt ma tag˙mel (!), Ωgur li ssir bidla radikali fik, g˙ax jew 
tarmi lilek nnifsek darba g˙al dejjem u tibqa’ tist˙i minnek nnifsek, 
jew inkella ssir iΩjed “uman” ji©ifieri taççetta li propju int tista’ tiΩbalja 
b˙al ̇ addie˙or, minkejja li jkollok intenzjoni tajba. Huwa biss minn 
g˙adda minn din l-esperjeza li jista’ jifhem a˙jar dan id-diskors li se 
nag˙mlu llum.  G˙alhekk tajjeb li wie˙ed jieqaf jirrifletti: 

Meta l-affarjiet imorru ˙aΩin min je˙el fl-ewwel post?
Kemm-il darba ammettejt li Ωbaljajt?
Jekk iva, x’kienet ir-rejazzjoni tieg˙ek?
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Kapaçi titlob skuΩa lill-partner tieg˙ek?
Kemm-il darba jg˙addilek il-˙sieb li ˙addie˙or m’g˙andux 

jiΩbalja?

IL-MAÓFRA NISRANIJA

A.
Ir-reli©jon nisranija hija g˙al dawk kollha li jridu li jkollhom “chal-
lenge” ji©ifieri sfida qawwija. Dan narawh b’mod speçjali fejn tmiss 
il-ma˙fra. Infatti jekk hemm xi ˙a©a li titlob maturità s˙i˙a hija 
propju l-ma˙fra. Il-Van©elu kollu huwa diffiçli, iΩda din tal-ma˙fra 
hija Ωgur wa˙da mill-ikbar. (Ara Mt. 6, 14-15; 5, 23-34; 18, 21-33; Lq. 
7, 36-50; 6, 36; Kol. 3, 12-13).

G˙aliex? G˙ax propju l-li©i naturali titlob g˙allinqas “©ustizzja” jekk 
mhux tpattija ta’ dak li nkunu rçevejna. Biss min ja˙seb fil-fond, min 
jista’ jg˙id li qatt ma Ωbalja? San Ìwann fl-ewwel ittra tieg˙u jg˙id li 
min jg˙id li ma Ωbaljax, huwa giddieb (Ara Ìw 1, 10). Allura jekk int 
Ωbaljajt kif tista’ titlob ©ustizzja g˙al ˙addie˙or li wara kollox huwa 
uman b˙alek?

B.
It-talba tag˙na l-insara hija propju l-Missierna. Fil-katekeΩi li kienet 
ting˙ata fl-ewwel Ωminijiet tal-Knisja kienet l-insistenza fuq il-Missier-
na. Wa˙da mill-fraΩijiet hija: “a˙frilna dnubietna b˙alma a˙na na˙fru 
lil min hu ˙ati g˙alina”. Kif tista’ tinterpretaha?

Ç.
Fi kwalunkwe relazzjoni interpersonali, trid bilfors ta˙fer jekk trid 
tkompli tg˙ix ma’ dak li jkun g˙ax inkella jispiçça kollox. Kull ©urnata 
li tisba˙, Ωgur li se jkun hemm nuqqasijiet ©odda li jistg˙u jissarfu 
f’konflitti li jkomplu jiΩviluppaw fi ©lied. Dan g˙ax mitt bniedem 
mitt fehma. Mhux hekk biss, imma ma min tkun tafu, din il-persuna 
ma tistax tissodisfa x-xewqat kollha tieg˙ek. Jekk nie˙du eΩempju 
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x-xog˙ol, ma jistax ikun jaf jag˙mel kollox fid-dar. U allura tajjeb 
li l-partners jitg˙allmu ja˙fru kuljum, ibda minn affarijiet Ωg˙ar u 
spiçça f’dawk daqsxejn ikbar. Dan huwa wie˙ed mis-sigrieti ta’ l-arti 
ta’ kif ng˙ixu flimkien. Min irid Ωwie© hieni bilfors irid jg˙addi minn 
din it-triq. 

ID-DNUB U L-EFFETTI TIEGÓU
I.  Óa naraw ftit l-effetti negattivi fuq min ma jkunx irid 

ja˙fer. Meta wie˙ed jibda jistmerr, façli jispiçça biex 
jistmerr kollox u ’l kul˙add. Jibda jdejqu dak kollu li 
jfakkru fil-persuna li hija l-o©©ett ta’ l-istmerrija. Jibda 
jg˙ix imdejjaq u jag˙mel ˙ajtu miΩera. Meta wie˙ed 
jag˙Ωel li ma ja˙firx, ikun qed jag˙Ωel li jibqa’ mag˙luq 
fih innifsu u ma jirçeviex iktar. Sinjal estern jista’ jkun 
billi tipprova t˙ares lejn idejk. Óares sewwa lejn il-ponn 
mag˙luq: Tista’ tirçievi xi ̇ a©a tajba? Ωgur li le jekk tibqa’ 
b’idejk mag˙luqa. Issa ipprova ifta˙ha. X’ji©ri? Issa tista’ 
tirçievi xi ˙a©a tajba. 

II.  Min jag˙Ωel li ma ja˙firx allura jibda ja˙seb g˙aliex 
m’g˙andux ja˙fer u g˙alhekk jibqa’ ossessjonat fuq il-
˙aΩin li l-persuna l-o˙ra g˙amlitlu, jirra©una g˙alhekk li 
dik il-persuna ma jist˙oqqilhiex ma˙fra, anzi jist˙oqqilha 
kastig kbir. Dan l-atte©©jament ifisser li dak li jkun ikun 
qed ji©©udika u jikkundanna. Hija l-istess attitudni ta’ ̇ u 
l-iben il-˙ali. 

III. Meta wie˙ed ja˙seb iΩjed fil-fond, allura jinduna li dan 
kollu x’aktarx huwa riΩultat ta’ l-insikurezzi fil-˙ajja ta’ 
l-individwu. Barra minn hekk hemm Ωgur element qawwi 
ta’ pre©udizzju jew imma©inazzjoni g˙ax biex ji©©ustifika 
lilu nnifsu, dak li jkun ikollu jkabbar l-offiΩa. 

IV. Bil-mod il-mod jibda die˙el il-˙sieb malizzjuΩ g˙ax 
wie˙ed jibda jikkundanna dak kollu li l-persuna kienet 
t˙obb. Ìeneralment dan kollu jse˙˙ fi spirtu ta’ gw-
erra kies˙a g˙alhekk ikun inqata’ d-diskors jekk mhux 
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ukoll id-distanza fiΩika fejn juri apertament stmerrija u 
ri©ettazzjoni tal-persuna.  

V. Meta din is-sitwazzjoni tibda tindera, allura l-persuna ’l 
bog˙od minn Alla tg˙addi g˙al offensiva ©dida: tie˙u 
gost jekk il-persuna l-o˙ra tkun qed tbati. Jekk m’hix 
qed tbati allura b’xi mod jew ie˙or tivvinta mod kif tista’ 
tag˙mel dan (krudeltà u mo˙qrija).  L-iΩjed mod façli u 
effettiv sabiex tag˙mel il-˙sara huwa t-tpaçpiç fuq in-nies 
li jinkludi malafama u kalunnji. Hawnhekk il-problema 
tikber u tinfirex u l-kobba iΩjed tit˙abbel u titgerfex. 

VI. Indirettament dak li jkun ikun qed juri li huwa a˙jar minn 
˙addie˙or u allura tid˙ol il-kburija. B’konsegwenza, ji©ri 
li l-persuna tibda t˙ossha ©usta u li qeg˙da fit-tajjeb. 
Hawnhekk jintla˙aq çerta “blockage” li ma j˙allix lill-
istess persuna tara  kemm fil-fatt hija stess qed to˙loq 
tbatija lil ̇ addie˙or. Il-qalb iebsa façli tibda ta˙seb li hija 
a˙jar minn kul˙add g˙ax t˙oss li g˙al dak li g˙amlet  
jist˙oqqilha atte©©jament ̇ afna a˙jar u g˙alhekk tikkon-
kludi li ˙add ma jsofri daqsha. B’hekk tibda l-attitudni 
ta’ ‘Jien a˙jar minnek’ (kburija). It-tar©a li jmiss tkun 
propju li Alla nnifsu g˙andu jinΩel mis-sema u jie˙u 
b’idejn il-persuna li sofriet l-azzjoni u jikkonfermaha 
b˙ala ‘martri’.

FEJQAN SÓIÓ
Il-ma˙fra hija neçessarja g˙ax kull azzjoni ̇ aΩina li jirçievi l-bniedem 
to˙loq fih ener©ija negattiva. Jekk iΩommha ©ewwa, allura tissarraf fi 
˙sara kbira. Jaqbillu g˙alhekk li jne˙˙i bil-mod il-mod dik l-ener©ija 
negattiva li hemm fih. Çertament li l-istess rabja ˙afna drabi jkun 
hemm fiha ˙afna livelli, g˙alhekk trid ˙afna Ωmien u paçenzja 
sakemm tibda tin˙all u tirtab xi ftit. 

1.  L-ewwel pass g˙andu jkun li l-persuna g˙andha titlob il-
grazzja ming˙and Alla ˙alli jag˙tiha l-qawwa me˙tie©a 
sabiex ikollha l-kura©© li ta˙fer lill-persuna li g˙amlitilha 
d-deni. Wie˙ed ma jridx jinsa li kull ma hu tajjeb ©ej 



136 Lejn l-Im˙abba

kollu min Alla. Dan il-pass ̇ afna drabi jie˙u ̇ afna fit-tul 
g˙alkemm jidher sempliçi. 

2. It-tieni huwa li tpo©©i quddiem g˙ajnejk çar u tond l-
azzjoni li irçevejt. Ma tistax ta˙fer jekk ma tafx g˙alfejn 
g˙andek ta˙fer. G˙alhekk tkun taf xiex g˙andek ta˙fer 
hija tar©a me˙tie©a fil-proçess tar-rikonçiljazzjoni.

3. Fit-tar©a li jmiss il-persuna hija m˙ajjra sabiex tisfoga 
ir-rabja tag˙ha billi titkellem ma’ xi ˙add jew tibki jew 
tag˙ti fuq l-im˙adda jew tg˙ajjat jew twerΩaq quddiem 
xi ˙a©a jew xi ˙add jew titkellem b’vuçi g˙olja m’Alla 
biex turi d-diΩapprovazzjoni tag˙ha. Wie˙ed g˙alhekk 
g˙andu j˙alli l-emozzjonijiet tieg˙u jesprimu ru˙hom 
˙alli to˙ro© dik l-ener©ija negattiva (Tinsiex li anki Kristu 
xi kultant kien irrabbjat!).

4. Pass ie˙or deçisiv li huwa importanti huwa li tpo©©i dik 
l-azzjoni f’idejn Alla nnifsu g˙ax Hu biss jista’ u g˙andu 
s-setg˙a li ji©©udika lil dak li jkun. Min ji©©udika lil ˙uh 
ikun qed jag˙mel lilu nnifsu daqs Alla g˙ax Hu biss jista’ 
jara kollox, ji©ifieri x’hemm mo˙bi fil-qalb. 

5. Hawnhekk wie˙ed jasal biex jaççetta lil dak li jkun kif 
inhu bl-imperfezzjonijiet kollha tieg˙u u mhux fil-˙olm 
jew kif jixtieq li jkun iΩda kif fil-fatt hu. Dan ifisser li fir-
relazzjonijiet ma jkunx hemm dik it-tensjoni li trid tkun 
dejjem fl-aqwa forma jew li ma tistax tiΩbalja. Barra minn 
hekk meta tkun ˙firt t˙oss li r-relazzjonijiet jie˙du xejra 
differenti. Xejn xejn tkun ˙list minn balla minn fuq 
l-istonku. Jekk il-ma˙fra tkun reçiproka allura tifforma 
g˙aqda speçjali li diffiçli li titfarrak. Iktar ’l quddiem 
x’aktarx li meta tiftakar tibda tid˙aq li g˙amilt dak 
l-g˙a©eb kollu fuq ix-xejn. Fl-istess ˙in tinduna li l-˙ajja 
hija qasira wisq biex toqg˙od ta˙liha tirrabja kontra dak 
u l-ie˙or. Minn-na˙a l-o˙ra anki l-iktar persuna li Ωbaljat, 
minkejja kollox dejjem g˙andha x’tag˙ti, g˙alhekk jaq-
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billek tara x’tista’ titg˙allem minnha iktar milli tie˙u dak 
l-atte©©jament li dejjem tmaqdar. 

  
KIF TAÓFER?

1. Itlob lil Alla l-grazzja tal-ma˙fra.
2. Alla l-Missier li ta˙firli dnubieti kull meta ndur niedem 

lejk, ig˙inni na˙fer lil .....g˙al dik id-darba meta......
3. Nitolbok Missier qaddis sabiex ma ΩΩomx dan id-dnub tat-

tali..... Kif jien se na˙fer, hekk nitolbok sabiex ta˙firhom 
Int ukoll.

4. Missier nitolbok ta˙silni minn kull ˙sieb jew xewqa li 
jmorru kontra l-ma˙fra li jien Ωammejt kontra din il-
persuna.

5. Missier a˙firli ta’ kemm-il darba irrabbjajt kontra tieg˙ek 
g˙ax ippermettejt li ji©rili dan kollu.

6. Spirtu qaddis ibdel dak kollu li hemm fija li m’huwiex 
skond ix-xewqa tieg˙ek billi ssarrafhom fi ̇ lewwa, tjubija, 
sabar, sliem, fer˙, im˙abba, paçenzja eçç...

7. Missier qaddis fakkarni fl-iΩbalji tieg˙i ˙alli ma nkunx 
ipokrita li filwaqt li nistenna li ˙addie˙or ikun perfett 
jien nista’ nag˙mel kwalunkwe Ωball. 

8. Missier nitolbok tbierek lil.......  u timlieh b’kull barka u 
©id ̇ alli jkompli jikber fl-g˙erf qaddis. Nitolbok biex kull 
darba li ner©a’ naqa’ lura, Inti tkompli tbierku u taqbeΩ 
g˙alih.
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